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Resumo

Diante do crescimento das inovagdes tecnoldgicas para o setor do agronegdcio,
principalmente para a cultura de cereais e frutas para exportacdo, o mercado interno de
consumo de produtos agricolas ainda sdo abastecidos principalmente pela agricultura
familiar. Sdo pequenas propriedades rurais administradas pela familia, com baixo recurso,
sem conhecimento na area de seguranca e salde do trabalho, onde se adaptam seu jeito de
trabalhar com o local de trabalho. A exposi¢cao aos riscos ocupacionais, acidentes de trabalho
e queixa de dores musculares pelo corpo séo comum para esta categoria, onde é considerada
uma das trés mais perigosas. O presente trabalho teve por objetivo identificar as causas das
queixas de dores musculares pelo corpo dos trabalhadores que realizam atividades em estufas
agricolas, localizada no interior do estado de Sao Paulo. Como suporte ao estudo utilizou-se
a Anélise Ergonémica do Trabalho e o questionario de percepc¢do, que apontou queixas de
dores pelo corpo, a andlise de postura feita por imagens coletadas do local, utilizou-se as
ferramentas OWAS e NIOSH para auxiliar nos diagnosticos e tomada de agéo em casos graves.
A Analise Preliminar de Risco, teve a finalidade de identificar os principais riscos em que 0s
trabalhadores estdo expostos. Com o desenvolvimento dos estudos, pode-se confirmar que as
causas das dores pelo corpo estavam relacionadas diretamente com a postura incorreta
durante as atividades além disso também trouxe outros potenciais riscos para serem tomadas
medidas rapidas para ndo ocorrer danos piores. Por fim com a avaliacdo dos riscos,
formulacdo dos diagndsticos e recomendaces, possa dar suporte aos produtores rurais, com
a intencd@o de minimizar os riscos e melhorar seu estilo de vida no campo.

Palavras-chave: Salde e Seguranca do Trabalho; Analise Ergonémica do Trabalho; Estufas

agricolas; APR,;

1. Introducéo

Segundo dados do ultimo censo agropecuario de 2017, foram identificados no Brasil
pouco mais de 5 milhGes de estabelecimentos agropecuarios, sendo que a agricultura familiar
representa cerca de 84% dos estabelecimentos rurais cadastrados. Desse total, a agricultura
familiar ocupa apenas 25% de area territorial cultivdvel e empregando em torno de 75% da mao
de obra agricola (IBGE, 2017). Estima-se que o numero de estabelecimentos rurais de
propriedades familiares tenha crescido com a apresentagdo do novo censo, pela crescente

demanda por produtos organicos (MDA, 2018).
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Os produtores rurais de pequenas propriedades vém sofrendo com a concorréncia dos
grandes empreendimentos rurais em relagdo ao preco final do produto. Diante das exigéncias
econdmicas e qualidade, os pequenos produtores com a intengdo de sobressair e se tornarem
competitivos frente ao mercado, investem em novas instalagdes, inovacao tecnoldgica, seja na
variedade de sementes mais resistentes, maior produtividade, em estruturas, em maquinarios e
acompanhamento de um técnico para sanar as duvidas dos pequenos produtores (SEBRAE
NACIONAL, 2016).

Conforme a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), o setor agricola corresponde
a um dos trés setores que sdo considerados trabalho perigoso, as outras duas sdo a mineragao e
a construcdo civil, expondo os trabalhadores aos riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, mecanico
e ergondmico (INTERNATIONAL LABOUR ORGANIZATION, 2009). O estudo
ergondmico relacionado a agricultura é recente, foi impulsionado pela cultura da cana de
acucar, sendo caracterizado o trabalho na agricultura como nao estruturado, pois normalmente
ndo existe posto fixo de trabalho e a diversidade de tarefas sdo inUmeras. As atividades
relacionadas ao setor agricola geralmente requer grande esforco fisico, em ambientes expostos
aos riscos e em condicGes desfavoraveis (IIDA; BUARQUE, 2016).

Apesar de leis, decretos e normas regulamentadoras vigentes no pais sobre o uso de EPI
devido ao manuseio de agrotdxicos, os trabalhadores rurais de pequenas propriedades, dono de
seu préprio negécio, ndo tem conhecimento aprofundado como formas de manuseio e uso
correto, pois ndo ha ninguém para supervisionar. Muitas vezes os EPI sdo ofertados pelos
préprios comerciantes, mas sem treinamento e acompanhamento, e com isso, a contaminacao
ou intoxicagdo podem ocorrer do mesmo jeito (ABREU; ALONZO, 2014).

A partir desses fatores, este trabalho tem como objetivo realizar uma Analise
Ergondmica do Trabalho, em uma propriedade rural situada no municipio de Pacaembu — SP,
onde sua principal atividade esta relacionada ao manejo e cultivo de pepino japonés em estufas

agricolas.

Por meio de uma andlise aprofundada, pretende-se propor solugdes quanto a
procedimentos de manejo, orientar sobre a utilizacdo correta de equipamento de protecao
individual, encontrar meios que ajude a diminuir os esforgos fisicos. Além disso, a partir desse
estudo possibilitar encaminhamentos que contribua a minimizagao de doencas ocupacionais no

setor agricola.
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Tem como objetivo especificos identificar as atividades relacionadas ao cultivo de
pepino japonés em estufas agricolas e analisar 0s riscos ocupacionais em que estdo expostos
como: fazer uma analise dos potenciais riscos biomecanicos ocupacionais encontrados; propor
medidas de corre¢do aos riscos encontrados por meio das ferramentas de anlise de esforcos

biomecanicos e tomar ac¢des corretivas para que diminuam o esforco fisico.

2. Revisao da literatura

Neste capitulo sera apresentado o referencial que fundamenta o presente trabalho,
iniciando pela contextualizagdo relacionado a seguranca no trabalho, definicdo dos riscos,
ergonomia, ferramentas de analise, Analise Ergondmica do Trabalho e Analise Preliminar de

Risco.

2.1 Saude e Seguranca no Trabalho

A Saude e Seguranca no Trabalho (SST) zela pelos danos a vida e a salude dos
trabalhadores, da prevencdo e protecdo dos riscos a partir de politicas de conscientizacéo e
acOes de fiscalizacdo. As normas regulamentares atreladas a Seguranca do Trabalho s&o para
equalizar que o ambiente de trabalho e servigos prestados seja de forma eficiente, com
qualidade e efetividade, evitando que trabalhadores figuem doentes e perda de sua integridade
corporal. Cabe a todos os empregadores num ambiente de trabalho onde ha alguma atividade
de trabalhadores cumprir suas obrigacGes perante as leis e as normas de salde, higiene e
seguranca. (MASCULO; VIDAL, 2011).

A Politica Nacional de Seguranca e Saude no Trabalho (PNSST) tem como principais
objetivos a melhoria da salde e qualidade de vida, evitar a ocorréncia de acidentes e danos a
salde, excluindo qualquer ato perigoso que possa prejudicar a integridade do trabalhador, dessa
forma manter em harmonia a vida social e o trabalho (BRASIL, 2011).

2.1.1 Acidentes do Trabalho

De acordo com a legislacdo, perante a Lei N° 8.213/91 de acidente do trabalho esta
ligado ao que ocorre durante a jornada de trabalho, que provoque danos a satde mental e fisica
ou perda irreparavel ou até a morte desse trabalhador. Ainda conforme a lei s@o considerados
acidentes de trabalho: doengas adquiridas durante as funges no ambiente de trabalho e nas
condicBes impostas, de acidentes ocorridos no local e horério de trabalho, por contaminacao
sofrida pelo ambiente de trabalho, dos acidentes a servigo da empresa e durante o trajeto de ida
e volta da empresa (BRASIL, 2019).
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Apesar do avanco de leis e normas mais rigorosas relacionada a seguranca e satde no
trabalho, os acidentes de trabalho rural no Brasil contabilizou, de acordo com os dados do
Observatorio Digital de Saude e Seguranca do Trabalho durante o periodo de 2017 a 2018
ocorreram mais de vinte mil e quinhentos acidente de trabalho no setor agricola. Os acidentes
com maior ocorréncia sdo as fraturas, seguidas por cortes, laceracdes, contusdo, esmagamento
e por ultimo as amputacfes. Esses nimeros podem ser muito maior porque muitas vezes ndo
séo realizado as aberturas de CAT (Comunicagdo de Acidente de Trabalho) (SMARTLAB,
2018).

2.1.2 Riscos de Acidente do Trabalho no ambiente rural

Diariamente os trabalhadores estdo sujeitos aos riscos de acidente de trabalho. Esses
riscos sdo os fatores que colocam o trabalhador em perigo e podem afetar sua integridade fisica
ou moral. Os riscos podem estar representados na forma de agentes quimicos, fisicos,
mecanicos, bioldgicos e ergonémicos. Podem ser classificados como operacionais como:
postura incorreta, movimento repetitivo, hérnia de disco e movimentacdo de cargas; oS
acidentarios como: queda de trator, carretas e manuseio de ferramentas; e no ambiente de
trabalho: perfuracdes, cortes, torcdes provocado por forca mecanica, intoxicacdo por
agrotoxicos e ataque de animal peconhento (PORTO, 2000). Praticamente o trabalhador rural
ndo tem o posto de trabalho adequado ergonomicamente, estando sujeito as condices fisicas
do local, tornando-o vulneravel para qualquer tipo de risco de acidentes.

Praticamente todos os trabalhadores rurais estdo expostos aos riscos, pois ndo ha
protecdo fisica e social durante sua jornada de trabalho, onde muitas vezes sdo procedimentos
manuais e exaustivo em condicGes climéticas desfavoraveis gerando uma sobrecarga fisica e
mental (FUNDACENTRO, 2017). Segundo Observatério Digital de Salde e Seguranca do
Trabalho durante o periodo de 2012 a 2018, no municipio de Pacaembu-SP, ocorreram 89
afastamento por acidentes de trabalho, dentre os setores econdmicos com maior indice sdo:
atendimento hospitalar, industria de alcool, administracdo publica e cultivo da cana de agucar
(SMARTLAB, 2018).

-Agentes quimico

Os agentes quimicos sdo aqueles causados por gases, vapores, neblinas, poeiras e
produtos quimicos em geral. Os principais agentes quimicos causadores de risco de acidente de
trabalho no setor agricolas sdo as poeiras, a neblina e os agrotoxicos. A poeira é muito comum
no setor agricola, para a calagem do solo e muitas vezes a jornada de trabalho ocorre em solos

secos e com ventos. E a neblina sdo particulas liquidas dispersadas por processos mecanicos
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pressurizados, em sua maioria das vezes isso ocorre com a aplicacdo de agrotoxicos ou por
irrigacao (IIDA; BUARQUE, 2016).

-Agentes fisicos

Os agentes fisicos sdo aqueles que estao relacionados ao ambiente do local de trabalho
que podem causar danos para 0s que estdo expostos ao meio, as causas comuns sdo: ruidos,
temperatura, calor, radiagdo nédo ionizante, umidade e vibragdo. Praticamente os trabalhadores
rurais estdo expostos em toda sua jornada de trabalho sob o sol, altas temperaturas, umidade e
radiacdo solar (I1DA; BUARQUE, 2016).

-Agentes bioldgicos

Os agentes bioldgicos sdo os virus, bactérias, fungos, parasitas e protozoarios que ao
tempo de exposicdo do trabalhador nesse ambiente de trabalho pode causar riscos de
contaminacdo. O uso de composto organico e esterco € muito comum para aumentar a
fertilidade do solo, devido ao baixo custo, dessa forma a compostagem é rico em fungos e
bactérias, muitas vezes o seu manuseio ocorre sem 0 uso de luvas, mascaras e oculos de
protecdo. O contato direto e sem a higienizacdo correta apds 0 manuseio pode causar inumeras
doengas. (MASCULO; VIDAL, 2011).

-Agentes mecanicos

Os agentes mecanicos estao relacionados aos riscos de acidentes por corte, perfuracao,
torcdo por equipamentos, queda, queimaduras e esmagamento pelas condi¢fes impostas ao
ambiente de trabalho. No meio rural a dificuldade de treinamento correto ao trabalhador, a falta
de conhecimento técnico e também o local de trabalho ser muito variavel, o trabalhador fica
exposto praticamente sem protecdo adequada (MASCULO; VIDAL, 2011).

-Riscos ergonémicos

Os riscos ergondmicos séo aqueles referentes ao posto de trabalho durante sua jornada
diaria como a postura inadequada, levantar excesso de peso, movimentacdo de carga,
movimentos repetitivos, esforgo fisico intenso, sem paradas programadas para descanso e
repetitividade. Devido ao ambiente de trabalho agricola a postura inadequada, movimentacéo
de cargas e o levantamento excessivo de peso sdo muito frequentes, na maioria das vezes o
trabalhador que deve se ajeitar ao posto de trabalho (IIDA; BUARQUE, 2016).

2.2 Ergonomia
A ergonomia na agricultura ainda ndo se tem muitos estudos relacionados, se
comparados aos setores industriais, 0 ambiente a ser estudado é muito amplo e disperso, 0s

sindicatos da categoria tem pouca reivindicacdo e também possui uma pequena participacao
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econdmica no pais. O posto de trabalho na agricultura é considerado como nao estruturado, ndo
possuem trabalho fixo e muito diversificado, sendo dessa forma o trabalhador que deve se
adequar ao ritmo imposto. Geralmente as condicGes de trabalho sdo desfavoraveis, sob sol, altas
temperaturas, exposi¢do aos riscos ocupacionais e em posturas inadequadas e em ritmos que
exige muito esforgo fisico (IIDA; BUARQUE, 2016).

O setor agricola impde o trabalhador as mesmas condi¢fes da natureza, em condicbes
que podem variar conforme sua topografia, tipo de solo, pelas condi¢Ges climaticas e a presenca
de animais pegonhentos. Devido ao ambiente imposto, diferentes intensidades de trabalho pode
dificultar o trabalhador a ter uma higiene adequada e que possa descansar durante sua refeicdo
(MASCULO; VIDAL, 2011).

A pesquisa relacionada a ergonomia obteve avangos quando a colheita da cana de agUcar
era de forma manual. Atualmente com a mecanizacéo, os estudos relacionados estdo com foco
nas industrias de maquinarios agricolas, sobre maleficios dos agrotoxicos, a salde do
trabalhador rural, animais e plantas. Dessa forma, o setor agricola faz parte de onde se
concentram 0s servicos mais perigosos e exige grande esforco fisico (ABRAHAO; TERESO;
GEMMA, 2013).

Segundo lida e Buarque (2016) as oportunidades de capacitacdo dos trabalhadores do
setor agricola sdo baixas, muitos ndo concluiram o ensino fundamental, possuem renda baixa e
muitas vezes faltam alimentos que d&@o energia para enfrentar o trabalho arduo. Dessa forma,
possuem um rendimento baixo, maior suscetibilidades de exposicdo a doencas, dores

musculares e erros que podem causar acidente de trabalho.

2.2.1 Biomecanica ocupacional

O conceito da biomecanica ocupacional é a parte que lida com 0s movimentos do corpo
e forcas exigidas durante a jornada do trabalho. Tem a finalidade de analisar as posturas,
aplicacdo de forcas e quantificar as cargas mecanicas, com isso gerar um diagnostico sobre o
impacto no sistema osteomuscular. Assim, com esta analise pode-se trazer harmonia entre o
ambiente de trabalho e trabalhador, contribuindo para a reducdo de distarbios osteomusculares.
(1IDA; BUARQUE, 2016).

Na biomecénica é apresentado o corpo esquelético como estrutura éssea em seu campo
estatico e anatbmico e seus respectivos sistemas de alavancas e suas funcionalidades. S&o

estudos realizados para posturas em peé, sentado, em posi¢des diversas e para o levantamento
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de cargas. Os resultados desses esforcos pela estrutura esquelética podem causar doencas
ocupacionais como lesdes, DORTS, lombalgias, dores musculares, etc. (MASCULO; VIDAL,
2011).

No setor agricola o ambiente de trabalho muitas vezes sdo inadequados e causam
transtornos musculares, dores e cansaco, provocando incémodos ao trabalhador, reduzindo sua
produtividade e eficiéncia. As solucdes podem estar em adequar com ferramentas de trabalho
adaptado, alteracdo na estrutura ou pausa para descanso (IIDA; BUARQUE, 2016).

2.2.2 Ferramentas de Andlise de Esforcos Biomecanicos: NIOSH e OWAS

As ferramentas que podem auxiliar na avaliacdo da postura corporal e levantamento de
peso serdo apresentadas a seguir.

-NIOSH

A equacdo de NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health dos
Estados Unidos) desenvolvida em 1981 e revisada em 1991por uma comisséo de cientistas
baseando em analise biomecanicos, fisioldgicos e psicofisicos, tem a finalidade de evitar a
frequéncia de dores musculares causadas pelo levantamento de peso. Através desse método, é
possivel calcular o peso maximo recomendavel em atividades frequentes de levantamento de
peso, se referindo ao peso uma carga de um local e coloca-la em outro nivel, utilizando as duas
mdos (WATERS et al., 1993).

A equacdo de NIOSH estabelece o valor como referéncia de 23 kg, que equivale a
capacidade de levantamento de peso de um plano de uma altura de 75 cm do solo, deslocamento
vertical de 25 cm, segurando a carga com as duas maos distantes 25 cm do corpo. Com todos
esses parametros estabelecidos pelos cientistas esse resultado seria aceitavel para praticamente
todos os homens e 75% das mulheres, sem causar danos fisicos em trabalhos repetitivos (IIDA;
BUARQUE, 2016).

Na equacdo de NIOSH, a variavel dependente LPR (Limite de Peso Recomendado) é
obtido em funcdo de seis fatores. (Figura 1). Com o resultado reduzido da multiplicacdo desses
seis fatores pode-se encontrar o indice de Levantamento (IL), onde deseja-se valores menor
igual a 1, que pode depender das condicdes de trabalho (IIDA; BUARQUE, 2016).

A equacdo de NIOSH é definida como:
25 4,5
LPR = 23 * [ﬁ] * [1— (0,003 % |V — 75])] * [0,82 + (7)] *[1—(0,0032%A)]|*F*C

Sendo:
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H = distancia horizontal entre o individuo e a carga (cm);

V = distancia vertical na origem da carga (cm);

D = deslocamento vertical entre a origem e o destino (cm);

A = angulo de assimetria, medido a partir do plano sagital em graus;

F = frequéncia média de levantamentos em levantamentos/min (ver Tabela 1);

C = qualidade da pega (ver Tabela 2);

Figura 1: Fatores de cargas considerados na equacdo NIOSH.

Fonte: lida e Buarque (2016)
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Tabela 1: Multiplicadores de frequéncia (F).

DURACAO DO TRABALHO
Egsgc%izﬁ:: =1 hora >1- 2 horas >2 - 8 horas

V<75 v=75 V<75 v=75 V<75 v=75
=0.,2 1.00 1.00 0.95 0.95 0.85 0.85
0.5 0,97 0.97 0,92 0.92 0.81 c.81
1 0.94 0.94 0.88 o.88 0.75 0.75
2 0.91 0.91 0.84 0.84 0.65 0.65
3 o0.88 o.8s8 0.79 0.79 0.55 0.55
4 0.84 0.84 0.72 0.72 0.45 0.45
5 0.80 0.80 0.60 0.60 0.35 0.35
6 0.75 0.75 0.50 0.50 0.27 0.27
7 0.70 0.70 0.42 0.42 0.22 0,22
8 0.60 0.60 0.35 0.35 0.18 0.18
9 0.52 0.52 0.30 0.30 0.00 0.15
10 0.45 0.45 0.26 0.26 0.00 0.13
11 0.41 0.41 0.00 0.23 0.00 0.00
12 0.37 0.37 0.00 0.21 0.00 0.00
13 0.00 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00
14 0.00 0.31 0.00 0.00 0.00 0.00
15 0.00 0.28 0.00 0.00 0.00 0.00
>15 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Os valores de V estao em cm. Para frequencias inferiores a 5 minutos, utilizar F = 0.2
elevacao por minuto

Fonte: lida (2005)
Na Tabela 2, indica a qualidade de pega do produto, definido em condigdes.

Tabela 2: Qualidade da pega (C).

FATOR DE PEGA (CM)

TIPO DE PEGA
V< 75 V=75
Boa 1.00 1.00
Regular 0.95 1.00
Ma 0.90 0.90

Fonte: lida (2005)

Com o resultado do LPR pode-se calcular o indice de Levantamento: IL = Peso
levantado / LPR. Com o valor obtido obtém o seguinte significado: se for menor que 1, ndo
oferece risco a salde do trabalhador; entre 1 e 2, indica que pode ocorrer risco de lesdes; para
valores maior que 2, o risco € grande do trabalhador vir a ter alguma lesdo na coluna ou no
sistema musculo-ligamentar, aumenta de forma consideravel (PINHEIRO et. al., 2013).

-OWAS

O sistema OWAS (Ovako Working Posture Analysing System), é utilizado para registro e
analise de posturas. Foi desenvolvido por trés pesquisadores finlandeses em 1977, tem como
principal objetivo a identificagdo de posturas corporais prejudiciais durante a realizagédo das
atividades. O sistema avalia diferentes combinacdes de posic¢des de postura tipicas do dorso, bracos,
pernas e a carga suportada, assim com bases nesses dados, pode-se classificar as atividades em 4
diferentes classes de acordo com o nivel de gravidade de cada um (IIDA; BUARQUE, 2016).

Sendo:

Classe 1 — Postura normal, dispensa cuidados, a ndo ser em casos excepcionais;
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Classe 2 — Postura que deve ser analisada na proxima avaliacdo rotineira;
Classe 3 — Postura requer atencdo a curto prazo;

Classe 4 — Postura requer atencdo imediata.

Figura 2: Registros de posturas tipicas pelo sistema OWAS.
‘ =

L

PERNAS
[N
[

arga ou forca | Carga ou forca entre
1 até 10 kg 2 10kge20kg 3 a

Fonte: lida e Buérque (2016)
O método OWAS consiste em combinagdes das varidveis dorso, bragos, pernas e carga,

a fim de obter a classificacdo da postura (CORLETT; WILSON, 2007), conforme demonstrado
através da Tabela 3.
Tabela 3: Classificacdo das posturas a partir pelas combinacdes de variaveis.

PERNAS
| 2 | s [ «]s]e]7

DORSO BRACO

CARGA

1
1 2
3
1
2 2
3
1
3 2
3
1
4 2

Fonte: lida é_BL'Jé'rque (2016)
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Segundo lida e Buarque (2016), o tempo de duracdo da postura em que o trabalhador
esta sujeito é determinante para a identificacdo da classe, como pode ser observado na Tabela
4,

Tabela 4: Classificagdo das postura de acordo com tempo de duragao da postura.
DURACAO MAXIMA (% da jornada de trabalho) 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

1TV T 11 il i 1

Dorso reto
Dorso inclinado
DORSO Dorso reto e torcido

Inclinado e torcido

Dois bragos para baixo

BRACOS Um brago para cima

Dois bragos para cima
Duas pernas retas

Uma perna reta

Duas pernas flexionadas
PERNAS Uma perna flexionada

Uma perna ajoelhada

e e e e T T

Deslocamento com as pernas

N N R W =W N =As WD -

Duas pernas suspensas i ar
Fonte: lida e Buarque (2016)

O método OWAS consiste nas combinagdes no registro das posturas em c6digo de quatro
digitos, que representam dorso, bragos, pernas e carga suportada respectivamente. Com 0s
resultados pode-se analisar e agir quando for necessario, remodelando processos, para encontrar

as melhores condicGes e as que apresentarem menor gravidade.

2.3 Analise Ergonémica do Trabalho

A Analise Ergonémica do Trabalho(AET), representa um conjunto de técnicas que ao
ser analisadas permite a compreensdo da atividade do trabalho com o contexto real. Uma
metodologia que pela compreensdo da relacdo da atividade com sua situacdo ambiental,
tecnoldgico e organizacional, busca indicar modificagcdes necessarias ao ambiente de trabalho

para que ocorra um beneficio ao trabalhador (VIDAL, 2008).

Conforme lida e Buarque (2016), a Analise Ergonémica do Trabalho (AET), constitui-
se de 5 etapas que devem ser seguidas, que sao: analise da demanda, andlise da tarefa, analise

da atividade, formulacdo de diagnostico e recomendagdes ergondmicas.

Analise da demanda pode ser justificada por uma necessidade da empresa ou por parte
do trabalhador, tem por objetivo analisar a natureza e dimensdo das causas do problema de
forma clara e consenso entre ambas as partes (IIDA; BUARQUE, 2016).
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Analise da tarefa sdo as obrigac6es que o trabalhador deve seguir durante sua jornada
de trabalho, a AET tem por finalidade analisar se as atividades estdo sendo executadas conforme
segue o roteiro e se a empresa da condi¢Bes para que as atividades sejam cumpridas (IIDA;
BUARQUE, 2016).

Andlise da atividade compete ao comportamento efetivo do trabalhador de como sera
realizado a execucdo da tarefa, essa habilidade requer um processo de adaptacédo e regulacéo
entre os fatores internos e externos envolta do trabalho. Os fatores internos estdo ligados
diretamente no trabalhador pelas suas caracteristicas pessoais, comportamentos e habitos. Os
fatores externos estdo relacionados as condi¢fes em que o trabalhador esta exposto para
executar uma tarefa. Sdo classificados em quatro tipos principais: conteldo do trabalho,
organizacao do trabalho, meios técnicos e condi¢es ambientais (IIDA; BUARQUE, 2016).

Formulacdo do diagnostico tem a finalidade de descobrir as causas que provocam 0S
problemas descrito na demanda. Através da Figura 3, é possivel identificar os fatores

relacionados ao trabalho e a empresa que podem gerar a demanda.
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Figura 3: Determinantes da atividade de trabalho.

O operador A empresa
|
Caracteristicas || Objetivos
pessoais Contrato Ferramentas
Sexo, idade, natureza, desgaste
caracteristicas ‘ i H“L}lj\d;\;f'ﬂ}
fisicas = documentacao
S Tarefas <;‘jmw s de comunicacao
Experiéncia pres(ntas i programa de
fgrmaqéo Sl || N | computador...
adquirida —) Tarefas j ~ Tempo
reais [ horarios, cadéncias...
Estado momentaneo \ Organizacio do
F“(,I'?[‘?' ; trabalho
ritmos biol6gicos, Instrugoes, distribuicao
vida fora do das tarefas
trabalho Hr“ critérios de qualidade
ﬁw Atividade V]| tipo de aprendizagem...
de trabalho || Ambiente ]
Espacos, toxicos
‘ caracteristicas
4& [ fisicas... ="\
“_—
Saude, acidentes, Produgéo, ‘
competéncias... qualidade... ‘

sy

Fonte: Adaptado de Guérin et al. (2001)

Recomendacdes ergondmicas estdo relacionadas as providéncias tomadas para a solugao
dos problemas prescritos na demanda. Devem ser claras e especificas, descrevendo todas as
etapas que devem ser seguidas para a solucdo do problema. Ainda se necessario a confec¢do de
um fluxograma, do detalhamento das modificacdes realizadas e acompanhamento de uma

pessoa responsavel para o acompanhamento das execucdes (IIDA; BUARQUE, 2016).

Segundo Vidal (2008), todas as atividades de trabalho que causam algum desconforto,
incobmodo, gerando alguma restricdo para executar tal tarefa, pode estar relacionado as
exigéncias da empresa ao ambiente de trabalho como o ruido, iluminacdo, temperatura,
umidade e ventilacdo. Através dessas caracteristicas do ambiente de trabalho pode causar stress,

fadiga, problemas ergondmicos e inducgéo ao erro.

2.4 Analise Preliminar de Risco

Segundo Mattos e Masculo (2011), a Analise Preliminar de Risco (APR) é uma
ferramenta para anélise dos riscos em todas as fases do trabalho afim de detectar os possiveis
problemas que poderdo ocorrer durante a jornada de trabalho. Consiste em uma anéalise
qualitativa, realizada na fase de projeto e durante seu desenvolvimento em qualquer area que se

deseja aplicar.

Conforme Cesaro (2013), a utilizacdo da ferramenta € diagnosticar o local de trabalho,

classificando a severidade da possibilidade de acidentes do processo produtivo, avaliando sua
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frequéncia nos acidentes que possam ocorrer, assim cruzando esses dados é possivel obter o

indice de ocorréncia do risco e estabelecer acdes para controlar os riscos identificados.

Para Sherique (2011), a confeccdo de uma APR deve seguir algumas etapas como:
revisdo dos problemas conhecidos, delimitagdo do sistema, determinar os principais riscos,
formas de revisdo, controle e eliminacdo dos riscos, analise de restricdo aos danos e indicar

responsaveis pela execucéo.

O modelo de APR de acordo com Sherique (2011), com o cruzamento de duas
informacdes contidas nas etapas, comumente chamada de frequéncia, ilustrada na Tabela5 e a

severidade na Tabela 6, determina-se o grau de risco da atividade na Tabela 7.

Tabela 5: Categoria de frequéncia.

Categoria | Denominacgao Descrigao Periodicidade
Conceitualmente possivel, mas extremamente i i s s
A Extremamente | . ,vavel de ocorrer durante a vida util do
Remota . 1ano
processo/ instalagao.
Nao esperado ocorrer durante a vida util do Uma vez a cada
B Remota §
processo/ instalagao. 8 meses
c — Pouco provavel de ocorrer durante a vida util Uma vez a cada
P do processo/ instalagao. semestre
D Brodve) Esperado ocorrer até uma vez durante avida | Uma vez a cada
o util do processo/ instalacgao. 03 meses
e £ . Esperado de ocorrer varias vezes durante a Uma vez por
i vida Util do processo/ instalagao. mes

Fonte: Sherique (2011)

Por ser uma anélise qualitativa, os dados da categoria frequéncia e severidade
deve-se seguir critérios rigorosos para nao gerar resultados obsoletos sem precisdo, agindo de

forma precisa para que os problemas sejam resolvidos (MATTOS; MASCULO, 2011).
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Tabela 6: Categoria de severidade.

Categoria | Denominagao Descrigao / Caracteristicas
Sem danos, ou danos insignificantes a propriedade e/ou sem
lesdes aos funcionarios ou terceiros.

| Desprezivel

Danos leves a propriedade (de baixo custo de reparo) e/ou

Il Marginal e
. lesdes leves aos empregados ou terceiros.

Danos severos a propriedade, lesdes de gravidade moderada
1] Critica em empregados, prestadores de servico ou membros da
comunidade.
Danos irreparaveis aos equipamentos, a propriedade e/ou
provoca mortes ou lesdes graves em varias pessoas
(empregados, prestadores de servicos ou membros da
comunidade).

Fonte: Sherique (2011)

v Catastréfica

A categoria de severidade demonstra dados qualitativos e tem a finalidade de

indicar a severidade esperada para cada tipo de situacdo analisada.

Tabela 7: Matriz de grau de risco

FREQUENCIA

A B C D E

2 3 4 v %

1 |2 |3 m
A

1 1 2 n >
Q

1 1 1 3 M

Fonte: Sherique (2011)

A matriz de grau de risco informa a probabilidade de ocorréncia de acidentes. Com isso
pode-se praticar agdes que possam reduzir os riscos. Sendo assim a ordem de importancia do
maior grau de risco que varia de 5 a 1 que é a de menor importancia (MATTOS; MASCULO,
2011).

3. Metodologia

De acordo com Silva e Menezes (2005) quanto a natureza da pesquisa, ela é considerada
como uma pesquisa aplicada, ou seja, gera conhecimentos para aplicacao pratica para a solugéo
de problemas, envolvendo interesses reais. Quanto a abordagem, a pesquisa € qualitativa, ou
seja, uma relacdo dindmica entre o mundo real e o subjetivo que ndo pode ser traduzido em
nameros. O estudo é realizado atraves de andlises e interpretacfes, ndo se aplicando ferramentas
estatisticas. As analises das atividades e a identificacdo dos problemas ergonémicos relacionado

a seguranca e saude do trabalhador séo os focos principais.
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Do ponto de vista dos objetivos, a pesquisa € descritiva, onde ird descrever as
caracteristicas das atividades e as relacbes com os riscos relacionados aos problemas
ergondmicos e a seguranca e saude do trabalhador, envolve técnicas de coletas de dados e
levantamento de dados especificos.

Quanto aos procedimentos técnicos, o trabalho é um estudo de caso, pois envolve um
estudo aprofundado, onde serdo analisados 0s riscos em que os trabalhadores estdo expostos e
a partir disto, sugerir diagnostico para as atividades envolvidas e melhoria para reduzir a forga
fisica.

Para o desenvolvimento da pesquisa foi utilizado o método da Analise Ergondmica do
Trabalho (AET), na cultura de pepinos em estufas agricolas. As etapas foram constituidas

conforme ilustrada na Figura 4:

Figura 4: Fases da Analise Ergondmica do Trabalho

Referéncias bibliograficas
sobre o homem em
atividades de trabalho

Anélise da demanda: Andlise da tarefa: , o
o i o Andlise das atividades:
lise d d

defini¢éo do problema 321233”?3 condigoes analise dos comportamentos

L1 do homem no trabalho
Dados [ Hipéteses 1

Dados | Hipdteses l
Dados » Hipbteses

Sintese Ergondmica do Trabalho

Caderno de encargos de « Diagnostico: modelo operativo
recomendagdes ergonémicas da situagdo de trabalho

Fonte: Material Adaptado p6s graduacdo Engenharia de producéo e Sistemas - DEPS/UFSC

Permeando as etapas supracitadas, executou-se as observagdes globais que conduziram
a um pré diagnoéstico na forma de hipéteses, coletados por meio de registro de imagens, com

entrevistas e questionarios a populagéo objeto deste estudo.

Por meio das observacdes sistematicas obteve-se uma visdo macro das atividades, onde
se buscou confrontar as evidéncias e posterior recomendacdes com a aplicacdo de ferramentas

de diagnostico.
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Como ferramentas de apoio aplicou-se o Questionario de Percepcdo ERGO&ACAO
(2003), anélise de imagens através do software Ergolandia, medicGes das condi¢cdes ambientais

e 0 mapeamento do local de trabalho.

O Questionario de Percepcio adaptado do ERGO&ACAO (2003) (Anexo A) forneceu
informacdes sobre o perfil dos trabalhadores, suas atividades realizadas durante sua jornada de
trabalho, se séo realizadas as pausas, do uso de EPI, do ambiente de trabalho e permitiu a

aplicacdo do Diagrama das Areas Dolorosas.

Para o uso das ferramentas da biomecénica ocupacional que podem auxiliar na avaliagdo
da postura corporal e levantamento de peso foi utilizado o software Ergolandia desenvolvido
pela FBF Sistemas (FBF SISTEMAS, 2019). Para o estudo dos esforcos biomecanicos foram
utilizados os metodos NIOSH e OWAS.

Para anélise dos riscos ambientais, utilizou-se aplicativo para celulares o Decibelimetro
desenvolvido pela Splends Apps (2019), que forneceu dados dos ruidos provocados pelos

equipamentos.

Por fim, com os dados levantados pela AET, analise visual, reconhecimento do local de
trabalho, identificacdo dos riscos durante as atividades, foi aplicada a ferramenta de Analise
Preliminar de Risco, onde possibilitou identificar os tipos de riscos em gue os trabalhadores
podem estar sujeitos no local de trabalho e seu grau de severidade e necessidade de acGes de

melhoria.

4. Resultados e discussoes

Neste topico serdo apresentados os resultados obtidos seguindo as etapas da AET, onde
identificou-se as causas dos riscos ergondémicos e com auxilio das ferramentas OWAS e
NIOSH, pode-se realizar o diagndstico preciso para cada atividade e por fim com a aplicacdo
da metodologia Analise Preliminar dos Riscos traz confiabilidade sobre os riscos ocupacionais

e seus efeitos.

4.1 Descricdo do local estudado

O local estudado esta situado no interior do estado de Sado Paulo, municipio de
Pacaembu, uma propriedade rural com 10 alqueires, onde 50% é formado por pasto e reserva
de nascente, o restante destinado a plantio de culturas anuais, frutiferas, hortaligas, leguminosas,
etc. Toda a produgdo é primeiramente vendida para feirantes, supermercados, atacadistas e

quando ha excesso de producdo sdo enviadas para ser comercializadas na CEAGESP.
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A propriedade rural considera-se como agricultura familiar de acordo MDA (2016) com
a Lein®11.326/2006. Diante da dificuldade de recurso para manter toda a area irrigada e manter
0 quadro de funcionarios maior, optou-se em manter areas produtivas durante todo o ano até
onde a irrigacdo chegasse e o restante da area destinadas para plantio em época de chuvas.

Visando em aumentar a produtividade em menor area plantada, com reducéo de custos

e melhorando a qualidade do produto, decidiu-se implantar estufas agricolas.

Como local para esta pesquisa realizou-se o estudo em uma estufa agricola para o cultivo
de pepino. Na Figura 5 é possivel compreender o local e a estrutura da estufa agricola.

Figura 5: Local e estrutura da estufa agricola

. T “‘

¥
"
-~

d

Fonte: Autoria prépria (2019)

Foram plantadas vérias culturas na estufa, como o tomate, vagem, pimenta e pimentéo,
mas o pepino japonés (cucumis sativus L.) foi a planta que mais se adaptou, podendo ser colhida

durante o ano todo.

4.2 Analise da demanda

A demanda surgiu sobre o ponto de vista da realidade relacionada a seguranca do
trabalho no campo, ergonomia e dos riscos ocupacionais expostos. A proposta do estudo surgiu
com a decisdo familiar de minimizar fatores associados a fadiga fisica, dores musculares,
envelhecimento dos agricultores e explorar menos a biomecanica corporal, ja que conta com
pouca mdo de obra e assim manter as atividades dos processos do ciclo de producdo menos

cansativo.

Engenharia de Producédo - UEM Pagina 18



Universidade Estarue] de Maringd - UEM Departamento de Engenharia de Producgao
ampus Sede - Parana - Brasil "
Trabalho de Conclusédo de Curso — Ano 2019

4.3 Caracteristicas dos trabalhadores

A propriedade rural conta com um total de quatro trabalhadores, onde trés séo membros
da familia e uma funcionaria contratada. Os membros da familia sdo constituidos por pai, mée
e filho, respectivamente com idades de 72, 68 e 39 anos. Os pais ja lidam com o meio rural
desde crianga, juntamente com seus genitores que vieram como imigrantes para desbravar o
interior paulista. Ja o filho ficou um tempo fora das atividades rurais, acabou retornando com a
visdo do cultivo em estufas agricolas por ser um negocio promissor e atua no setor ha nove
anos. A funcionaria contratada de 52 anos, atua no setor ha 10 anos em regime de 44 horas

semanais, com a funcdo de ajudar no manejo e cultivo das lavouras no sitio.

O absenteismo no meio rual, principalmente entre 0s membros da familia é baixo,
muitas vezes quando um dos membros estd com um incémodo, procuram realizar outro tipo de
servico que possa amenizar as dores musculares. Os registros de acidentes ocorridos
recentemente foram: corte profundo na testa, picada por escorpido e intoxicacdo por torta de

mamona, onde gerou alguns dias por afastamento e repouso.

Conforme a pesquisa realizada pelo questionario de percepccdo em anexo A, da questdo
8, ha queixas relacionados ao desconforto durante a jornada de trabalho, representado pelo
Gréfico 1, onde os principais desconfortos estdo na coluna baixa com 100%, seguida por coluna
alta, braco direito e esquerdo, pé direito e esquerdo com 75% e ombro direito, perna direita e

esquerda com 50%.

Gréfico 1: Tipos de desconfortos.

TIPO DE DESCONFORTO

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Coluna baixa

Coluna alta

Braco direito

Brago esquerdo

Pé direito

Pé esquerdo

Ombro direito

Perna direita

Perna esquerda

Membros Corporais

Ombro esquerdo

Punho esquerdo

Madega direita
FREQUENCIA

Fonte: Autoria propria (2019)
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4.4 ldentificacdo da situacdo para analise

O desconforto durante a jornada de trabalho foi o critério de escolha para anélise dos
trabalhadores. Com a coleta de informagdes foram determinadas trés hipoteses: a primeira que
os desconfortos esta relacionado ao modo de trabalho, do local estar exposto ao ambiente
natural e dos equipamentos; a segunda relacionado ao riscos fisicos, quimico, biologico,
mecanico e ergondmicos; e a terceira sobre o excesso de jornada, interferéncia dos fendmenos

naturais e atividades que podem causar stress e fadiga.

4.5 Analise do processo técnico e da tarefa
O interior das estufas ndo possui ventilacdo mecénica, a ventilacdo natural é limitada,
pois as laterais sdo protegidas por telas sombrite, tornando um ambiente onde as temperaturas

sdo elevadas durante o dia devido a incidéncia de raios solares.

Dentro das estufas predomina o cultivo de pepino japonés, com técnicas obtidas com
orientacbes de agronbmos, com pesquisas em artigos e feiras de tecnologia agricola, onde é
possivel colher durante 0 ano todo sem a necessidade de rotacdes de cultura.

O ciclo do pepino japonés dura em torno de 90 a 135 dias dias, sendo renovado
constantemente no mesmo local. Através do esquema ilustrado na Figura 6 € possivel

compreender as etapas do ciclo do pepino.

Figura 6: Fluxograma das etapas do ciclo de pepino.

b 2-Preparar
7-Desbastar olie
manejar

Fonte: Autoria prdpria (2019)

1-Preparar

mudas

Para essa cultura constam trés unidades que possuem as mesmas dimensdes, sendo 60
metros de comprimento, 8 metros de largura e 3,5 metros de altura, somando as trés unidades,

tem-se area total de 1440m2.
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Na Figura 7, ilustra o layout e suas dimensdes, sdo sete linhas de plantio, com
capacidade de 800 a 850 mudas por unidade. Para se ter um volume constante de colheita, 0
plantio ocorre a cada 35 a 45 dias em cada unidade em sequéncia, dessa forma o ciclo fecha em
torno de 105 a 135 dias, podendo variar conforme esta¢Ges do ano.

Figura 7: Layout e dimensdes da estufa agricola

60 metros

Porta de
entrada e
saida

8 metros

Fonte: Autoria propria (2019)

4.5.1 Descricdo das atividades para o cultivo de pepino japonés em estufas agricolas.
Serdo apresentadas neste tdpico, as atividades relacionadas ao ciclo de producdo
conforme ilustrado na Figura 6. Foram utilizadas a questdo 1 do Anexo A e entrevistas com 0s
trabalhadores. Todos participam nos processos das atividades, somente em algumas tarefas séo
restrita somente ao pai e filho a executar as atividades como a pulverizagdo e manejo com a

torta de mamona.

As tarefas diarias sdo relacionadas a colheita e acionamento do sistema de irrigacao
(incluindo final de semana e feriados) e a selecdo, lavagem e entrega somente quando héa
pedidos de clientes.

45.1.1 Preparar as mudas

O preparo de mudas requer muita atengéo e concentragdo, participam nessa atividade o
pai, mée e filho, pois normalmente sdo realizadas durante a noite apds as atividades do dia.
Somente o filho tem as habilidades de realizar a enxertia, sdo longas horas de concentracao,
onde torna-se cansativo e stressante, conforme respondido pela questdo 3, do Anexo A. Por
meio da Tabela 8, apresenta-se todas as atividades, postura do agricultor e o tempo necessario

para a execugao.
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Tabela 8: Descricdo das atividades da preparacdo de mudas.

mudas

Sequéncia Atividades Descrigao das atividades Posicdo Tempo
Abertura dos sacos de 25 kg, enriquecer , 3 .
1 Preparar o substrato . . & q Em pé Até 30 minutos
com nutrientes e mistura.
Higienizar as bandejas, preencher com
. & 135, P N Agachado e .
2 Preparar as bandejas |substrato, fazer leve compressao nos om pé Meia a 1 hora
vasos. P
. Plantas as sementes, exige muita , .
3 Plantio R & Em pé Meia a 1 hora
concentragao
Cobrir as sementes com o substrato e leve |Agachado e .
4 Acabamento o & X Meia a 1 hora
umidecida em pé
Transportar as bandejas até o bercario de , .
5 Transporte P g ¢ Andando |Até 30 minutos
mudas
. Irrigar diariamente e pulverizacdo , , .
6 Tratos culturais & P ¢ Em pé Até 30 minutos
semanalmente.
. Sistema por encostia, exige alta 3 i
7 Enxertia . Em pé Mais de 2 horas
concentragao
Transplantar em copos plasticos e , .
8 Transplante P . posp Em pé Mais de 2 horas
armazenar em caixas
Transportar as bandejas até o bercario de , .
9 Transporte P J ¢ Andando |Até 30 minutos

Fonte: Autoria prépria (2019)

45.1.2 Preparar o solo

O preparo do solo é composto por vérias atividades, também foi considerada pela
questdo 2, do Anexo A, umas das atividades mais pesadas e cansativas. Participam nesta
atividade pai e filho, ja a funcionaria participa nas atividades até a distribuicdo do adubo

quimico, pois ela tem algumas restri¢des. Através da Tabela 9, apresenta-se todas as atividades

que compde o preparo do solo.

Tabela 9: Descricdo das atividades do preparo do solo

Sequéncia Atividades Descricdo das atividades Posicdo Tempo
Passar rotativa com o , 1horaalhora
1 Aerar o solo . Em pé .
microtrator e meia
. ; 1horaalhora
2 Sulcar Sulcar com o microtrator Em pé .
e meia
Calcarear, adubo organico, .
. & i Mais de 2
3 Adubar adubo quimico, torta de Em pé
horas
mamona
. Passar rotativa com o } 1horaalhora
4 Misturar . Em pe .
microtrator e meia
Passar o encanterador com o } 1horaalhora
5 Encanterar . Em pé .
microtrator e meia
Acabamento com enxada e , Mais de 2
6 Acabamento ) Em pé
nivelamento horas

Engenharia de Producédo - UEM
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4.5.1.3 Plantar

Apos o preparo do solo e as mudas enxertadas com vigor e ponto ideal para ir ao solo,
ocorre o plantio, onde todos participam dessa atividade. Através da Tabela 10, descreve-se as
atividades que compde o plantio no solo.

Tabela 10: Descricdo das atividades do plantio no solo

Sequéncia | Atividades Descricao das atividades Posicao Tempo
Transportar as caixas do bercario Até 30
1 Transportar |de mudas para as estufas com Andando .
minutos

carrinho mao

Distribuir as mudas demarcando |[Andando,

2 Distribuir , Até 1 hora
0S espacgos entre pés agachado
lhoraal
3 Plantar Plantar as mudas no solo Agachado .
hora e meia
Montar a Distribuir as mangueiras de Andando, 3
4 s . . até 1 hora
irrigacao gotejamento sobre o canteiro agachado

Fonte: Autoria prépria (2019)

45.1.4 Estaquiar
Ap06s o plantio ocorre o estaquiamento, onde todos participam dessa atividade que
consiste em montar uma estrutura que serve como suporte para a planta se desenvolver e

crescer. Através da Tabela 11, mostra as atividades que compGe o estaquiamento.

Tabela 11: Descricdo das atividades do estaquiamento
Sequéncia Atividades Descricdo das atividades Posigdo Tempo

Cada rua sdo necessarios 4 fios de

1 Distribuir os fios de arames Andando Mais de 2 horas
arames

2 Esticar Esticar os fios de arame Em pé Até 1 hora
Amarrar os fios de arame na , lhoraalhorae

3 Amarrar . Em pé .
posicdo certa meia
Passar fitilho em cada muda, serve

4 Passar fitilho como suporte para o crescimento |Em pé, agachado [Mais de 2 horas
da planta

Fonte: Autoria propria (2019)

45.1.5 Tratos culturais
Os tratos culturais estd relacionado aos cuidados que a planta necessita onde todos
participam nestas atividades, mas somente o filho realiza as pulverizagdes. Pela Tabela 12,

mostra as atividades relacionadas.
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Tabela 12: Descricdo das atividades dos tratos culturais

Sequéncia Atividades Descri¢do das atividades Posicao Tempo

Acionar o motor do pogo para encher o

1 Irrigar reservatoério de agua, aberturas de vavulas |Andando, em pé  |Até 30 minutos
para o destino correto

2 Desbrotar Eliminar o brotos desnecessarios da planta |Agachado, em pé |Até 1 hora

3 Carpir Eliminar matos e ervas daninhas Agachado, em pé |Mais de 2 horas
Formulagdo e dosagem correta de

4 Pulverizar defensivos, pulverizar com equipamento Em pé Até 1 hora
costal

45.1.6 Colheita

Fonte: Autoria propria (2019)

A colheita ocorre diariamente, participam pai, filho e a funcionaria, um servico pesado,

pois 0 pepino possui alta concentracdo de agua. Através da Tabela 13, mostra as atividades

relacionadas.

Tabela 13: Descricdo das atividades da colheita

Sequéncia Atividades Descri¢dao das atividades Posigao Tempo
1 Tra.nsportar caixas e baldes Transpo.rtar com aNuinio de Andando Até 15 minutos
vazios um carrinho de mao
. lhoraalhorae

2 Colher Colher no tamanho ideal Andando, agachado meia

3 Transferir para caixas Transferlr.dos baldes cheios Agachado,em pé |Até 15 minutos
para as caixas
Transportar caixas cheias,

4 Transportar caixas cheias com auxilio do carrinho de Andando Até 15 minutos
mao para o local da selegao
Selecionar retirando o

5 Selegdo refugos, como tortos e Agachado,em pé  [Até 30 minutos
defeituosos
Armazenar empilhando as

6 Armazenar caixas, cobrindo com um Em pé Até 15 minutos
pano umido

45.1.7 Desbastar

Fonte: Autoria propria (2019)

O desbaste ocorre quando se finaliza o ciclo do pepino, também foi apontado pela

questdo 3, do Anexo A, umas das atividades que causam stress e desconforto, pois no fim do

ciclo o mato esté alto, dificultando a limpeza do local, onde toda a equipe realiza a limpeza do

terreno. Pela Tabela 14, mostra as atividades relacionadas.
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Tabela 14: Descricdo das atividades do desbaste
Sequéncia | Atividades Descri¢do das atividades Posicdo Tempo

1 Cortar Fazer a limpeza da area Em pé, agachado Mais de 2 horas

Retirar todo o material cortado para fora da

2 Transportar  |estufa e transportar até o local ideal para  |Andando, agachado |Mais de 2 horas
queimar
Queimar todo o material em local

3 Queimar apropriado, para eliminagdo de pragas e Em pé Até 30 minutos
doengas

Fonte: Autoria prdpria (2019)

O tipo de postura no trabalho e a porcentagem de tempo de permanéncia nesta posicéo,
durante um ciclo de producéo do pepino, esté ilustrada conforme o Gréfico 2. Esses dados foram
obtidos conforme as Tabelas de atividades 8 a 14. A partir desse levantamento, pode-se

constatar que os trabalhadores passam a maior parte do tempo em pé.

Grafico 2: Postura do trabalho

Postura do Trabalho

Em pé

Agachado

Andando

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Fonte: Autoria propria (2019)
4.6 Avaliacao dos esforcos biomecanicos
Para este topico foram utilizadas 3 ferramentas: o Questionario de Percep¢do adaptado
do ERGO&ACAO (2003) (Anexo A), registro por imagem da postura corporal, aplicacdo do
método OWAS e a analise dos esfor¢os relacionados ao levantamento de peso pelo metodo
NIOSH. Foram analisadas todas as etapas do ciclo de producgédo do pepino.

4.6.1 Preparo de mudas
Para o preparo de mudas séo utilizados 2 sacos de 25 kg, onde deve ser transportado do
barracdo até local de preparo, onde sdo adicionados mais alguns compostos e posteriormente

misturados com auxilio de uma enxada. Durante todas essas atividades ndo se utiliza EPI como:
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luvas, 6culos de protecéo, sapatos de protecdo e mascaras, ocorrendo portanto, o contato direto

com o substrato e as sementes tratadas com as maos. Algumas das atividades relacionadas estdo

ilustradas conforme a Figura 8, o movimento de pegar o saco, podem se intercalar, pois séo

armazenadas em forma empilhada e a forma de pegar e levantar sdo analogo aos outros sacos

de fertilizantes, calcario e outros componentes.

Figura 8: Atividades relacionadas ao preparo de mudas.

inclina-se a coluna compressao com os
para pegar o saco.

Manuseio com

as maos para
preencher as
bandejas

tevantande; Colocando sobre o

carrinho de m3o

bracos e m3os para e e

n3o escorregar.

Mini estufa ou Mudas apds a
bergario de enxertia por

Fonte: Autoria propria (2019)

Método OWAS : Aplicando as posturas das atividades/agdes 1, 2 e 3 conforme ilustrada

a Figura 9.

METODO OWAS

Figura 9: Software Ergolandia, método OWAS

Tarefa: m

Descricéo da tarefa:
Levanlav saco
Porcentagem

de tempo

nesta tarefa

Postura dos bracos

Postura das costas

BANCO DE DADDS

1. Ereta L!I
l
2 Inclnada SALVAR DADOS
& 3. Ereta e torcida
4. Inciinada e torcida
2

fA

Postura das pernas

Al T

Esforco
C (2

1. Os dois bragos abaixo dos ombros 0

2. Um brago no nivel ou acima dos ombros INFORMAGOES

3. Ambos os bracos no nivel ou acima dos ombros

6. Ajoelhado em um ou ambos os joelhos

1. Sentado

2. De pé com ambas as pernas esticadas

3. De pé com o peso de uma das pernas esticadas

4. De pé ou agachado com ambos os joelhos flexionados

5. De pé ou agachado com um dos joelhos dobrados
(O Cs 7

@3

(‘ 5

7. Andando ou se movendo
“CATEGORIA DE ACAD
1. Carga menor que 10 Kg
3. Sdo necessarias corregoes tao logo quanto
2. Carga entre 10 e 20 Kg possivel

3. Carga maior que 20 Kg

Fonte: Autoria prdpria (2019)
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Por meio do OWAS, foi possivel analisar as posturas de cada atividade que séo
correlatas e dessa forma obteve-se a classe que se configura cada acdo e como devem ser

tratadas. Através da Tabela 15, demonstra as atividades e as categorias da agao.

Tabela 15: Analise dos resultados das atividades pelo método OWAS

Atividades % tempo Costas Bragos Pernas Esforgo Catego~r|a

da Agdo
Levantar saco 5 |Inclinada Abaixo dos ombros |Joelhos flexionados >20 kg 3
Transportar carrinho de mao 5 |Ereta Abaixo dos ombros [Andando >20 kg 1
Preencher e acabamento das bandeja| 10 |Inclinada Abaixo dos ombros |Ajoelhado <10kg 2
Levantar as bandejas 5 |{Inclinada Abaixo dos ombros [Joelhos flexionados <10kg 3
Plantar as sementes 75  |Inclinada Abaixo dos ombros [De pé com 0 peso em uma das pernas esticadas <10 kg 2

Fonte: Autoria propria (2019)

Método NIOSH: Por meio da Figura 10, ilustra-se a interface do software Ergolandia e
os resultados quanto ao Limite de Peso Recomendado (LPR) e o indice de levantamento (IL).

Figura 10: Interface do software Ergolandia pelo método NIOSH
METODO NIOSH =
Ajuda

=y =X

METODO NIOSH - LEVANTAMENTO DE CARGA

Nome do Trabalhador | |I
il

SALVAR DADOS

Empresa ||

Setor |Preparo de mudas

;
Fungéo | (=)
BANCO DE DADOS

CONTROLE DE IL

Peca Levantada |Saco

"
~  Ruim: IL maior que 1

= =
@

3771

LEGENDA

H - Distancia horizontal entre o pé e as méos. Unidade: cm 0
3 V - Disténcia vertical entre o chdo e as mios. Unidade: cm INFORMAGEES
D - Disténcia vertical percorrida pela carga. Unidade: cm
E A - Angulo de torcéo do tronco. Unidade: Graus x
QP 03 - F - Fator Frequéncia LMPAR CAMPDS
QP - Qualidade da Pega —_—)l
P s
P - Massa da carga sendo levantada. Unidade: Kg
LPR  |5.385 I LPR - Limite de Peso Recomendado. Unidade: Kg
IL 4643 CALCULAR IL - indice de Levantamento

Fonte: Autoria propria (2019)

Para as duas atividades que envolvem levantamento de peso, os resultados sdo
demonstrados na Tabela 16.

Tabela 16: Dados utilizando 0 método NIOSH e diagndsticos

Atividades H(cm) [ V(cm) | D(cm) [ A (graus)| F QP | P(Kg) LPR IL
Levantar saco 46 5 60 80 0,91 0,9 25 5,385 | 4,643
Levantar bandejas 28 0 75 0 0,91 0,9 10 11,47 | 0,872

Fonte: Autoria propria (2019)
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4.6.2 Preparo do solo

Apo6s a implantagdo das estufas, o conhecimento dessa nova tecnologia era pouco
conhecida e 0 manejo era bem rudimentar, praticamente era tudo manual, onde exigia-se muita
forca bracal, esforco fisico e mental, tornando-se exaustivo e consumia até cinco dias de
servigo. Ha cerca de dois anos atrds com a aquisi¢do de um microtrator, foi possivel eliminar
boa parte de forca bracal, exigindo menos esforco fisico comparado ao outro método de
trabalho, e permitindo a realizagédo de todas as atividades em apenas dois dias. Durante todas
as atividades ndo se utiliza EPI como: luvas, méascara, 6culos de protecdo, protetor solar e 0
transporte de esterco, calcéario, fertilizantes, torta de mamona é tudo com o carrinho mao do
local armazenado até as estufas. Os EPIs utilizados sdo botina, protetor auricular por causa do
ruido do microtrator, chapéu, camisa manga longa para se proteger do sol. O nivel de ruido
provocado pelo microtrator, apresentou niveis que variam de 75 a 85 decibéis, essa variacao
ocorre de acordo com rotacdo do motor. A temperatura durante o dia com maior incidéncia de
raios solares ultrapassam os 50 graus Celsius no interior das estufas. A seguir pela Figura 11,
ilustra as atividades relacionadas ao preparo do solo.
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Figura 11: Atividades relacionadas ao preparo de solo
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Fonte: Autoria propria (2019)
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As etapas de 1 a 3, ilustram como eram executados o preparo do solo antes da aquisicéo

do microtrator, onde as atividades eram por esfor¢co manual. A partir das etapas de 4 a 9 sdo as

atividades atuais, onde foi-se aprimorando os implementos adaptaveis ao microtrator. Mesmo

com a utilizacdo do microtrator, ainda ocorre a geracao de desgaste fisico, mental, cansaco e

dores musculares.

Método OWAS: A atividade mais prejudicial é fazer o monte e acabamento. Através

da Tabela 17, demonstra outras atividades que sdo realizadas para o preparo do solo,

informando as tomadas de a¢cdes necessarias.

Tabela 17: Andlise de resultados das atividades pelo método OWAS

Atividades % tempo Costas Bragos Pernas Esforco Catego~r|a
da Agdo
Levantar saco fertlizante 3 |Inclinada Abaixo dos ombros |Joelhos flexionados >20kg 3
Transportar com carrinho de mdo 15  |Ereta Abaixo dos ombros |Andando >20kg 1
Posigdo com o microtrator 35 |Inclinada Abaixo dos ombros |Andando <10kg 2
Jogar calcario, fertilizantes e esterco | 25 |Inclinada e torcida |Abaixo dos ombros |Andando <10kg 2
Fazer monte e acabamento 22 |Inclinada e torcida [Abaixo dos ombros [Joelhos flexionados <10kg 4
Fonte: Autoria prdpria (2019)
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Método NIOSH: o levantamento de peso ocorre com o0s sacos de fertilizantes, calcario,
torta de mamona e outros componentes, para o transporte e durante a distribuicdo nos sulcos
com baldes. Através da Tabela 18, mostra as atividades e o Indice de Levantamento e o Limite
de Peso Recomendado.

Tabela 18: Dados utilizando 0 método NIOSH e diagndsticos

Atividades H(cm) | V(cm) | D (cm) | A (graus) F QP P (Kg) LPR IL
Levantar saco fertilizante 38 0 60 80 0,91 0,9 50 6,395 | 7,819
Levantar baldes 18 23 105 30 0,94 | 0,95 10 13,522 | 0,74
Levantar pas de esterco 60 25 60 80 0,75 1 2 4,068 | 0,492

Fonte: Autoria prépria (2019)

4.6.3 Plantio

Ap0s a preparagdo do solo, ocorre o plantio quando as mudas atingem o tamanho ideal
de ir para 0 campo, normalmente o plantio ocorre no periodo da tarde, com a temperatura ja em
declinio para ndo prejudicar as mudas, as caixas sao transportadas até a estufa por carrinho de
mé&o. Com a demarcacdo da distancias entre mudas ocorre a distribuicdo das plantas, plantio e
posteriormente finalizando com a distribuicdo da mangueira de gotejamento para irrigacao.
Para essa atividade ndo se utiliza EPI como: luvas, 6culos de protecéo e protetor solar. Atraves

da Figura 11, mostra as atividades relacionadas.

Figura 11: As atividades do plantio

D = Distribuicao Distribuir
emarcagao :
de mudas mangueira
\ : e 0

Fonte: Autoria propria (2019)

Método OWAS: Com a analise das imagens das posturas do agricultor apresentaram-se
0s seguintes diagndsticos conforme estratificados na Tabela 19.

Tabela 19: Andlise de resultados das atividades pelo método OWAS

Atividades % tempo Costas Bragos Pernas Esforco Categowrla

da Acdo
Demarcar 15 |Inclinada e torcida |Abaixo dos ombros |Joelhos flexionados <10kg 4
Distribuir 15  |Inclinada e torcida |Abaixo dos ombros |Um dos joelhos dobrados <10kg 4
Plantar 55 |Inclinada Abaixo dos ombros [Joelhos flexionados <10kg 3
Distribuir mangueira 15  |Inclinada Abaixo dos ombros |Andando <10kg 2

Fonte: Autoria prdpria (2019)
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Método NIOSH: O levantamento de peso ocorre nas caixas de mudas, o LPR e IL seréo

apresentados conforme a Tabela 20.

Tabela 20: Dados utilizando o método NIOSH e diagndsticos
Atividades H(cm) | V(cm) | D (cm) | A (graus) F QP P (Kg) LPR IL
Levantar caixas de mudas 32 110 60 45 0,91 1 9 11,212 | 0,803
Fonte: Autoria prépria (2019)

4.6.4 Estaquia

A estaquia ocorrre apds alguns dias apés o plantio, tem a funcao de formar uma estrutura
para auxiliar o crescimento da planta, € composta por madeiras ou bambus, arames e fitilhos.
Normalmente os arames ficam suspensos sobre as madeiras para facilitar o preparo do solo. Na
estaquia esses arames vao para a posicao correta e os fitilhos sdo amarrados todos os ciclos. Em
caso de quebra da estaca, sdo feitos buracos e fixadas novas estacas. Para essas atividades néo
se utilizam EPI como: luvas, dculos de protecdo e protetor solar, correndo o risco de perfuraces

no manuseio com arame. Na Figura 12, mostra as atividades relacionadas.

Figura 12 Atividades da estaquia

Alinhar a Funcdo do
Cavar buraco e fitilho
'- B R } 4 [ e = : \\’ B

Fonte: Autoria propria (2019)
Método OWAS: os seguintes diagnésticos sdo apresentados conforme a Tabela 21.

Tabela 21: Andlise de resultados das atividades pelo método OWAS

Atividades % tempo Costas Bragos Pernas Esforgo Catego~r|a

da Agdo
Cavar buraco 40 |Inclinada Abaixo dos ombros [Pernas esticadas <10kg 2
Alinhar a estaca 10  |Ereta Abaixo dos ombros |Pernas esticadas <10kg 1
Amarrar fitilho 50 [Inclinada Abaixo dos ombros |Ajoelhado <10kg 2

Fonte: Autoria propria (2019)

Método NIOSH: o seguinte diagndstico para o LPR e IL, esta apresentado na atividade

levantar estaca, conforme a Tabela 22.

Tabela 22: Dados utilizando o método NIOSH e diagndsticos
Atividades H(cm) | V(cm) | D (cm) | A (graus) F QP P (Kg) LPR IL
Levantar estaca 18 0 140 30 0,91 0,9 5 11,246 | 0,445
Fonte: Autoria prdpria (2019)
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4.6.5 Tratos culturais

Os tratos culturais envolvem as atividades de cuidados da planta, 0 manejo correto pode
apresentar melhor beneficio para a planta. A capina, deixa a planta livre de ervas daninhas e
promove maior aeracdo do solo. A irrigacdo é feita diariamente por sistemas de gotejamento,
ja a pulverizacdo ocorre uma vez a cada dez dias durante o periodo da tarde e o desbrotamento
ocorre durante nos primeiros trinta dias. O uso de EPI, ocorre somente na pulverizagao, faltando
apenas a viseira. O agricultor alega que embacga com o suor, prejudicando a visibilidade. Como
a temperatura durante o dia € muito alta, os tratos culturais ocorre pela manha ou a tarde. A
Figura 13 mostra as atividades relacionadas a pulverizacdo motorizada e manual, 0s

equipamentos e EPIs necessarios.

Figura 13: Atividades dos tratos culturais

Pulverizador
manual

Fonte: Autoria prépria (2019)

O pulverizador motorizado somando junto ao peso do trabalhador chega a 100,8 Kg,
tornando-se cansativo e com as pernas doloridas ao fim das pulveriza¢6es. Segundo relatos do
agricultor com a motorizacdo ha uma pulverizacdo em menor tempo e nao precisa ficar
bombeando com o bragos, como no caso do pulverizador manual. Com o pulverizador

motorizado agiliza a pulverizagdo em torno de 50% se comparado ao pulverizador manual.

Na analise das condi¢cGes ambientais relacionadas ao ruido provocado pelo pulverizador
motorizado, apresentaram-se niveis que oscilam entre 72 a 83 decibéis, variando conforme a

aceleracdo do motor.
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Método OWAS: A andlise de postura apresentou os seguintes diagnosticos, conforme

descrito na Tabela 23.

Tabela 23: Anélise de postura pelo método OWAS

Atividades % tempo Costas Bragos Pernas Esforco Catego~r|a

da Acdo
Carpir 60 |Inclinada e torcida |Abaixo dos ombros [Peso em uma das pernas esticadas <10kg 2
Desbrotar 15  |Inclinada e torcida |Abaixo dos ombros |Joelhos flexionados <10kg 4
Pulverizar 25  |Inclinada Abaixo dos ombros |Andando >20 kg 3

Fonte: Autoria prépria (2019)

O pulverizador fica na bancada numa posi¢do em que se ajusta nas costas para nao
comprometer a coluna, mas o peso total sobre as pernas e pés, torna-se exaustivo apos a

pulverizacdo. Para essa atividade ndo se aplicou o método NIOSH.

4.6.6 Colheita e selecdo

A colheita ocorre diariamente durante o periodo da tarde. Este horério foi estabelecido
devido ao fato que pela manha o excesso de umidade e a quantidade de orvalho nas folhas,
deixava os trabalhadores todos molhados. Para esta atividade também ndo se tem o costume de
utilizar EPI, como luvas e Oculos de protecdo. O transporte de caixas cheias é por carrinho de
mao até o local de selecdo. As caixas sao pesadas, 0s pepinos sao selecionados e posteriomente
armazenadas. Todas as atividades envolvem movimentagdo constante do corpo, levantamento

de peso e movimentacdo de carga. A Figura 14 demonstra as atividades dessa etapa.
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Figura 14: Andlise das postura relacionadas a colheita e sele¢do

Fonte: Autoria propria (2019)

Departamento de Engenharia de Producéo

Método OWAS: Com a analise de postura gera a agdo para corregdes com as

respectivas atividades conforme apresentado na Tabela 24.

Tabela 24: Andlise de postura pelo método OWAS

Atividades % tempo Costas Bragos Pernas Esforgo Catego~r|a

da Agdo
Colher em pé 40  |Ereta Abaixo dos ombros |De pé ambas pernas esticadas <10kg 1
Colher inclinado 20 |Inclinada Abaixo dos ombros |Joelhos flexionados <10kg 3
Transferir do balde para caixa 8 |Inclinada Abaixo dos ombros |Joelhos flexionados <10kg 3
Transportar 4 |Ereta Abaixo dos ombros |Andando >20 kg 1
Transportar com plataforma 1 |Inclinada Abaixo dos ombros |Joelhos flexionados 10a20Kg 3
Pesar 5 |Inclinada Abaixo dos ombros |De pé ambas pernas esticadas 10a20Kg 2
Selegdo (caixa com elevagdo) 12 |Ereta Abaixo dos ombros |De pé ambas pernas esticadas <10kg 1
Selegdo (caixa sem elevagdo) 10  |Inclinada e torcida |Abaixo dos ombros |De pé com um dos joelhos dobrados <10kg 4

Fonte: Autoria prépria (2019)

Método NIOSH: O levantamento de peso para esta etapa € constante e 0 pepino possui

na sua composicdo cerca de 95 % de agua, 0 que contribui no peso dos baldes e caixas. Por

meio do método NIOSH apresenta-se o diagnostico como o LPR e IL, conforme descrito na

Tabela 25.
Tabela 25: Dados utilizando 0 método NIOSH e diagndsticos para a colheita.

Atividades H(cm) | V(cm) | D (cm) | A (graus) F QP P (Kg) LPR IL
Levantar balde cheio 20 32 30 30 0,91 1 10 15,986 | 0,626
Levantar caixa cheia 32 26 36 80 0,91 1 24 9,806 | 2,247

Fonte: Autoria prdpria (2019)
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4.6.7 Desbaste e limpeza do terreno

Quando o ciclo se finaliza é necessario cortar todas as ramas com auxilio de uma foice.
Os arames da estaca sdo transferidos para uma posicdo mais alta com a intencdo de nédo
atrapalhar a movimentagdo para realizar a limpeza do local. Para essa atividade ndo se tem
costume de usar EPI como luvas, éculos de protecdo e mascaras. Todo o0 material cortado séo
transportados para fora com auxilio do carrinho de médo e queimados em local seguro. As
atividades relacionadas a esta etapa € demonstrado conforme a Figura 15.

Figura 15: Andlise das postura relacionadas ao debaste

Cort f Terreno
orte com foice limpo

Fonte: Autoria propria (2019)

Método OWAS: A analise de postura destas atividades traz as tomadas de acoes
necessarias para correcao, que estdo demonstradas na Tabela 26.

Tabela 26: Andlise de postura pelo método OWAS para o desbaste

Atividades % tempo Costas Bragos Pernas Esforgo Catego~na

da Agdo
Cortar (posicdo ereta) 30 |Ereta Acima dos ombros  {De pé ambas pernas esticadas <10kg 1
Cortar (posicdo inclinada) 40 |Inclinada e torcida |Abaixo dos ombros |De pé com o peso em uma das pernas esticadas |<10kg 2
Transportar 30 |Ereta Abaixo dos ombros |Andando <10kg 1

Fonte: Autoria propria (2019)

Método NIOSH: A analise pelo método NIOSH para esta etapa consiste no material
cortado que sdo colocados sobre o carrinho de mdo. O diagnostico do LPR e IL, esta descrito
na Tabela 27.

Tabela 27: Dados utilizando o método NIOSH e diagnosticos para o deshaste
Atividades H(cm) | V(cm) | D (cm) | A (graus) F QP P (Kg) LPR IL

Levantar material cortado 35 0 60 45 0,91 0,9 6 7,989 | 0,751
Fonte: Autoria prdpria (2019)
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4.7 Analise e diagnostico

Neste topico sdo apresentados os diagndsticos e as anélises a partir dos resultados

obtidos por meio da etapa conduzida por observacdes sistematicas das atividades.

EPI: N&o se leva a sério 0 uso de equipamento de protecdo, praticamente em
quase todos os cendrios, correndo riscos de corte, ataque por animal peconhento,
intoxicacdo e contaminacdo biologica e quimica. Conforme lida e Buarque
(2016), esta é uma das categorias esquecidas, onde ndo ha treinamentos,
instrucdo, estudos detalhados para esta area e a falta de recurso faz com que o
trabalhador rural execute o servico da melhor maneira possivel para nédo

comprometer sua renda.

Postura: A maioria dos cenérios apresenta postura inadequadas para realizar o
trabalho, normalmente o dorso se encontra inclinado, inclinado e torcido, bragos
abaixo dos ombros, joelhos flexionados, agachado. Em geral a posicdo de
trabalho est& proximo ao solo ou rente ao solo, forcando o trabalhador olhar para
baixo com o dorco inclinado, poucas vezes foram observadas posturas com a
coluna ereta, onde seria a posicdo ideal para ndo comprometer a coluna vertebral.
A dor nos pés esta diretamente relacionada ao solo aerado, arenoso, tornando-se
pesado para andar. Coluna, ombro e bra¢o faz um conjunto interligado que estéo
sob tensdo. As atividades de levantar peso e carpir sdo as que causam dores e
desconforto. Na agricultura, ndo existe posto fixo de trabalho, se comparado a
industria, onde existe todo um estudo aprofundado, dessa forma os trabalhadores
rurais tentam encontrar a melhor posicdo para executar seu servico, conforme
cita lida e Buarque (2016).

Com o resultado de analise de postura pelas diversas atividades, as categorias de
acdo do tipo 3 requer mudanca num curto periodo de tempo, ja no tipo 4 requer
mudanca de posi¢do imediatamente, para ndo ocorrer lesdo na coluna vertebral.
De acordo com lida e Buarque (2016), orienta que deve-se manter o menor
tempo possivel com dorso inclinado e torcido, joelhos flexionados, agachados e

alocando o peso sobre umas das pernas.

Pela analise da movimentacédo de cargas pelo diversos cenarios, orienta-se que o
indice de levantamento (IL) seja menor que 1 para ndo prejudicar a coluna. Para

isso deve-se manter a carga 0 mais proximo possivel ao corpo, flexionar os

Engenharia de Producédo - UEM Pagina 36



Universidade Estarue] de Maringd - UEM Departamento de Engenharia de Producgao
ampus Sede - Parana - Brasil "
Trabalho de Conclusédo de Curso — Ano 2019

joelhos, levantar na posicdo ereta, forcando a musculatura dos joelhos. O mais
agravante sdo o levantamento de sacos, a posicéo errada pode causar problemas
na coluna vertebral, uma area muito fragil para forcas de cisalhamento, conforme
cita lida e Buaque (2016).

— Ambiente de trabalho: Por ser no meio rural, o agricultor no seu ambiente de
trabalho, estd diretamento exposto ao sol e altas temperaturas, podendo
extrapolar os 50 graus Celsius no periodo de maior incidéncia de raios solares.
Somando-se a temperatura, tem-se que no interior da estufa, o plastico que evita
a evaporagéo, deixando um ambiente com taxas de umidade acima de 60 %. A
ventilagdo é prejudicada com a cobertura do pléstico, ndo ocorrendo o
resfriamento do corpo com a transpiracdo. Normalmente as tarefas mais dificeis
e cansativas sdo realizados durante a manhd, onde a temperatura esta mais
agradavel. Durante o periodo da tarde os rodizios de tarefas ocorre com mais
frequéncia, quando ja estdo cansados, procuram outra atividades menos
cansativa. Devido ao ruido e vibracdo provocado pelo motor dos equipamentos,
0s agricultores devem evitar o uso por varias horas seguidas de manuseio, pois
pode causar outros tipos de doencas relacionadas a esta atividade. A
contaminacdo bioldgica e quimica podem ser evitadas com o uso de luvas e

mascaras especificas.

— Organizacional: Configura-se como agricultura familiar em que os pais estdo
no meio rural desde seus genitores, o filho retornou para tomar a frente da
propriedade rural, inovando sempre, a empregada gosta do que faz pois ha
sempre intercalacédo de atividades, diferente do seu emprego anterior que era o
corte de cana, que era monétono, cansativo e pesado. Todos responderam que 0
trabalho apesar de constar muitas irregularidades e os familiares com carga
horaria em torno de 70 horas semanais, consideram que nado prejudica sua salde,
mas 0 excesso de jornada pode ser uma das causas de stress e fadiga, ndo tendo
repouso necessario para o relaxamento do metabolismo e muscular, dificultando
a circulagdo sanguinea e consequentemente a oxigenacao no sangue, conforme
cita lida e Buarque (2016).
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4.8 Analise Preliminar de Risco

Neste tdpico apresenta-se a aplicacdo da analise preliminar de risco e identificagdo dos
riscos relacionados ao cultivo de pepino em estufas agricolas. Abrangendo um contexto geral e
delimitando o sistema, a analise foi baseada nos riscos que o cultivo de pepino japonés em

estufas agricolas podem gerar aos trabalhadores envolvendo as atividades do ciclo de producéo.

Durante todo o manejo da cultura, os riscos ocupacionais e suas especificacdes
ocupacionais que estdo exposto para o cultivo em estufas agricolas estdo apresentados na Tabela
28.

Tabela 28: Identficacdo dos riscos ocupacionais e suas especificagdes

Riscos Fisico Riscos Quimico Riscos Biologico Riscos Ergon6mico Riscos Mecanico
Temperatura Poeira Esterco Postura inadequada |[Corte
3 L. - Movimentagdo de
Ruidos Agrotoxico Infecgbes Esmagamento
carga
) . . Movimentos Manuseio incorreto
Vibracdes Gases Composto organico . )
repetitivos com o microtrator
Ventilacdo Fertilizante Agua n3o tratada Longas jornadas Perfuracdo
Radiagdo nao
. ¢ Torta de mamona Ferramentas
ionizante
Umidade Calcario Animal peconhento

Fonte: Autoria prépria (2019)

O trabalhador esta sujeito a todos estes tipos de riscos no local de trabalho. O local de
trabalho ndo oferece as condi¢bes necessarias para o bom desempenho do trabalhador e
portanto, através deste levantamento foi possivel aplicar a metodologia com o cruzamento de
dados da frequéncia e severidade (Tabela 5 e 6). Dessa forma foi possivel classificar a matriz

de risco determinando o grau de risco das especificacdes ocupacionais conforme apresentado

na Figura 16.
Figura 16: Matriz de grau de risco
FREQUEMNCIA Legenda
A B C G
rau
Tipo de
Animal de Risco
peconhento s Risco
E
v [ Jeritco |
Corte, Poeira, E
Perfuracio, Cal:ﬁﬁr_io, Composto R 4 Sério
Esmagamento InfeccBes organico, Esterco, 1 3
e Manuseio incorreto D Moderado
com o microtrator A 2 Menor
D
Temperatura, =
Ventilagdo, Umidade, I E - DESDFEZI\!’E'
Fertilizante,
Ferramentas
1

Fonte: Autoria prdpria (2019)
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Por meio dos resultados constatados na Figura 16, configurou-se as consequéncias da

exposicao ao risco no trabalhador e apresentou-se um plano de agdo corretiva para preservar a

salde do trabalhador, conforme estratificado na Quadro 1.

Quadro 1: Andlise Preliminar de Risco (APR)

Andlise Preliminar de Risco

Grau de

Risco Consequéncia ao trabalhador

risco

Medida corretiva

Intoxicacdo, graves sequelas, morte

Usar todos os EPIs obrigatérios,
atentar ao prazo de validade, trocar
sempre que tiver saturado

Dores musculares, lesdes
musculares, danos a coluna
vertebral, hérnia de disco

Correcgdo de postura, treinamento

Dores nos bragos, lesdes
musculares, lesdes na coluna
vertebral

Correcdo de postura, sempre
solicitar ajuda para levantar objetos
pesados

Dores musculares, lesdes
musculares, desgaste prematuro
das articulagGes

Intercalagdes de atividades

Intoxicagdo

Usar EPI, eivtar o contato com as
pessoas alérgicas

Irritagdo, dores de cabega, perda
auditiva e falta de concentracdo

Usar EPI, evitar o uso prolongado e
realizar a manutengao
periodicamente do equipamento

Irritagdo, fadiga, cefaléia, arritimia
cardiaca, dores pelo corpo

Evitar o uso prolongado e realizar a
manutencdo periodicamente do
equipamento

Cancer de pele, queimaduras

Usar EPI, protetor solar, evitar
horas com maior incidéncia de
radiagdo solar

Doengas respiratérias, fadiga,
reducdo da capacidade mental,
nauseas, vertigens

Usar EPI, evitar o uso prolongado e
realizar a manutengdo
periodicamente do equipamento

Contaminagdo, diarréias, vomitos,
reducdo da capacidade fisica

Tratar a dgua com cloro, utilizar
filtros

Cansaco, perda da capacidade fisica
e mental, dores musculares

Intercalar atividades, limitar area de
plantio

Fonte: Autoria propria (2019)
Continuacéo

Engenharia de Producédo - UEM

Pagina 39



Universidade Estadual de Maringa - UEM

Campus Sede - Parana - Brasil

Continuagao

Departamento de Engenharia de Producéo

Trabalho de Concluséao de Curso — Ano 2019

. Grau de . . .
Risco . Consequéncia ao trabalhador Medida corretiva
risco
Corte 4 Danos ao corpo humano, infec¢do, |Usar EPI
Poeira 4 Problemas respiratdrios Usar EPI
Calcario 4 Problemas respiratdrios Usar EPI
Composto organico 4 Contaminacdo bioldgica e parasitas |Usar EPI, lavar bem as maos
Esterco 4 Contaminacdo bioldgica e parasitas |Usar EPI, lavar bem as maos
.. . . Usar EPI, ler o manual de instrugdes
Manuseio incorreto Acidente, queimaduras, .
. 4 antes de realizagdo qualquer
com o microtrator esmagamento e corte .
alteragao
Cansaco, fadiga, ensolacgao, Evitar horas com maior
Temperatura 4 desidratacdo, aumento da pressdo |temperatura, intercalar atividades,
arterial hidratar com maior frequéncia
o Aumento da temperatura corporal, |Intercalar atividades, hidratar com
Ventilagdo 4 . . . - . T
pressado arterial e desidratac¢do maior frequéncia
. . Usar EPI, evitar as manhas pela alta
Umidade 4 Problemas respiratdrios i P
quantidade de orvalho
o Contaminacgdo quimica, . .
Fertilizantes 4 . 309 Usar EPI, evitar contato direto
queimaduras
Ferramentas 4 Corte, perfuragdes Usar EPI
Animal pegconhento 2 Picada por escorpido, cobra Usar EPI, manter local limpo
Perfuracdo 2 InfecgBes, contaminacgdo por tétano |Usar EPI
" Inflamacgdes, contaminacao, .
InfecgOes 2 ¢ ¢ Usar EPI, tomar vacinas
doengas
Escoriacdes, quebrar membros do
Esmagamento 1 ¢ q Usar EPI
corpo

Fonte: Autoria prépria (2019)

Com os resultados das analise de risco pode-se estratificar os riscos que compde as

atividades de uma estufa agricola, os de grau 5 que requer medidas com prioridades

descrescendo até o grau de risco 1, onde s&o de menor importancia.
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4.9 Validagdo
A validagdo ocorreu com compreensdo em interpretar as atividades relacionadas,
durante a visita ao local por meio da coleta de imagens, videos, entrevistas e com aplicacdo do

questionario de percepcao.

Conforme lida e Buarque (2016), pode-se confirmar em relacdo ao posto de trabalho
dos agricultores, aos riscos em que estdo expostos, ritmo de trabalho que exige-se muito esforgo
fisico, sob varias exposicdes a condi¢des laborais inadequadas, confirmado sendo um dos trés

setores mais perigosos de se trabalhar

O modo de trabalho conforme apresentado nas observagdes sistematicas, podem causar
hérnia nos discos onde ocorre a pressdo nos nervos, diminuindo 0s espacos entre as vertebras,
esmagando os tecidos, ligamentos e ruptura dos anéis fibrosos, causando dor aguda
(KROEMER; GRANDJEAN, 2008); a concentracdo de dores musculares por excesso de
trabalho, a fadiga muscular ocorre quando os musculos estdo sobrecarregados e ali se
estacionam (KROEMER; GRANDJEAN, 2008); a lesdo cumulativa, sdo forgas repetitivas
aplicadas sobre a estrutura, tendo a se desgastar com o tempo, chegando ao seu limite,
ocorrendo a lesdo (MASCULO; VIDAL, 2011); a energia gasta durante a jornada de trabalho
na agricultura gira em torno de 3000 a 4000 kcal por dia, a reposicao dessa energia requer uma
alimentacdo generosa para a producdo de ATP para os musculos, na falta disso inicia-se a
producdo de acido latico, que gera a sensacédo de dor pelo corpo (IIDA e BUARQUE, 2016).

4.10 Recomendacdes
As recomendac0es para o trabalho em estufas agricolas, estdo estratificadas quanto a:

— Postura: Correcdo de posturas, praticar alongamentos no inicio, durante e final

da jornada de trabalho, alertar sempre que possivel para correcédo de postura;

— Movimentacdo de carga: Nao manusear carga pesadas sozinhas, solicitar
sempre ajuda, correcdo de postura para manuseio de carga, adquirir mais
plataformas com rodizios para auxiliar na movimentagdo, levantar cargas
somente flexionando os joelhos com a coluna ereta, fazendo somente a selecéo

quando for fazer a entrega ao cliente;

— Local de trabalho: Evitar o trabalho durante os periodos mais quentes do dia,
intercalando com outras atividades que ofereca sombra e local arejado.

Desenvolver novos implementos para o0 microtrator e um demarcador de
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distancia das mudas para eliminar o trabalho bracal. Usar enxadas mais leves e
estreitas para facilitar o manuseio. Investimentos em ventilagdo mecénica, para

controlar o ambiente.

— EPI: Comprar imediatamente equipamentos de protecéo individual, participar
de treinamentos ofertados pela iniciativa privada ou publica, aprender o uso
correto de cada equipamento. Os EPI que devem ser mais usado com frequéncia
séo as luvas(couro, borracha, tecido, nitrilica), mascaras contra poeiras e névoas,
calcados de protecdo, protetor solar, abafador para o0 manuseio com o
microtrator e pulverizador, uniformes, 6culos de protegdo(lentes transparentes
para ambientes escuros e lentes escuras quando se trabalha sob o sol), viseira

para pulverizar.

— Ambiente de trabalho: Tornar o ambiente de trabalho com atividades mais
rotativas, evitando a monotonia, a intercalacdo de atividades, pode evitar o

cansaco, stress e dores musculares.

— Organizacdo: Desenvolver técnicas para o cultivo em sistema hidroponico,

onde eliminaria todas as atividades de preparo do solo.

5. Consideracdes Finais

A definicdo do problema ocorreu com a aplicacdo do Questionario de Percepc¢édo, onde
a principal queixa era sobre as areas dolorosas do corpo humano e com a analise de imagens,
coleta de dados e aplicacdo das metodologias, pode-se confirmar a real causa dos problemas,
repetindo-se com anélise observagdes globais, do pré-diagnostico e também com a Anélise
Preliminar de Risco.A tecnologia de producédo de alimentos em estufas agricolas trouxe maior
produtividade em menor area plantada, mas requer suporte necessario para 0 bom desempenho
dos trabalhadores sem causar dores musculares, fadiga, stress e exposicdo aos riscos fisicos,

quimicos, biolégico, mecanicos e ergonémicos.

O local estudado apresentou diversas irregularidades, onde a principal queixa era sobre
as areas dolorosas do corpo, situado na coluna alta e baixa, ombros, bragos, pernas e pés. Além
da exposicéo aos riscos fisicos, quimicos, biologicos, mecanicos e ergondmicos. Ateé entdo, ndo

se preocupavam em investir em EPI, apesar de ser obrigatorio oferecer equipamentos de
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protecdo individual para cada atividade, optava-se em correr riscos, devido a falta de

conhecimento, instrucdes e suas funcionalidade que pode Ihe trazer em forma de seguranca.

De acordo com Masculo e Vidal (2011), o ritmo de trabalho do homem do campo,
posturas inadequadas, movimentos repetitivos, posicOes diversas de trabalho e o excesso
levantamento de peso podem causar diversos problemas na estrutura esquelética do corpo

humano, causando diversos tipos de dores pelo corpo.

Seguindo o conceito de Vidal (2008), com a Anéalise Ergonémica do Trabalho, foi
possivel estratificar cada atividade que compde o ciclo do cultivo de pepino em estufas
agricolas, realizar o estudo por imagens, entrevistas, questionarios, trazendo um contexto as
atividades ambientais e tecnoldgico buscando modificacdes no local de trabalho utilizando as
ferramentas OWAS e NIOSH para a tomada de acéo e agir imediatamente em casos com altos

indices, desenvolver diagndsticos precisos trazendo beneficios ao trabalhador.

A Analise Preliminar de Risco limitou-se aos riscos que a estufa pode oferecer aos
trabalhadores, com o resultado desta analise surgiu a necessidade de correcdo de outras
prioridades além das queixas de dores musculares pelo corpo, como o alto risco por intoxicacéo
aos defensivos agricolas e longas jornadas de trabalho.

Assim com aplicacdo de todas as metodologias, a prioridade de acdo para a correcao
estd nos riscos ergondémicos como a postura incorreta, excesso de movimentacdo de carga e
movimentos repetitivos que possibilitaria causar as dores musculares pelo corpo. Outros pontos
a ser corrigidos estdo relacionados ao uso de EPI, onde eliminaria cerca de 68 % dos riscos

quimicos, fisicos, bioldgicos, ergondmicos e mecanicos.

A Anaélise Ergondmica do Trabalho, juntamente com as ferramentas OWAS, NIOSH e
Anélise Preliminar de Risco pode evidenciar informagdes para trazer melhorias ao trabalhador,
oferecendo suporte necessario para as tomadas de decisbes para corrigir 0S riscos que o
trabalhador estdo expostos, com a intencdo de melhorar a salde, estilo de vida e satisfacdo de

trabalhar no campo.
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QUESTIONARIO PARA TEABATLHADORES

MOME: ESTADG CIVIL:
SETOF. DE TRABATHO: ESCOLARIDADE:
HOFARIO DE TEABATHO:entrada: saida: CARGO:

Ha QUANTO TENMPO TEABATHAT
HA QUANTO TEMPO TRABALHA NESTA FUNCAQ?T

Questio 1: (uais atividades vocé realiza durante sua jornada de trabalhe? Quanto tempo no total
voce usa para fazer as atividades? Em que posigdo?

[ TERPO (em horas) | POSICAO
Afe [Zha]lha 1% a
Zh 1%h | Ik

m} O

g

ATIVIDADE Sentade | Andando | Apschado

i

[m]

[ ]

if| gal -

10
11
12

13

1| x| o] 4= L
DDDDDDDDDDDDDEZ’

EIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEI‘E?

ojojofojojo|jojojofojo)o
ojofolojojofolojofolo)o|of &
ojo|jofojojo|ojojolo|jo)|o
ojo|jofojojo|ojojolo|jo)|o
ojojofojojo|jojojojojo|alo
ojojofojojo|jojojojojo|alo
ojojofojojojojojofojo|jolo

Questio 2 Das atividades que vecé marcou na guestfo 1, assinale 2 (duas) que sejam mais pesadas
ol cansativas fisicamente:

|EIDI |EID1 |EII313 |EID4 |EIDi |EIDI5 ||:IDT' |EIDS |EIDS' |I:I1I3| |EI11 |EI11 |EI13 |

Questio 3: Das atividades que vocé marcou na gquestio 1, assinale 2 (duas) que mais te deixam tenso
ou nervoso, que te “enchem a cabega™

|EIDI |EIDE |EID3 |EID4 |EIDi |EIDI5 ||:IDT' |EIDE |EIDS' |I:I1I3| |EI11 |EI11 |EI13 |

Questio 4: Vock faz wm tipo de tarefa mais dificil & depeis de um tempo'terming-la, faz outra tarefs
maiz ficil (redizio de tipos de tarefas com diferentes graus de dificuldade)?
OMEr O =zm - Entre quais tarefzs?

Qual a freqiiéncia de troca de tarefas (de dificeis e ficeis)?

0O diaria De quantas em quantas horas?
O zemanal De quantos quantes dias?
Questio 5: Ha extrapelagfo da jomada de trabalho? Osim O néo
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Quantas horas semanaiz?

Questdo 6: Sem contar o almogo ou caff, vocé realiza pausas (descansa um pouco durants suas

atividades)? O sim Onio

Quantas vezes por dia?

Por quantos minutos?
O até 3 minutos O+ 3 até 5 mimutos O+ de 3 até 10 minutoz O+ de 10 até 20 minutos

Questio 7: Usa equipamento de protecio mdividuz]l (EPI) ou wvestimenta especifica para sua
ztividade? O zim O ndo
Quaiz? O Avental O Protetor auricular 0O Sapato de seguranga O Luwvas

OMsizeara O Uniforme especial

O Outro: (DESCEEWVA)

Ouestio 8: Vock jd teve alzum dezconforto (do tipo senzagio de peszo ne corpo, formigamento, dor
continua, agulhada’pontada) em alguma regido do corpo nos dlbimoes § meses? O sim O ndo

Se sim_aszmale na figura afs) regidofes) em gue sentiu ofs) problema(s). Wz tabela, marque com um x
no mimers da(z) regifoles) assmaladas), o tipo de desconforto & o quanto ele mcomoda’zran de
intenzidade:

1 I T | & & T B ¥ 0
Lave Moderado Foale Insupoitavel

Graus de Intenzidade

TIFO DE DESCORFORTD |
. Dlor
REGIAOQ Taso Formiga- Ao | Comtt
Enabe
Thada ma
O = Cakbam 1] 1] [x] [u] I ]
[ T [x] [x] ] O N ENEN ENE T |7 [ID
03 - Cmben Dirsata [ O 5] O O HEFEEENENERE T [F [IT
™ - Cnzbeo Esquerde [ O [x] ] O N ENEN ENE T |7 [ID
0F — Coluna Afka 5] 5] O O HEFEEENENERE T [F [IT
0f — Coluna Bamxa [x] [x] ] O N ENEN ENE T |7 [ID
U —HadezaDirsiza [0 5] O O HEFEEENENERE T [F [IT
0% - Hadega Esq. [x] [x] ] O N ENEN ENE T |7 [ID
0% — Brago Damaite 5] 5] O O HEFEEENENERE T [F [IT
0 —TErago Fsqoardo [0 [x] ] O N ENEN ENE T |7 [ID
1T - Cotoelo T 5] 5] O O HEFEEENENERE T [F [IT
1T - Cotowelo Eag. [x] [x] ] O N ENEN ENE T |7 [ID
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13- Andbrago Eag. [0 [x] ] O N ENEN ENE T |7 [ID
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18 —Punho Esqueerdo [0 [x] ] O N ENEN ENE T |7 [ID
T = o Dirsata 5] 5] O O HEFEEENENERE T [F [IT
F-MioEiquerda [O [x] ] O N ENEN ENE T |7 [ID
15 — Toma Tiireita 5] 5] O O HEFEEENENERE T [F [IT
I -Coxa Tsquerdy [0 [x] ] O N ENEN ENE T |7 [ID
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=& — Fooza Dusins = = 0 0 1| = i £l = [ T [ = 13
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Adagiziz 2z CORLETT, B B, or st 1976, Eogaccmice 1642): 1 72-153
Ohoestio @ Ha quants tempo voce sents exsed) descomforto =i 7
O ate & mezes O+ da § meses ate 1 ano O+ dea 1 anaos

Ohoestio L Voce sents que sus sands e3td sendo prejudicada com zeu trabalho?
O =irm Ordao

Se mirn, por gueT

Choestio 11- Ia sua opinddo, das amividades que wocé realiza qual a gue meis comtribul peara ofs)
desconfortals) gue voce semte T {olhe os momeros da mhels da priroeira pergunts pars resporder’)

[O01 [Oo2 [Oos [O0os [O05 | [OoF [oor [Ooe (oo [Olo [O11 [Oliz [015 |

Ooestio 12 4 temperstara do ssnbiente & copstentemernte sradavel?
O =i O ndao
Ooestio 13: Exizte utma boe ventilacio no loczl de traballaT?

O =irm O =i

Ooestio 140 local de wabalko & adequadarmeants limpo e corganizadoT

O =irm O =i

FOIMNTE: {Adaptado de)
hetp e simmcad dep ufscar br'l 10345 _Ergonomiza_sraduscso_ ) 2008\ guest_percepcao pdf
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