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RESUMO

O estudo aborda 0 gerenciamento de residuos solidos de servigos de salde, o plano de
gerenciamento desses residuos, as etapas do plano e sua elaboracéo.

Com a nova legidacdo da ANVISA RDC 306/2004, que dispde sobre o Regulamento
Técnico para 0 gerenciamento de residuos de servigos de salde, onde estes sdo 0s
responsaveis pelo correto gerenciamento de todos os RSS por eles gerados, atendendo as
normas e exigéncias legais, desde 0 momento de sua geracdo até a sua destinacéo final; é
exigéncialegal a adocdo de um plano de gerenciamento de residuos de servicos de salide, o
qual deve estar de acordo com alegisacéo vigente.

A adocdo de procedimentos corretos de gerenciamento de residuos de servicos de salde
produz impactos ambientais positivos quanto a protecdo do meio ambiente, a minimizacdo
da producdo de residuos perigosos, 0 manuseio e a destinagdo adequada dos mesmos, além
da preservacdo da salide publica e do meio ambiente.

Os residuos de servicos de salde devem ter tratamentos diferenciados dos residuos solidos
comuns, desde a sua geracdo até o seu destino final. Por isso a importancia de se ter um
plano para gerenciar esses residuos em todas as suas etapas intra e extra-estabel ecimentos.

Palavr as chaves: Residuos de servicos de salde, gerenciamento de residuos de servicos de
sallde, estabelecimentos de salde e plano de gerenciamento de residuos de servigos de
salde.
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1 INTRODUGCAO E OBJETIVOS

Com o avango das ciéncias médicas e o aumento da populagdo, o consumo populacional
cresceu rapidamente, como a expansdo da producdo industrial, extracdo de recursos e a
agricultura intensiva para fornecer mais bens. Com esse consumo, aumentou a quantidade
de residuos gerados, muitos deles considerados perigosos, que passaram a receber mais
atencdo dos administradores, governantes e organismos internacionais, entre eles cita-se os
residuos de servicos de salde. Na mesma €época, 0s gastos com protecdo ambiental
comegcaram a serem vistos, pelas empresas lideres, ndo como custos, mas como
investimentos no futuro e vantagem competitiva. A preservacdo do meio ambiente
converteuse num dos fatores de maior influéncia da década de 90, com grande rapidez de

penetracdo de mercado. Assim, as empresas comegaram a apresentar solucdes para al cancar
0 desenvolvimento sustentével e aumentar sua lucratividade.

No setor de servigos publicos, especificamente no setor da salide, a cobranca relacionada a
questBes ambientais, passou a ser crescente, de tal modo que se fez necessario uma andlise
adequada e complexa do setor e sua interatividade com o meio, a fim de se buscar solugoes,
principalmente no concernente poluicdo ambiental advindos de residuos hospitalares
(SILVA, 2003). Entre as preocupacOes ambientais, aplicadas ao setor tém-se os residws

solidos, principalmente as relacionada ao seu gerenciamento adequado.

No Brasil, o tratamento e a disposicdo fina dos residuos provenientes dos servicos de
salde, conhecidos até recentemente como lixo hospitalar, vém sendo objeto de estudos,
discussdes, normas técnicas, leis e muita divergéncia. Este assunto tem tomado muito
tempo dos técnicos e interessados no setor, mas nesses estudos e discussdes deveriam estar
também inseridas a manipulacdo dos residuos dentro dos hospitais e demais
estabelecimentos de salde e a higienizacdo desses ambientes, onde ocorrem as maiores e
piores consequéncias da pouca atencdo dada a questdo pelas autoridades publica
brasileiras (ASSAD, 2001).
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Este trabalho tenciona apresentar uma elaboracdo de um Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servicos de Salde (PGRSS) em Estabelecimentos de Salde, baseado na
legisacdo vigente relativas ap gerenciamento de residuos de servicos de sallde,
principalmente nas Resoluctes do CONAMA n° 358/2005 e ANVISA RDC 306/04.

Devido a essas novas legislacbes do CONAMA e da ANVISA, onde cabe aos geradores de
residuos de servico de salde e ao responsdvel legal o gerenciamento dos RSS até a
disposicdo fina, o presente trabaho tem como objetivo fundamental orientar a
implementacdo desse plano de gerenciamento de residuos solidos em servicos de salde,
para gque os estabel ecimentos possam ter conhecimento das etapas da elaboracéo do plano e
assim, aém de estar de acordo com os requisitos legais ambientais e de salide publica.

Todavia, visatambém assegurar a protecdo da salide publica e ocupacional e a qualidade do
meio ambiente; controlar e reduzir os riscos para a salde devidos a exposi¢cao aos residuos

perigosos que sdo gerados por estabel ecimentos de salide.
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2 METODOLOGIA

A metodologia aplicada nesse trabalho foi a pesquisa bibliogréfica, que incluiu a coleta de
informagdes referentes aos residuos solidos provenientes do setor de salide, com andlise e
discussdo das informacgOes adquiridas, para elaboragdo do plano de gerenciamento de

residuos de salide.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 HiIsTORICO

A conferéncia sobre a biosfera realizada em Paris, em 1968, marcou o despertar de uma
consciéncia ecoldgica mundial; assim como a primeira Conferéncia das Nacdes Unidas
sobre o meio ambiente, realizada em Estocolmo em julho de 1972, veio colocar a questéo
ambiental nas agendas oficiais internacionais. As recomendacOes desta reunido serviram
para a conferéncia sobre meio ambiente e desenvolvimento realizada no Rio de Janeiro, em
junho de 1992. A declarac&o desta conferéncia visa “ estabelecer acordos internacionais que
respeitem os interesses de todos e projetam a integridade do sistema global de ecologia e
desenvolvimento”, originando a Agenda 21, que constitui um plano de agdo com o objetivo
de colocar em prética de programas para frear processo de degradacdo ambienta e

transformar em realidade os principios de tal declaracéo.

Em 2000, a Comissdo de Desenvolvimento Sustentavel da ONU (CDS) sugeriu a realizacdo
de uma nova clpula mundial, desta vez sobre Desenvolvimento Sustentavel. Assim, em
2002, dez anos apods a redizacdo a Rio-92, chamada de Rio+10, a ONU promoveu outro
evento mundial em Joanesburgo, na Africa do Sul. Com o objetivo de rever a Agenda 21,
levando a decisdes orientadas a acdo, e que a Clpula deveria resultar na renovacéo de

compromissos politicos para se a cangar o desenvolvimento sustentavel.

No Brasil, principamente a partir de 1960, houve uma aceleracdo no ritmo de
industrializacdo e concentracdo de contingentes populacionais em areas urbanas, passando

a provocar profundos impactos no meio ambiente, tanto fisicos como econdmicos e sociais.

Segundo a Carta Empresaria para o Desenvolvimento Sustentével, documento preparado

por uma comissdo de representantes de empresas, que tem o objetivo de gudar



UEM - Engenharia de Producéo - 2005 16

organizagOes em todo o mundo a melhorar os resultados das suas agdes sobre o ambiente,
considera que as organizagOes precisam ter consciéncia de que deve existir um objetivo
comum, e ndo um conflito, entre desenvolvimento econdémico e protecdo ambiental, tanto

para 0 momento presente como para as gerages futuras.

3.1.1 CARACTERIZACAO DO SETOR

O setor de salde pode ser caracterizado de acordo com a complexidade e o tamanho da
unidade, cujo impacto ambiental dependera destes critérios, entre outros, como por
exemplo, o tipo de residuo gerado por ela. O Conselho Naciona do Meio Ambiente
(CONAMA) considera estabelecimentos de salde como toda instituicdo prestadora de
servigos, voltada ao diagnostico, tratamento e assisténcia medica como, hospitais,

consultérios, farmacias, entre outros.

Entre as preocupagdes ambientais, aplicadas a0 setor témse os residuos solidos,
principal mente relacionados ao seu gerenciamento adequado. Paraisto, o conhecimento dos
servigos e da infraestrutura da unidade, bem como da classificagdo dos residuos é

necessaria.

3.2 LEGISLACAO

A preocupacdo com os residuos solidos de maneira gera inicia-se, no Brasil, em meados do
século X1X, quando o Imperador Dom Pedro |1 deu a primeira concessdo para a coleta de
residuos solidos da Capital da Provincia do Rio de Janeiro. Da data da concessdo até a
década de cinquenta do século XX, ndo houve nenhuma grande mudanca na forma de
manejar os residuos solidos (coleta, tratamento e disposi¢ado final), salvo a inauguracdo, em
1871, do ncinerador que queimava parte dos residuos solidos gerados na Comarca de

Manaus.
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O grande marco legal com respeito a geracéo e a disposicdo final dos residuos solidos foi a
publicacdo da Lel Federa de n° 2.312, que tinha entre suas diretrizes. a coleta, o transporte
e 0 destino final do lixo deveréo processar-se em condic¢des que ndo tragam inconvenientes
a salde e ao bemestar publicos' (artigo 12). Em 1961, com a publicacéo do Cddigo
Naciona de Sallde, Decreto n° 49.974-A, tal diretriz foi novamente confirmada, por meio
do artigo 40 do referido Cadigo.

No final da década de 70, através do Ministério do Interior, MINTER, foi baixada a
Portaria MINTER n° 53, de 1° de Marco de 1979, que dispbe sobre o controle dos residuos
solidos, provenientes de todas as atividades humanas, como forma de prevenir a poluicéo
do solo, do ar e das &guas. A referida Portaria determina que os residuos solidos de natureza
toxica, bem como os que contém substancias inflamévels, corrosivas, explosivas,
radioativas e outras considegadas preudiciais, devem sofrer tratamento ou
acondicionamento adequado, no proprio local de geracdo, e nas condigdes estabelecidas
pelo érgdo estadual de controle da poluicdo e de preservacdo ambiental. Essa mesma
Portaria, em seu inciso X, determina também que os residuos solidos ou semi-solidos de
qualquer natureza ndo devem ser colocados ou incinerados a céu aberto, tolerando-se
apenas:

a) a acumulacdo tempor&ria de residuos de qualquer natureza, em locais
previamente aprovados, desde que isso ndo ofereca riscos a salde publica e a0 meio
ambiente, a critério das autoridades de controle da poluicdo e de preservacdo ambiental ou
de salide publica;

b) a incineracéo de residuos solidos ou semi-sdlidos de qualquer natureza, a céu

aberto, em situacdes de emergencia sanitaria.

Essa Portaria veio a orientar o controle dos residuos solidos no Pais, sgja de natureza
industrial, domiciliar, de servico de salde, entre outros, gerados pelas diversas atividades

humanas.

Em 1981, a Lei n° 6.938 estabeleceu a Politica Nacional do Meio Ambiente, seus fins e

mecanismos de formulagdo e aplicagcdo, dispondo em seu item | do artigo 2° que é
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responsabilidade do Poder Publico a manutencdo do equilibrio ecoldgico, considerando o
meio ambiente como patriménio publico a ser necessariamente assegurado e protegido,
tendo em vista 0 uso coletivo. No artigo 10 dispde ainda que: "A construcéo, instalacéo,
ampliagdo e funcionamento de estabelecimentos e atividades utilizadoras de recursos
ambientais, considerados efetiva e potencialmente poluidores, bem como os capazes, sob
qualquer forma, de causar degradacdo ambiental, dependerdo de prévio licenciamento de
0rgdo estadual competente, integrante do Sistema Nacional do Meio Ambiente e Recursos
Naturais Renovaveis, IBAMA, em cardter supletivo, sem prguizo de outras licengas

exigiveis.”.

A Lei n° 6.938 introduziu também o principio do poluidorpagador (Verursacherprinzp) no
Direito brasileiro, qualificando como poluidor aguele que diretamente provoca, pode
provocar ou contribuir para degradacdo ambiental. Determinou, também, a criacdo do
CONAMA. Foram definidos, portanto, alguns conceitos ambientais para fins de
aplicabilidade legal, como:

a) Meio Ambiente: o conjunto de condi¢des, leis, influéncias e interacBes de ordem
fisica, quimica e biolégica, que permite, abriga e rege a vida em todas as suas
formas;

b) Degradacdo da Qualidade Ambiental: a alteracdo adversa das caracteristicas do
meio ambiente;

c¢) Poluicdo: a degradacdo da qualidade ambiental resultante de atividades que
direta ou indiretamente:

i)  prejudiquem a salde, a seguranca e o bem-estar da popul agao;
i)  criem condicOes adversas as atividades econémicas e sociais,
i) afetem desfavoravelmente a biota;

iv) afetem as condicOes estéticas ou sanitérias do meio ambiente;

v) lancem matérias ou energia em desacordo com os padrfes ambientais
estabelecidos,
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d) Poluidor: a pessoa fisica ou juridica, de direito publico ou privado, responsavel
direta ou indiretamente por atividade causadora de degradacdo ambiental;

€) Recursos Ambientais: a atmosfera, as aguas interiores, superficiais e
subterréneas, 0s estuarios, 0 mar territorial, 0 solo, o subsolo, os elementos da

biosfera, afauna e aflora

No fina da década de 80, mais precisamente em 1987, surgiu o principio denominado
desenvolvimento sustentédvel que se traduz na garantia da manutencdo da qualidade dos
recursos naturais para uso das futuras geracdes principio este que passou a ser promovido e
discutido em foruns ambientais por todo o planeta. Também nessa época surgiu 0 principio
conhecido como 3R, pautado na reducdo, reutilizac8o e reciclagem dos residuos, devendo
ser obedecida esta hierarquia nos planos de gerenciamento de residuos solidos. Tal
abordagem teve reconhecimento internacional apos a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre
Meio Ambiente e Desenvolvimento (ECO 92), redlizada no Rio de Janeiro.

Com a promulgacéo da Congtituicdo Federal (CF) em 1988, a questdo dos residuos solidos
passou a ser matéria constitucional em diversos dos seus artigos direcionados ao meio
ambiente e a salde ambiental. No artigo 23, verificase que é da competéncia comum da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios: VI - proteger o meio ambiente e

combater a poluicéo em qualquer de suas formas.

O artigo 200 determina que ao Sistema Unico de Salde (SUS) compete, além de outras
atribuicdes, nos termos da lei:

IV participar da formulagdo da politica e da execucéo das agdes de saneamento
basico.;

VIII colaborar na protecédo do meio ambiente, nele compreendido o do trabal ho.

Sendo assim, competia a0 Poder Publico, nos a&mbitos federal, estadual, distrital e
municipal, fiscalizar e controlar as atividades efetiva ou potencialmente poluidoras, fixando

normas, diretrizes e procedimentos a serem observados por toda a coletividade.
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A Constituicdo Federal de 1988 também determina no seu art. 30 que compete aos
Municipios:

V organizar e prestar, diretamente ou sob regime de concessao ou permisséo, 0S
servigos publicos de interesse local, que tém carédter essencial.

Cabia, entdo, ao Poder Municipa a prestacdo do servico de limpeza publica, incluindo a
varricdo, coleta, transporte e o destino final dos residuos solidos gerados pela comunidade
local, entendido como de cardter essencial, que diz respeito primordialmente a salde

publica e a degradacéo ambiental.

No inicio de 1990, surgiram algumas iniciativas, através de emendas parlamentares,
destinadas a financiar a coleta e o tratamento de residuos. Em 19 de setembro de 1990 foi
sancionada a Lei Federal n° 8.080, que dispde sobre as condigdes para a promogéo,
protecdo e recuperacdo da salde, a organizagdo e o funcionamento dos servicos
correspondentes. Esta Lei regulamentou o artigo 200 da Constituicdo Federal de 1988,
conferindo ao SUS, além da promog¢ado da salide da populagéo, dentre outras atribuigdes, a
participacdo na formulacdo da politica e na execucdo de agdes de saneamento bésico e
protecdo do meio ambiente. Nesta época, a Fundagdo Nacional de Salde Publica, FNSP,
hoje Fundacéo Nacional de Salide (FUNASA) do Ministério da Saide (MS) iniciava 0s
primeiros passos para apoiar G municipios na implantagdo de unidades de compostagem

em pequenas comunidades.

Para atender & Politica Nacional de Meio Ambiente, no que se refere aos Residuos Solidos
e aps compromissos assumidos pelo Governo brasileiro no Congresso e na ECO 92, tornou-
se imprescindivel a adogdo de procedimentos que visem controlar a geragdo e a disposicéo
dos residuos de servigos de salde. 1sso se deve, principalmente, ao crescente aumento das
especialidades e a complexidade dos tratamentos médicos, ao uso de novas tecrologias,
equipamentos, artigos hospitalares e produtos quimicos, aliados ab manejo inadequado dos

residuos gerados, como a queima a céu aberto, disposi¢do em lixdes, entre outros.
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Em 5 de Agosto de 1993, o CONAMA aprovou a Resolucdo n° 5, que dispde sobre o
gerenciamento dos residuos solidos oriundos de servicos de salde, portos, aeroportos e

terminais ferroviérios e rodoviarios.

Vale salientar que os residuos de servigos de sallde ndo se restringem apenas aos residuos
gerados nos hospitais, mas também aos demais estabel ecimentos geradores de residuos de
salide, como laboratérios patol 6gicos e de andlises clinicas, clinicas veterinarias, centros de

pesquisas, laboratorios, banco de sangue, consultorios médicos, odontol 6gicos e similares.

Até meados da década de 90 do século passado, havia uma cultura bastante enraizada de
que os residuos solidos, comumente denominados lixo, podiam ser dispostos em areas
alagadas, nos mangues, encostas, beiras de rios e estradas, porém bem distantes das areas
residenciais mais nobres. Hoje, sabe-se dos danos causados pela ma disposicéo desses
residuos e obteve grandes avancos no ambito lega e técnico.

As administracbes publicas procuram mudar suas atitudes e buscam aternativas
tecnoldgicas para 0 adequado mango dos residuos, principalmente no tratamento e
disposicao final. Tal posicionamento junto a estrutura legal deu uma grande guinada, com o
encontro de quatro fatores que proporcionam a questdo ambiental uma abordagem legal e

institucional mais efetiva.

O primeiro fator que podemos considerar é a proliferacdo e a profissionalizagdo das
chamadas Organizagbes N&o-Governamentais (ONGs), que levaram, por meo de
campanhas de esclarecimento a populacdo e de inser¢cbes macicas na midia, a importancia
do meio ambiente e as conseqiiéncias de sua destruicdo para a sociedade atual. As ONGs

atuam como interlocutores eficientes entre a sociedade e o Poder Publico.

O segundo fator foi a criagdo do Ministério Pablico, determinada pela Constitui¢do Federal
de 1988 e que tem atuado como um instrumento legal eficiente para a garantia dos direitos

do cidad@o brasileiro e da sociedade civil organizada junto aos poderes constituidos. O
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artigo 129 da Constituicdo Federal de 1988 determina, dentre as func¢des institucionais do
Ministério Publico,

| promover, privativamente, a acdo penal publica, naformadale;

Il zelar pelo efetivo respeito dos Poderes Publicos e dos servigos de relevancia
publica aos direitos assegurados nesta Constituicdo, promovendo as medidas necessérias a
sua garantia;

[l promover o inquérito civil e aagdo civil publica, paraa protecdo do patrimonio

publico e social, do meio ambiente e de outros interesses difusos e coletivos.

O terceiro fator foi a promulgacdo do Codigo do Consumidor, que introduziu a
possibilidade da inversdo do 6nus da prova, fundamentada no capitulo Il do titulo | da

referida Lal.

Finamente, o quarto fator que contribui para uma nova abordagem da questdo ambiental
foi a promulgacdo da Lel de Acéo Civil Publica que criou uma espécie de mecanismo de
vasos comunicantes entre as regras procedimentais desta Lei, o Cdodigo de Defesa do

Consumidor e outras legislagoes.

Com a unido destas legidacOes e a profissionalizacdo das ONGs, adiado a uma sociedade
mais esclarecida, que se reorganizou, a questdo passou a ter importancia singular nas

administracdes privadas e, cada vez mais, nas gestdes publicas.

Mais recentemente, foi promulgada a Lei n°® 9.605/98 - Crimes Ambientais, que prevé
punicdes administrativas, civis e penais para as pessoas fisicas ou juridicas que de alguma
forma concorrem para a pratica de atividades lesivas ab meio ambiente. Os responsaveis
pelos estabelecimentos de salde devem estar atentos para o efetivo cumprimento da
legisacdo aplicavel, pois como sd0 muitos 0s 6rgaos responsaveis pela liberacdo e
licenciamento dessa atividade, e estes funcionam independentemente, verificase, na
prética, que muitos estabelecimentos de salde operam sem deter todas as licengas
legamente exigiveis, estando, portanto, sujeitos a penalidades em vérias instancias de
Poder.
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Com relagdo a obrigatoriedade do Licenciamento Ambiental, destacamos o Art. 60 da
referida Lei de Crimes Ambientais, transcrito na integra:

Tal procedimento faz com que, em caso de agdes ou omissdes que representem degradacéo
ou poluicdo ambiental, o agente causador passa ser enquadrado ndo s6 no &mbito do direito
administrativo, mas também no ambito civil e criminal. No ambito civil, podemos citar o
artigo 554 do Cadigo Civil antigo e o artigo 942 do Novo Cédigo Civil, que determinam
gue. O proprietario ou inquilino de um prédio tem o direito de impedir que o mau uso da
propriedade vizinha possa prejudicar a seguranca, 0 Sossego e a salde dos que o habitam.
No ambito criminal, o artigo 132 do Codigo Penal determina que expor a vida ou a salde
de outrem a perigo direto e iminente € motivo de detencéo.

Outra questéo que tem fortalecido a aplicabilidade efetiva da legislacdo de protecdo ao
meio ambiente € a préatica cada vez mais difundida no Brasil do chamado Passivo
Ambiental que as empresas, sejam elas publicas ou privadas, assumem como 6nus real de

sua atividade econbmica

Em 12 de julho de 2001, foi aprovada a Resolucdo CONAMA n° 283 a qual dispde sobre o
tratamento e disposicdo final dos residuos de servicos de salde, aprimorando e
complementando os procedimentos contidos na Resolugdo CONAMA n° 5/93.

Art. 60. “Construir, reformar, ampliar, instalar ou fazer funcionar, em qualquer parte do
territorio nacional, estabelecimentos, obras ou servigos efetiva ou potencialmente
poluidores, semlicenca ou autorizacdo dos 6rgéos ambientais competentes, ou contrariando
as normas legais e regulamentares pertinentes’.

Penas: multa de R$ 500,00 (quinhentos reais) a R$ 10.000.000,00 (dez milhdes de reais) e

detencdo de um a seis meses. Essas penas podem ser aplicadas cumulativamente.

A Resolucdo CONAMA n° 283 determina, entre outros, que:

a) os procedimentos operacionais a serem utilizados devem ser definidos pelos
orgdos do Sistema Naciona do Meio Ambiente (SISNAMA) e da Agéncia
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Naciona de Vigilancia Sanité&ria (ANVISA), em suas respectivas esferas de
competéncias,

b) os efluentes liquidos, provenientes dos estabelecimentos de salde, deverdo
atender a diretrizes estabel ecidas pel os 6rgaos ambientai s competentes;

Cc) o tratamento dos residuos de servicos de salide devem ser redizados em
sistemas, instalagbes e equipamentos devidamente licenciados pelos 6rgaos
ambientais e submetidos a monitoramento periodico, apoiando a formagdo de
CONSOrCios;

d) os residuos com risco quimico, incluindo os quimioterapicos e outros
medicamentos vencidos, alterados, interditados, parciamente utilizados e
improprios para 0 consumo devem ser devolvidos ao fabricante ou importador,

gue serdo co-responsaveis pelo manuseio e transporte.

Em 29 de abril de 2005 foi aprovada a Resolucéo n° 358 a qual dispde sobre tratamento e a
disposicdo final dos residuos dos servicos de salde e da outras providéncias. Nesta
resolucdo revogamse a resolucdo CONAMA n° 283, de 12 de julho de 2001, e as
disposicdes da resolucdo n° 5, de 5 de agosto de 1993, que tratam dos residuos solidos
oriundos dos servicos de salide. Portanto a resolugdo mais atual referente a residuos de
servigos de sallde do CONAMA é aresolugdo n° 358/2005, na qual se encontra os devidos

tratamentos e destinacOes finais dos residuos.

No émbito da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), existem algumas normas

relativas ao controle dos residuos de servicos de salide que podem ser observadas, a saber:

NBR 10004 . Classifica os residuos solidos quanto aos riscos potenciais ab meio ambiente e
asaude publica

NBR 12807 . Terminologia dos Residuos de Servicos de Salde

NBR 12809 . Manuseio dos Residuos de Servicos de Salide

NBR 12810 . Coleta de Residuos de Servicos de Salde

NBR 7500 . Simbolos de Risco e Manuseio para o Transporte e Armazenagem de Materiais
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A NBR 12808 . Residuos de Servicos de Salde. Classificacdo ndo deve ser considerada,
uma vez que a classificacdo proposta vai de encontro a recomendada pelas Resolucdes
CONAMA n°5/93 e 283/01.

Tais normas servem de norteador para a elaboracdo de um programa de gerenciamento de
residuos solidos, mas que, por serem feitas por uma instituicdo privada, sO tém valor legd
se forem amparadas por alguma legislacéo, pois em caso de discordancia entre anormae a

lei, vale sempre a lei.

Finalmente, a respeito da nova legislagdo, temse que cada estabelecimento € responsavel

pelo seus residuos gerados. Segundo a Resolugdo RDC n° 306 de 7 de dezembro de 2004
da ANVISA “considerando a necessidade de aprimoramento, atualizacdo e
complementacdo dos procedimentos contidos na Resolucdo RDC 33, de 25 de fevereiro de
2003, relativos ao gerenciamento dos residuos gerados nos servigos de salide - RSS, com
vistas a preservar a salde publica e a qualidade do meio ambiente considerando 0s
principios da biosseguranca de empregar medidas técnicas, administrativas e normativas
para prevenir acidentes, preservando a salde publica e o meio ambiente; considerando que
0s servicos de salde sd0 0s responsaveis pelo correto gerenciamento de todos os RSS por
eles gerados, atendendo as normas e exigéncias legais, desde 0 momento de sua geracéo até

a sua destinagéo final;”.

Portanto determinou-se que os estabelecimentos de servico de salde sdo inteiramente
responsabilizados pel os seus residuos desde sua geracdo até sua destinacéo final. Devido a
esse fato é que se faz necess&rio que cada estabelecimento tenha seu Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servicos de Salde para que possa gerenciar 0s residuos
tanto interna como externamente. O PGRSS também € necess&rio para se conseguir o

licenciamento ambiental, como é exposto a seguir.

3.2.1 LICENCIAMENTO AMBIENTAL

Licenciamento Ambiental € o procedimento administrativo pelo qual a

administracdo publica, por intermédio do 6rgdo ambiental competente, analisa a proposta
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apresentada para o empreendimento e o legitima, considerando as disposicOes legais e
regulamentares aplicaveis e sua interdependéncia com o0 meio ambiente, emitindo a

respectiva licenca.

Segundo o Art. 10 da Lei Federa n° 6.938/81, que dispde sobre a Politica Naciona de
Meio Ambiente, a localizagdo, construcdo, instalagdo, ampliacdo, modificacdo e operacéo
de empreendimentos e atividades utilizadoras de recursos ambientais consideradas efetivas
ou potencialmente poluidoras, capazes, sob qualquer forma, de causar degradacdo
ambiental, dependerdo de prévio licenciamento do 6rgdo ambiental competente, sem

prejuizo de outras licencas legalmente exigiveis (BRASIL, 1981).

Definemse, assm, como atividades e empreendimentos efetivos ou potencialmente
poluidores, de acordo com a legislagdo ambiental, aqueles que direta ou indiretamente
possam:

a) pregudicar asalde, a seguranca e o bem-estar da populagéo;

b) afetar desfavoravelmente o conjunto de seres animais e vegetais de uma regio;
c) dfetar as condighes estéticas ou sanitérias do meio ambiente;

d) causar prejuizo as atividades sociais e econémicas;

€) lancar matérias ou energia no ambiente em desacordo com os padroes

ambientai s estabel ecidos.

O CONAMA, através da Resolugdo n° 237/97, delega a competéncia para emitir a Licenca
Ambiental tanto ao érgao federal, que no caso € o IBAMA, como aos 6rgaos estaduais e
municipais, a depender da complexidade e localizagdo do empreendimento (BRASIL,

1997). Entretanto, o licenciamento deve se dar em um Unico nivel de competéncia.

A grande maioria dos estabelecimentos de salde fica enquadrada como de impacto
ambienta local, ou sgja, 0 impacto resultante dessa atividade, via de regra, esta restrito ao

territorio do municipio onde esté localizado.
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Assim sendo, o licenciamento ambiental devera ocorrer por meio do 6rgao ambiental
municipal, ou na inexisténcia deste, através do 6rgdo ambiental estadua. O responsével
pela implantagdo do empreendimento devera manter-se informado e requerer a Licenca
Ambiental previamente.

Sdo trés as modalidades ck Licencas. Licenca Prévia, Licenca de Instalacdo e Licenca de
Operacdo, que tém validade fixada de acordo com a complexidade do empreendimento.

Antes do vencimento da Licenca de Operacdo, deverd ser requerida a sua renovacao.

A existéncia de avards de localizagdo e operagdo requeridos junto as Prefeituras
Municipais bem como a liberacdo sanitéria expedida pelas Secretarias Estaduais ou

Municipais de Salide ndo desobrigam o estabel ecimento de salide da Licenca Ambiental.

No processo de licenciamento ambiertal, entre outros aspectos, sdo analisados os residuos
sblidos e os impactos decorrentes das atividades desenvolvidas pelo estabelecimento. Para
tanto, o empreendedor é obrigado a elaborar e apresentar ao 6rgdo ambiental, para a devida
aprovacdo, o Plano de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Salde (PGRSS), que

integrard o processo de licenciamento ambiental.

N&o sO os estabelecimentos de salde sdo passiveis de licenciamento ambiental, mas
também as instalagbes externas de tratamento e de disposicdo fina de residuos, e as
empresas transportadoras de residuos perigosos, conforme estabel ecido em algumas normas

e legidacles federais, estaduais e municipais.

Em suma, a legislagdo vigente hoje para Residuos de Servicos de salide segue abaixo:

LEI FEDERAL n° 9605/98 — Dispde sobre crimes ambientais.

RESOLUCAO CONAMA n° 01/86 — Estabelece definicdes, responsabilidade, critérios
basicos, e diretrizes da avaliacdo do impacto ambiental, determina que aterros sanitarios,

processamento e destino final de residuos toxicos ou perigosos sdo passiveis de avaliagéo.
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RESOLUCAO CONAMA n° 05/88 — Especifica licenciamento de obras de unidade de
transferéncia, tratamento e disposicdo final de residuos solidos de origem doméstica,

publicas, industriais e de origem hospitalar.

RESOLUCAO CONAMA n° 05/93 — Dispde sobre destinagio dos residuos silidos de
servico de salide, portos, aeroportos, terminais rodoviérios e ferroviarios. Onde define a
responsabilidade do gerador quanto o gerenciamento dos residuos desde a geracdo até a
disposicéo final.

RESOLUCAO CONAMA n°358/2005 — Dispde sobre o tratamento técnico para o
gerenciamento de residuos dos servicos de salide.

RESOLUCAO ANVISA RDC N°306/2004 — Dispde sobre o regulamento técnico para o
gerenciamento de residuos dos servigos de satde.

NBR 10.004/87 — Classifica os residuos solidos quanto aos seus riscos potenciais ao meio
ambiente e a salde.

NBR 7.500/87 — Simbolos de risco e manuseio para o transporte e armazenamento de
residuos solidos.

NBR 12.235/92 — Armazenamento de residuos solidos perigosos definidos na NBR 10.004
procedimentos.

NBR 12.807/93 — Residuos de servicos de salide terminologia.

NBR 12.809/93 — Manuseio de residuos de servicos de salide procedimentos.

NBR 12.810/93 — Coleta de residuos de servigos de salide procedimentos.

NBR 12.980/93 — Coleta, varricdo e acondicionamento de residuos sblidos urbanos —
Terminologia.

NBR 11.175/90 — Fixa as condi¢cdes exigiveis de desempenho do equipamento para
incineracdo de residuos solidos perigosos.

NBR 13.853/97 — Coletores para residuos de servigos de salde perfurantes ou cortantes
reguisitos e métodos de ensaio.

CNEN NE 6.05/98 — Geréncia dos regjeitos radioativos.



UEM - Engenharia de Producéo - 2005 29

3.3 CONCEITOSGERAIS

3.3.1 RESDUOSSOLIDOS

O residuo solido é definido sob diferentes pontos de vista, etimoldgico, ecorbmico,
juridico, socioldgico, técnico e ambiental. Entretanto, a definicdo oficial de residuos solidos
n Brasil adotada pela Norma Brasileira NBR — 10.004 — “Residuos sdlidos. classificagdo”
(ABNT —1987) &

“Aqueles residuos nos estados solido e semi-sélido, que resultam de atividades da
comunidade de origem industrial, doméstica, hospitalar, comercial, agricola, de servicos e
de varricdo. Ficam incluidos nesta definicdo os lodos provenientes dos sistemas de
tratamento da agua, agueles gerados em equipamentos e instalagbes de controle de
poluicdo, bem como determinados liquidos cujas particularidades tomem invidavel o seu
lancamento na rede publica de esgotos ou corpos de agua, ou exijam para isso solucoes
técnica e economicamente invidveis em face & melhor tecnologia possivel” (CONAMA,
Resolucéo 5/1993).

Segundo NAGASHIMA (2004), pode-se entender, simplificadamente, que o residuo é todo
material ou resto deste cujo proprietario ou produtor ndo mais o considera com valor

suficiente para conservéa-lo.

Os residuos solidos sd0, neste inicio de século, um dos principais problemas ambientais
vividos pelo ser humano. O problema consiste no destino que se da ao residuo solido. A
maior parte dos residuos, incluindo materiais reciclados com grande valor econdmico,
acaba sendo depositada em locais nem sempre seguros. Ha de se considerar ainda que, por
falha no mango, os depdsitos de residuos acabam recebendo materiais perigosos,
colocando em risco as pessoas que nele circulam, aém da possibilidade de contaminagéo

do solo, da&guae do ar.
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Além disso, a disposicdo incorreta desses residuos proporciona o aumento da populacédo de

vetores mecanicos, o que resulta no aumento da incidéncia de doengas transmissivels por

esses vetores. A Organizacdo Pan Americana da Salde (OPAS), em trabalho realizado na

América Central e no México, identificou mais de 22 doencas correlacionadas com o

residuo solido, dentre elas o tracoma, 0 antraz, a hepatite e a disenteria.

Quando tratamos de residuos solidos, devemos buscar a reducdo do lume gerado, por

meio da reutilizac&o e reciclagem, adiando ao méximo a sua disposicdo final.

a)

b)

Reduzir: é a diminuicdo da geracdo de residuo solido, sgja por meio da sua
reducdo na fonte (menor consumo de matéria-prima), segja na reducdo do
consumo, ou na reducdo do desperdicio. Inclui-se também a reducdo da
periculosidade, ou sgja, opcdo pela utilizagdo de materiais ou equipamentos que
apresentem menor risco N0 manegjo e menor impacto ao meio ambiente.

Reutilizar: é a possibilidade de utilizar um produto descartado para varias
finalidades, otimizar 0 maximo o seu uso antes do descarte final, ou, ainda, 0
Seu reenvio ao processo produtivo, visando a sua recuperagao para o mesmo fim
ou recolocac&o no mercado, evitando o descarte por um periodo maior.

Reciclar: é a transformacdo de um produto apdés o fim de sua vida dtil,
utilizando os materiais que o compdem em outro produto com finalidade
diferente do produto original. A compostagem, por exemplo, é uma forma de
reciclagem. A 1SO 14040 define reciclagem como um conjunto de processos
que permitem o redirecionamento de materiais, que de outra forma seriam
dispostos como residuos, desde que esses processos estejam inseridos em um
sistema econdmico onde os materiais reciclados contribuam para a producdo de
material util.

Se 0s processos que envolvem os 3R reducdo, reutilizacdo e reciclagem, ndo forem

projetados e operados em condi¢cbes adequadas, podem causar danos a salde dos
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trabalhadores envolvidos, assim como dos pacientes no caso dos estabelecimentos de

salide, além de poluir o meio ambiente.

No que se refere a classificagdo dos residuos solidos quanto aos riscos potenciais ao meio
ambiente e a salde publica, a NBR 10004 — Residuos Solidos - Classificagdo estabelece
trés classes, conforme apresentado abaixo, com excecao dos rejeitos radioativos, os quais

sa0 de competéncia exclusiva da CNEN.

a) Residuos de Classe | . Perigosos: residuos que em funcéo de suas propriedades
fisico-quimicas e infectocontagiosas podem apresentar risco a salde publica e
a0 meio ambiente. Devem apresentar a0 menos uma das seguintes
caracteristicas:  inflamabilidade, corrosividade, reatividade, toxicidade e

patogenicidade.

b) Residuos de Classe Il . Ndo Inertes. aqueles que ndo se enquadram nas
classificagdes de residuos de classe | ou classe Il1. Apresentam propriedades tais

como combustibilidade, biodegrabilidade ou solubilidade em agua.

¢) Residuos de Classe Ill . Inertes. Quaisquer residuos que submetidos a um
contato estatico ou dindmico com &gua, nd tenham nenhum de seus
componentes  solubilizados a concentragdes superiores aos padroes de

potabilidade de agua.

3.3.2 SERVICOSDE SAUDE E E STABELECIMENTOS GERADORESDE RESIDUOS

Para 0 Centro PanAmericano de Engenharia Sanitaria e Ciéncias do Ambiente (CEPIS-
1997), os Servicos de Satlde compreendem:
Hospital, sanatdrio, clinica, centro clinico, centro médico, maternidade, sala de primeiros

socorros e todo estabelecimento onde se pratica atendimento humano ou animal. Em
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qualquer nivel, com fins de prevencdo, diagndstico, tratamento e reabilitacdo. Também se

consideram estabel ecimentos de salide os estabel ecimentos onde sdo realizados pesguisas.

Segundo NAGASHIMA (2004), constituemse como estabelecimentos geradores de
residuos, todos agqueles relacionados as atividades e ramos de servigos de salde, incluindo-
se aém dos hospitais, clinicas, ambulatorios de indlstrias, instituicbes de ensino e

pesquisas médicas, entre outros.

3.3.3 RESIDUOSDE SERVICOS DE SAUDE

Residuos Sdlidos de Servicos de Salde (RSSS) sdo todos os residuos gerados por

estabel ecimentos prestadores de servigos de salide: hospitais, clinicas médicas e

odontol 6gicas, |aboratorios de andlises clinicas e postos de coleta, ambulatorios médicos,
farmécias e drogarias, unidades municipais de salide (os postos de sallde da rede publica),
clinicas veterinrias e institui¢cdes de ensino e pesquisa médica relacionadas tanto a

populacdo humana quanto a veterindria (COELHO, 2000).

Os residuos gerados pelos estabel ecimentos de salde podem ser gerenciados, dentro e fora
do estabelecimento, por meio de um conjunto de agOes definidas no PGRSS, que

compreendem:

a) caracterizar os residuos gerados,

b) classificar os residuos, segundo alegislacéo vigente;

c) implantar um sistema de manejo interno, que compreende geracao, segregacao,
acondicionamento, identificacdo, tratamento preliminar, coleta e transporte
internos, armazenamento tempordrio e externo. Além de higienizacdo e
seguranca ocupacional; e

d) acompanhar as fases do mango redizadas fora do estabelecimento de salide,

como a coleta e transporte externo, que sdo geralmente realizados por outras
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instituigdes, mas que continuam sendo de responsabilidade do estabelecimento

gerador.

O responsavel pelo gerenciamento e aqueles que lidam com os RSS devem garantir a
implementacdo e o cumprimento dos procedimentos definidos para 0 PGRSS, para cada
etapa do mangjo dos residuos. O PGRSS deve ser estruturado de modo a atender as
recomendacBes apresentadas e as demais normas aplicaveis a cada etapa. E recomendavel
providenciar treinamento para o pessoa dos diferentes niveis, desde que baseado nestas

definicoes.

Todas as atividades, entre elas os servigos de salde, implicam de alguma forma a geracéo
de residuos, porém os residuos variam conforme o processo gerador, ou seja, para cadatipo

de processo sdo gerados residuos com caracteristicas especificas.

Os residuos recolhidos das residéncias e dos pequenos estabelecimentos comerciais sdo
denominados residuos domiciliares. Geralmente, aplica-se 0 termo residuos domiciliares
aos residuos ndo perigosos. Esses residuos, recolhidos pela coleta domiciliar, assim como
os resultantes das demais atividades de limpeza urbana como varricdo, limpeza de
logradouros publicos, poda e capina, conservacdo do sistema de drenagem urbana, séo
genericamente denominados residuos urbanos, cuja gestdo é de responsabilidade das
prefeituras.

Os RSS constituem uma categoria especifica dos residuos solidos devido a suas
particularidades, especialmente em razdo da presenca dos residuos com risco biolégico.
Observamos, no entanto, que os estabelecimentos de salde passaram por uma enorme
evolucdo, especialmente nas Ultimas cinco ou seis décadas, devido ao desenvolvimento da
ciéncia médica, onde a cada dia novas tecnologias sdo incorporadas aos métodos de

diagndstico e tratamento, agregando novos materiais, substancias e equipamentos.
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Esse processo, assim como ocorre em outros setores, reflete-se na composi¢ao dos residuos
gerados, que também se tornam mais complexos e, em aguns casos, mais perigosos para o

homem e para 0 meio ambiente.

Para minimizar os riscos causados pelos RSS, é fundamental estabelecer um PGRSS,
determinado pela Resolugcdo n° 358/2005 do CONAMA. O PGRSS deve contemplar
aspectos desde a geracdo, segregacdo, identificagdo, acondicionamento, coleta,
armazenamento, transporte, reciclagem, tratamento e disposicdo fina, bem como a

protecdo a salide e a0 meio ambiente.

3.4 CLASSFICACAO DOSRSS

Ha varias classificagbes de RSS, e no Brasil sdo conhecidas as classificactes da Associagdo
Brasileira de Normas Técnicas — ABNT, do Conselho Nacional do Meio Ambiente —
CONAMA e daAgénciaNaciona de Vigilancia Sanitaria— ANVISA.

A ABNT classifica os RSS em trés grupos A, B e C. Na classe A estéo incluidos os
residuos infectantes, que estdo subdivididos em bioldgicos, sangue e hemoderivados,
cirdrgico anatomopatolégico e exsudato, perfurante ou cortante, animal contaminado e
aqueles provenientes de assisténcia a paciente. Na classe B inclui residuos especiais,
subdivididos em rejeitos radioativos, farmacéuticos e quimicos perigosos. A classe C é

congtituida por residuos comuns.

A classficagdp dos RSS, estabelecida nas Resolucdes do CONAMA, com base na
composi¢ao e caracteristicas bioldgicas, fisicas e quimicas, tem como finalidade propiciar o
adequado gerenciamento desses residuos, no ambito interno e externo dos estabel ecimentos

de salide. Os RSS est&o classificados em quatro grupos distintos, segundo o CONAMA:

GRUPO A: RESIDUOS COM RISCO BIOLOGICO
GRUPO B: RESIDUOS COM RISCO QUIMICO
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GRUPO C: REJEITOS RADIOATIVOS
GRUPO D: RESIDUOS COMUNS

GRUPOA:

Residuos com risco bioldgico: residuos que apresentam risco potencial a salide e ao meio
ambiente devido a presenca de agentes biol 6gicos:

- bolsas de sangue, sangue e hemocomponentes;

- secrecOes, excregdes e outros fluidos organicos, quando coletados considerando somente a
parte destinada a andlise;

- meios de cultura inoculados e vacinas de microorganismos vivos ou atenuados,

- pegas anatdémicas, tecidos, membranas, 6rgaos, placentas incluindo membros (pernas, pes,
bragos, maos e dedos) do ser humano, que ndo tenham mais valor cientifico ou legal, e/ou
quando ndo houver requisi¢ao pelo paciente ou familiares,

- produto de fecundagdo sem sinais vitais, com peso menor que 500 gramas ou estatura
menor que 25 centimetros ou idade gestacional menor que 20 semanas, da mesma forma
gue os anteriores, que ndo tenham mais valor cientifico ou legal, €/ou quando néo houver
requisicdo pelo paciente ou familiares;

- animais mortos de experimentacdo, carcacas e visceras provenientes de estabel ecimentos
veterinarios, de universidades e de centros de controle de zoonoses e de outros similares ou
animais suspeitos de serem portadores de doengas transmissiveis, camas desses animais e
suas forragdes. Excluentse deste item o0s animais errantes e os domésticos sadios, que ndo
s80 considerados residuos de servicos de salde;
- todos os residuos provenientes de paciente em isolamento, incluindo alimentos,
absorventes higiénicos, fraldas, papéis sanitarios;
- filtros de sistemas de ar condicionado de area de isolamento; membranas filtrantes de
equipamentos médico-hospitalares e de pesguisas, entre outros similares, materiais
perfurocortantes: |aminas de barbear, bisturis, agulhas, escalpes, ampolas de vidro e outros
assemelhados provenientes de estabelecimento de salde, com excecdo dagueles
contaminados com quimioterapicos ou radionuclideo, que deverdo ser classificados como

residuo quimico ou rejeito radioativo respectivamente;
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- materiais descartavels que tenham entrado em contato com quaisquer fluidos organicos,
algoddo, gaze, atadura, esparadrapo, equipo de soro, equipo de transfusdo, kits de aferese,
kits de linhas arteriais endovenosas, capilares, gesso, luvas, entre outros similares,

- lodo de estagdo de tratamento de esgoto de estabel ecimento de salide;

- quaisquer residuos do GRUPO D, comuns, com risco de estarem contaminados por
agentes biol6gicos (BRASIL, 2001).

Dentro dos residuos com risco biolégico, os perfurocortantes apresentam risco adicional
devido as seguintes possibilidades:

- de atuar como reservatérios onde os patdégenos sobrevivem por longo tempo, devido a
presenca de sangue;

- de conduzir os patégenos diretamente ao fluxo sanguineo ao perfurar apele;

- valor comercial parareciclagem, sendo objetos de busca pelos catadores de lixo;

- dto nimero de acidentes ocupacionais.

GRUPO B:

Residuos com risco quimico: residuos que apresentam risco potencial a salde publica e ao
meio ambiente devido as suas caracteristicas proprias, tais como corrosividade, reatividade,
inflamabilidade, toxicidade, citogenicidade e explosividade:

- residuos perigosos, antimicrobianos, horménios sintéticos, quimioterapicos e materiais
descartaveis por eles contaminados,

- medicamentos vencidos, contaminados, interditados, parciamente utilizados e demais
medicamentos impréprios para consumo;

- objetos perfurocortantes contaminados com quimiotergpico ou outro produto quimico
perigoso;

- mercurio, outros residuos de metais pesados amégamas, |ampadas, termémetros,
esfignomandmetros de coluna de mercurio, pilhas, baterias, entre outros,

- saneantes e domissanitarios;

- liquidos reveladores de filmes;

- quaisquer residuos do GRUPO D, comuns, com risco de estarem contaminados por agente
quimico (BRASIL, 2001).
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GRUPO C:

Rejeitos radioativos:. € considerado rejeito radioativo qualquer material resultante de
atividades humanas que contenha radionuclideos em quantidades superiores aos limites de
eliminacdo especificados na norma CNEN-NE-6.02 . Licenciamento de instalacfes

radioativas.

S80 enquadrados neste grupo todos os residuos dos grupos A, B e D contaminados com
radionuclideos, tais como seringas, equipos, restos de farmacos administrados, compressas,
vestimenta de trabaho, luvas, sapatilhas, forragdo de bancada, objetos perfurocortantes
contaminados com radionuclideos, entre outros assemelhados. Devem ser obedecidos as
normas e os procedimentos adotados pela CNEN (BRASIL, 2001).

Uma classificagc@o especifica para os rejeitos radioativos € estabelecida pela Resolugédo
Federal CNEN NE 6.05/85, de 17 de dezembro de 1985, por meio de duas categorias
principais. residuos com emissores beta/lgama (reeitos liquidos, solidos e gasosos) e
residuos com emissores afa (liquidos e solidos), segundo o estado fisico, natureza da

radiacdo, concentracdo e taxa de exposi¢ao.

Essa resolucdo estabelece, ainda, os niveis de concentracdo de rejeitos radioativos,
definicbes e nivels de radiacdo, especificagcbes da instalacdo para 0 armazenamento

provisorio de residuos e 0s anexos.

GRUPO D

Residuos comuns. sdo todos agueles que ndo se enquadram nos grupos descritos

anteriormente. Suas caracteristicas sd0 similares as dos residuos domésticos comuns.

Tanto o CONAMA como a ANVISA classificam os residuos do Grupo A como sendo
infectantes ou potenciamente infectantes merecendo tratamento antes do descarte. No
entanto, a ANVISA faz uma subdivisdo dos residuos do grupo A em 7 subgrupos, enquanto

0 CONAMA concentra todos os residuos infectantes no grupo A sem subdivisoes.
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Um aspecto que merece destaque € quanto a alguns residuos classificados pela ANVISA
como sendo do grupo D e sdo dassificados como infectantes (grupo A) pelo CONAMA,
exigindo tratamento especifico antes da destinacéo final.

A classificagdo dos RSS segundo a ANVISA, inclui os grupos A, B, C, D e E. Sendo que

estes grupos sdo também subdivididos. Segue abaixo a descrigdo de cada grupo:

Quadro1l: Quadro de classificagdo dos RSS

CATEGORIA CONSTITUINTES

GRUPO A —POTENCIALMENTE |INFECTANTES

Al - Culturas e estogues de microrganismos;
residuos de fabricacdo de produtos
biolgicos, exceto os he moderivados,
descarte de vacinas de microrganismos vivos
ou atenuados; meios de culturae
instrumentais utilizados para transferéncia,
inoculagdo ou mistura de culturas; residuos
de laboratdrios de manipulacdo genética.

- Residuos resultantes da atencéo a salde de
individuos ou animais, com suspeita ou
certeza de contaminagdo biol égica por
agentes classe de risco 4, microrganismos
com relevancia epidemiolégica e risco de
disseminagdo ou causador de doenca
emergente que se torne epidemiol ogicamente
importante ou cujo mecanismo de
transmisséo seja desconhecido.

- Bolsastransfusionais contendo sangue ou
hemocomponentes rejeitadas por
contaminag&o ou por ma conservagao, ou
com prazo de validade vencido, e aguelas
oriundas de coleta incompleta.

- Sobras de amostras de laboratério contendo
sangue ou liquidos corpéreos, recipientes e
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materiais resultantes do processo de
assisténcia a saude, contendo sangue ou
liquidos corporeos naformalivre.

A2

Carcacas, pegas anatdbmicas, visceras e
outros residuos provenientes de animais
submetidos a processos de experimentacéo
com inoculag&o de microorganismos, bem
como suas forragdes, e os cadaveres de
animais suspeitos de serem portadores de
microrganismos de relevancia

epidemiol 6gica e com risco de disseminacéo,
gue foram submetidos ou ndo a estudo
anatomo- patol égico ou confirmagéo
diagnostica.

A3

- Pecas anatémicas (membros) do ser
humano; produto de fecundacéo sem sinais
vitais, com peso menor que 500 gramas ou
estatura menor que 25 centimetros ou idade
gestacional menor que 20 semanas, que Nao
tenham valor cientifico ou legal e ndo tenha
havido requisi¢éo pelo paciente ou
familiares.

A5

- Orgéos, tecidos, fluidos organicos,
materiais perfurocortantes ou escarificantes e
demais materiais resultantes da atencéo a
salide de individuos ou animais, com
suspeita ou certeza de contaminagéo com
prions.

GRUPO B

Quimicos

Residuos contendo substancias quimicas que
podem apresentar risco a salde publicaou
ao meio ambiente, dependendo de suas
caracteristicas de inflamabilidade,
corrosividade, reatividade e toxicidade.

- Produtos hormonais e produtos
antimicrobianos; citostaticos;

antineopl 4sicos; iMuNOSSUpPressores,
digitdlicos; imunomodul adores; anti-
retrovirais, quando descartados por servigos
de salide, farmécias, drogarias e
distribuidores de medicamentos ou
apreendidos e os residuos e insumos
farmacéuticos dos M edicamentos
controlados pela Portaria M S 344/98 e suas
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atualizacoes.

- Residuos de saneantes, desinfetantes,
desinfestantes; residuos contendo metais
pesados; reagentes para laboratorio,
inclusive os recipientes contaminados por
estes.

- Efluentes de processadores de imagem
(reveladores e fixadores).

- Efluentes dos equipamentos automatizados
utilizados em andlises clinicas

- Demais produtos considerados perigosos,
conforme classificagdo da NBR 10.004 da
ABNT (toxicos, corrosivos, inflamaveis e
reativos).

GRU

POC

Quaisquer materiais resultantes de atividades
humanas que contenham radionuclideos em
guantidades superiores aos limites de
isencdo especificados nas normas do CNEN
e paraos quais areutilizagdo é impropriaou
n&o prevista.

- Enquadram se neste grupo os rejeitos
radioativos ou contaminados com
radionuclideos, provenientes de laboratdrios
de andlises clinicas, servicos de medicina
nuclear e radioterapia, segundo aresolugéo
CNEN-6.05.

GRU

PO D

Residuos que ndo apresentem risco

biol égico, quimico ou radiol 6gico a salde ou
ao meio ambiente, podendo ser equiparados
aos residuos domiciliares.

- papel de uso sanitério e fralda, absorventes
higiénicos, pecas descartaveis de vestuario,
resto alimentar de paciente, material
utilizado em anti-sepsia e hemostasia de
venoclises, equipo de soro e outros similares
ndo classificados como Al

- sobras de alimentos e do preparo de
alimentos,

- resto alimentar de refeitorio;

- residuos provenientes das areas
administrativas,

- residuos de varricdo, flores, podas e

jardins;
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- residuos de gesso provenientes de
assisténcia a salde.

GRUPO E

Materiais perfurocortantes ou escarificantes. | Laminas de barbear, agulhas, escalpes,
ampolas de vidro, brocas, limas
endodonticas, pontas diamantadas, [aminas
de bisturi, lancetas; tubos capilares;
micropipetas; [aminas e laminulas; espatul as,
e todos os utensilios de vidro quebrados no
laboratério (pipetas, tubos de coleta
sanguinea e placas de Petri) e outros
similares.

Fonte: BRASIL, ANVISA (2004).

As classificagOes aqui apresentadas sdo as mais conhecidas classificagdes de RSS no Brasil,
ha também classificagdes da Hedth & Safety Comission — HSC, World Health
Organization —WHO e United States Enviromental Protection Agency — USEPA.

A grande quantidade de entidades que classificam os residuos de servico de salde de
formas diferentes impossibilita uma padronizacdo, consequentemente dificulta uma
padronizacdo de PGRSS. Ent&o para a elaboracdo do PGRSS deve-se escolher e especificar

qual tipo de classificago ira ser usada.

3.5 CARACTERIZACAO DOS RESIDUOSDE SERVICOSDE SAUDE

Segundo o Centro PanAmericano de Engenharia Sanitaria e Ciéncias do Ambiente, a
caracterizacdo baseia-se em andlises fisicas e quimicas do material que se vai manipular, as
andlises tém finalidades diferentes e variam de acordo com 0s processos a que Sseréo
submetidos esses residuos, como 0 armazenamento, a coleta interna, o transporte e a
disposicéo final. Os parametros mais importantes para a caracterizagdo dos residuos assim

como a metodologia para efetuar a analise apresentam se a seguir:

As andlises para determinar as caracteristicas do armazenamento nas estacOes

intermediérias e finais sdo afreqiéncia da coleta e a producéo por leito. Com isso, pode se
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estabelecer a forma, 0 tamanho e o material dos recipientes visando a assegurar seu facil

manuseio e suas condicdes higiénicas.

Para determinar as caracteristicas da coleta € necessario conhecer a frequiéncia da mesma,

considerando-se;

a)
b)
c)
d)

composicdo fisica do lixo;
recursos disponiveis para a col eta;
umidade do lixo;

condicdes sanitérias.

Para determinar o sistema de disposicdo, é necessario saber:

a)
b)

quantidade do residuo;

composi¢ao fisica.

Caso se trate de incineracdo, € importante conhecer:

a)

b)

0)

d)

f)

umidade;

poder calorico;

solidos volateis e cinzas. os residuos com valores elevados em solidos volateis
indicam a presenca de grande quantidade de matéria combustivel, tais como
papel 8o, trapos, etc.;

conteido de nitrogénio (organico, amoniaco);

contetdo de fésforo (fosfatos);

contelido de enxofre: serve para avaliar o potencia de contaminacdo do ar
gerado pelo incinerador, pois o enxofre transforma-se em dioxido de enxofre
durante a incineragdo e causa graves problemas de contaminagdo ambiental. O
valor Maximo do enxofre nos residuos proporciona uma elevada porcentagem

de enxofre pela grande quantidade de sulfatos existentes.
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Caso se pense em reciclar alguns residuos que ndo constituam perigo, deve-se saber:

a) procedénciados residuos;
b) composicéo fisica dos residuos;

c) quantidade de cada componente.

3.6 RESIDUOSDE SERVICOSDE SAUDE, BIOSSEGURANCA E HIGIENE OCUPACIONAL.

Segundo NAGASHIMA (2004), o aspecto mais polémico que se coloca sobre os residuos
de servicos de sallde é a sua periculosidade ao risco na transmissdo de doencas infecto-
contagiosas. A relacdo entre RSS e infeccdo hospitalar, remete as normas de biosseguranca.
A manipulacdo de RSS perfurocortantes com materiais biolégicos, pode causar acidentes
levando a contaminagdo de profissionais da salide, dos funcionarios da limpeza, bem como
dos coletores de residuos. A populacéo também pode estar exposta aos riscos biol 6gicos,
caso estes estejam mal acondicionados e tenham um destino fina inadequado.

As medidas de higiene e seguranca permitirdo que os funcionérios, além de proteger sua
propria salde, desenvolvam com maior eficiéncia seu trabalho. Tais medidas incluem
aspectos de capacitacdo no trabalho, conduta apropriada, disciplina, higiene e protecdo
pessoal, entre outras, e sdo complementares as acbes desenvolvidas no ambiente de

trabalho, como iluminagdo, ventilagdo, ergonomia, etc.

3.6.1 EQUIPAMENTOSDE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)
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Os funcionérios envolvidos nas operacdes de manuseio de residuos solidos devem fazer uso
de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI). Segundo COELHO (2001), os EPI que

devem ser utilizados sdo:

a)

b)

f)

9

h)

Uniforme: calga comprida e camisa com manga, no minimo de tamanho ¥, de
tecido resistente, de cor clara, especifico para uso do funcionério do servico, de
formaaidentifica lo de acordo com a sua fungao.

Luvas: asluvas devem ser de PVC, impermeaveis, resistentes, de cor clara,
preferencialmente branca, antiderrapante e de cano longo.

Botas: botas de PV C, impermeadveis, resistentes, de cor clara, preferencialmente
branca, com cano % e solado antiderrapante.

Gorro: gorro de cor branca e de forma a proteger os cabelos.
Mascara: a mascara deve ser respiratoria, tipo semifacial e impermeavel.

Oculos: os Gculos devem ter lente panoramica, incolor, ser de pléstico resistente,
com armacao em pléstico flexivel, com protecéo lateral e vavulas para
ventilagao.

Protetor facid

Avental: o aventa deve ser de PVC, impermedvel, de comprimento abaixo dos
joelhos e fechado ao longo de todo o seu comprimento.

3.6.1.1 FORNECIMENTODO EPI E OBRIGACOES DO EMPREGADO

A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, os EPI adequado ao risco

e em perfeito estado de conservacéo e funcionamento.

Obrigactes do empregado, quanto aos EPI:

a)

Usa losapenas para a finalidade a que se desting;
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b) Responsabilizar-se por sua guarda e conservacao;

¢) N&o porta-los parafora da éreatécnica;

d) Comunicar ao empregador quaisgquer alteracdes que os tornem improprios para
uso.

Todos os EPI utilizados pelos profissionas que lidam com RSS tém que ser lavados e
desinfetados diariamente; sempre que ocorrer contaminagdo por contato com materia
infectante, os EPI devem ser substituidos imediatamente e enviados para lavagem e

desinfeccéo.

As caracteristicas recomendadas para os EPl devem atender & Norma Regulamentadora n® 6
do Ministério do Trabalho e Emprego.

3.7 PLANODE GERENCIAMENTO DE R ESIDUOSDE SERVICO DE SAUDE - PGRSS

Segundo a Resolugdo CONAMA 358 de 29 de abril de 2005, em seu artigo 2°, item XI, 0
Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Salde - PGRSS é "documento
integrante do processo de licenciamento ambiental, baseado nos principios da ndo geracéo
de residuos e na minimizagdo da geracdo de residuos, que aponta e descreve as acOes
relativas ao seu mangjo, no ambito dos servicos (...), contemplando os aspectos referentes a
geracdo, segregacdo, acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, reciclagem,

tratamento e disposicdo final, bem como a protecdo a salide publica e ab meio ambiente”.

O PGRSS ckve ser elaborado pelo gerador dos residuos e de acordo com os critérios
estabelecidos pelos 6rgdos de vigilancia sanitaria e meio ambientes federais, estaduais e
municipais. Devem ser considerados principios que conduzam a minimizacao e as soluces
integr adas ou consorciadas, que visem o tratamento e a disposicéo final destes residuos de
acordo com as diretrizes estabelecidas pelos 6rgdos de meio ambiente e de salde

competentes.
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Porém, ndo existe um modelo de PGRSS aplicavel a todos os tipos de estabelecimentos de
salide. Eles podem apresentar uma variagdo de acordo com o tipo, estrutura e especialidade
de estabelecimento. Assim, ha alguns passos que todo o Plano deve contemplar. Estes
passos sd0 baseados nas exigéncias legais, principalmente a Resolucdo do CONAMA n°
358/05 eda ANVISA RDC 306/04.

3.8 GERENCIAMENTO DE RESIDUOSDE SERVIGCOSDE SAUDE E SUASETAPAS.

A adogdo de procedimentos adegquados de gerenciamento de residuos de servigos de salde
tem sido cada vez mais debatida entre os estabel ecimentos d e salide, seja pela presséo legal
imposta pelo governo, sga pela mudanca de postura dos geradores, quanto a preservacao

do meio ambiente e da salide publica.

Os residuos de servicos de salde (RSS), por apresentarem fontes potenciais de impacto
negativo a0 meio ambiente e de disseminagdo de doencas, podem oferecer perigo aos
trabal hadores dos estabel ecimentos de sallde, bem como aos pacientes e para a comunidade

em geral.

Desta forma, conforme a Resolucdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —
ANVISA RDC 306/04, o gerenciamento dos RSS constitu-se num conjunto de
procedimentos de gestdo, plangjados a partir de bases cientificas e técnicas, normativas e
legais, como o objetivo de minimizar a producdo de residuos e proporcionar aos residuos
gerados, um encaminhamento seguro, de forma eficiente, visando a protecdo dos

trabalhadores, a preservacdo da salide publica, dos recursos naturais e do meio ambiente.

Uma das formas mais utilizadas para o gerenciamento do RSS, o Plano de Gerenciamento

de Residuos de Servigos de Salide — PGRSS, tornouse exigéncia legal, como documento
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integrante do processo de licenciamento ambiental, através da Resolugdo do Conselho
Nacionad de Meio Ambiente - CONAMA n° 5 de 05/08/93, que estabelece a
obrigatoriedade de sua elaboracép, assim como a sua aprovacdo junto ao orgdo ambiental
competente. Esta Resolucdo, assm como, a Resolugdo CONAMA n° 358/05, que a
complementa, regulamentam o “tratamento e a disposic¢éo final adequada’ dos residuos de

servicos de salde (RSS), visando “prevenir danos a salide e ao meio ambiente”.

Segundo NAGASHIMA (2004), um bom gerenciamento de RSS passa por:

a) identificar e classificar todos os tipos de residuos por fonte geradora ou setores e
servicos envolvidos;

b)  prevenir e minimizar a producdo de residuos, principalmente os considerados
perigosos,

c) implementar procedimentos de triagem, acondicionamento seguro e transporte
de residuos no interior dos estabel ecimentos de servicos de salide;

d) encaminhar os residuos para valorizacao (reutilizagdo e reciclagem) sempre que
possive;

€) providenciar que 0 manuseio, coleta e tratamento sejam efetuados apenas por

pessoas devidamente preparadas.

Segundo SILVA (2004), as vantagens do desenvolvimento e aplicacdo do Plano de
Gerenciamento sdo: reducdo de riscos ambientais, reducdo do niumero de acidentes de
trabalho, redugdo dos custos de manejo dos residuos, incremento da reciclagem e reducéo

do nimero de infecgBes hospitalares rel acionadas ao manejo incorreto de residuos.

Conforme o Centro Americano de Engenharia Sanitéria e Ciéncias do Ambiente, um

sistema de manegjo de residuos solidos em um estabelecimento de salde se organiza por

mei o das seguintes acoes:
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a) subdividir o estabelecimento de salide de acordo com os servicos especializados;
b) estabelecer uma classificagdo dos residuos solidos gerados,

c) determinar responsabilidades bem definidas;

d) caracterizar, por meio de um estudo, os residuos solidos gerados.

O modelo atual de gerenciamento dos RSS envolve 0 manegjo dos residuos que é entendido
como a agdo de gerencia-los em sels aspectos intra e extra estabelecimento, desde a
geracdo até a disposicdo fina. O mango interno dos RSS € o conjunto de operacfes
desenvolvidas no interior do estabelecimento de salde, compreendendo a geracéo,
segregacdo, descarte, acondicionamento, identificacdo, tratamento preliminar, coleta
interna, transporte interno, armazenamento temporario e externo, higienizagdo e seguranca

ocupaciona.

As etapas do manejo dos residuos em um PGRSS estdo descritas a seguir encontra-se em

anexo um fluxograma para exemplificar e visualizar todas essas etapas em conjunto.

3.8.1 SEGREGACAO

A segregacdo consiste em separar e selecionar os residuos segundo a classificagdo adotada,
na fonte de geracdo, sendo fundamental a capacitacdo do pessoa responsavel. Os principais

objetivos da segregacéo séo:

a)  minimizar acontaminagdo de residuos considerados comuns;

b)  permitir aadocdo de procedimentos especificos para 0 manejo de cada grupo de
residucs;

c) possibilitar o tratamento especifico para cada categoria de residuo.

d) reduzir os riscos para a salde;

€) diminuir os custos no manejo dos residuos;

f)  reciclar ou reaproveitar parte dos residuos comuns (grupo D). (BRASIL — MS -
2002).
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O Quadro 2 ilustra uma possivel situacdo de identificagdo dos residuos gerados de acordo
com os locais ou modalidade de atendimento (Ministério da Salde - REFORSUS, 2001).
Porém, recomenda-se que cada unidade seja avaliada de acordo com os procedimentos nela
realizados e a sua realidade local. Em cada um desses locais é gerado residuos que devem

ser manejados de acordo com 0 grupo a que pertencem.

Quadro 2: Tipos de residuos gerados em um estabelecimento de salide por
modalidade de atendimento/local.

Fontes Geradoras GrupoA |3.8.1.1.1.1 Grupo Grupo C Grupo D
B

Nos Hospitais
Medicina interna X X X X
Centro cirdrgico X X X X
UTI X X X X
| solamento X X X X
UrgéncialEmergéncia X X X
Ambulatério X X X X
Autopsia X X X X
Radiologia X X X X
Nos |laboratorios
Bioquimica X X X X
Microbiologia X X X X
Hematologia X X X X
Coleta X X X X
Patologia clinica X X X X
Medicina nuclear X X X X
Nos servigos de apoio
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Banco de sangue X X X
Farmécia X X
Central de X X
esterilizaco

Lavanderia X X
Cozinha X
Almoxarifado X X
Administragdo X
Areade circulacdo X

Fonte: Ministério da Saide, REFORSUS, 2001.

3.8.2 ACONDICIONAMENTO

O acondicionamento dos RSS serve como barreira fisica, reduzindo os riscos de
contaminagdo, facilitando a coleta, 0 armazenamento e o transporte. O acondicionamento

deve observar regras e recomendacdes especificas e ser supervisionado de forma rigorosa.

Segundo COELHO (2004), o acondicionamento devera ser ato continuo a sua geracéo, em

recipientes que ndo possibilitem rupturas e vazamentos.

Conforme BRASIL — MS (2002), os residuos devem ser acondicionados conforme sua

classificagdo da seguinte maneira:

Grupo A (residuos com risco biolégico): Os residuos do grupo A devem ser
acondicionados em saco pléastico branco leitoso, resistente, impermeavel, de acordo com a
NBR 9190 - Classificacdo de Sacos Plasticos para Acondicionamento de Lixo, devidamente
identificado com rétulo de fundo branco, desenho e contorno preto, contendo o simbolo
universal de substancia infectante, baseado na Norma da ABNT, NBR 7500 - Simbolos de
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Risco e Manuseio para o Transporte e Armazenamento de Materiais. Sugere-se a inscrigéo

“Risco Biolégico”.

Os sacos plasticos devem ser acomodados no interior de contenedores (cestos de lixo) na
cor branca, com tampa e pedal, devidamente identificados com rétulo de fundo branco,
desenho e contorno preto, contendo o simbolo universal de substancia infectante, baseado
na Norma da ABNT, NBR 7500 - Simbolos de Risco e Manuseio para o Transporte e

Armazenamento de Materiais e ainscricdo “Risco Biologico”.

Algumas categorias de residuos com risco biolégico merecem cuidados especiais no
acondicionamento. E importante manejar em separado os residuos anatdémicos, que
dever, 0 receber uma etiqueta com simbolo universal de substéncia infectante e com as

inscrigdes “ Risco Biologico” e “Pega Anatdmica”.

Os objetos perfurocortantes contaminados com residuos com risco bioldgico devem ser
acondicionados em recipientes rigidos, que ndo deverdo ser preenchidos em mais de dois
tercos de seu volume. Os recipientes devem ser colocados em sacos plésticos brancos e
etiquetados com o simbolo universal de substancia infectante, com as inscri¢des “Risco
Biologico” e “Perfurocortante”.

Figural: Etiqueta para acondicionamento de residuos de risco biologico e

per fur ocortantes.

Grupo B (residuos com risco quimico): Os residuos do grupo B devem ser

acondicionados em saco pléastico branco leitoso, resistente, impermeével, de acordo com a
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NBR 9.190 - Classificacdo de sacos pléasticos para acondicionamento de lixo, devidamente
identificado com rdétulo de fundo branco, desenho e contorno preto, contendo o simbolo
universal de substancia toxica, baseado na Norma da ABNT, NBR 7500 - Simbolos de
Risco e Manuseio para 0 Transporte e Armazenamento de Materiais, com a inscrigéo

“Risco Quimico”.

No acondicionamento dos residuos do grupo B deve ser observadaa compatibilidade entre
suas caracteristicas evitando-se, assim, reagfes quimicas indesgjaveis. Esse procedimento

visa facilitar a aplicacdo dos tratamentos especificos.

O acondicionamento de residuos quimicos no estado liquido deve ser feito na embalagem
original, dentro de recipiente inquebravel e envolvido em saco pléastico branco leitoso,
etiquetado com o simbolo universal de sustancia tdxica e a inscricdo “Risco Quimico”.
Podem ser utilizadas garrafas plasticas rigidas, resistentes e estanques, com tampa
rosqueada, etiquetadas com as informagdes necessarias para identificagdo do produto, caso

n&o possua mais a embalagem original.

Os residuos contaminados com quimiotergpicos, por sua vez, devem ser acondicionados em
separado de outros residuos quimicos, em saco plastico branco leitoso, etiquetado com o
simbolo universal de substancia toxica e as inscricdes “Risco Quimico” e

“Quimiotergpico”.

Para os perfurocortantes com risco quimico, utilizar-se-a, além dos procedimentos proprios
a0s riscos quimicos, os mesmos cuidados ja mencionados a respeito dos perfurocortantes

com risco biologico.
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Figura 2: Etiqueta para acondicionamento de residuos de risco quimico.

Grupo C (rejeitos radioativos): Os rejeitos radioativos, assim como os demais, devem ser
manejados e armazenados por pessoa capacitado, devido a sua ata periculosidade. Esses
residuos devem ser acondicionados de acordo com a norma CNEN NE 6.05 - Geréncia de
Rejeitos Radioativos em InstalagOes Radioativas, para eliminagdo da radioatividade dos

residuos contaminados.

Os rejeitos radioativos deverdo ser coletados em recipientes especiais blindados. Esses
recipientes devem ser identificados com rétulos contendo o simbolo universa de
substéancia radioativa, baseado na Norma da ABNT 7500 - Simbolos de Risco e Manuseio
para o Transporte e Armazenamento de Materiais, e com a inscricdo “Rejeito Radioativo”,
contendo a inscricio em fundo branco, desenho e contornos pretos. E exigido que a
identificacdo do radioisotopo e informagdes sobre tempo de decaimento, entre outras,

estglam posicionadas de modo claro e visivel.

Existe, por outro lado, a possibilidade de um residuo possuir caracteristicas de risco
classificado em mais de um grupo (A, B, C). Neste caso, a identificagdo deve ser feita de
forma acumulativa, ou sgja, devem estar presentes os simbolos e inscri¢fes referentes a
cada um dos grupos. Especialmente no caso dos perfurocortantes, destaca-se a necessidade

do uso de recipientes rigidos.

Depois de transcorrido o tempo de decaimento, o simbolo e a inscricéo de radioatividade
devem ser retirados da embalagem e substituidos pelo simbolo e a inscricdo do grupo
correspondente A, B ou D. Para os materiais perfurocortantes, no entanto, deve-se manter a
inscricéo “ Perfurocortante”.
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Figura 3: Etiqueta para acondicionamento de rgjeitos radioativos.

Grupo D (residuos comuns): Os residuos comuns tém as mesmas caracteristicas dos

residuos domésticos.

Podem, portanto, ser acondicionados em sacos plasticos comuns, de qualquer cor, de
acordo com a NBR 9190 fi Classificacdo de sacos plasticos para o acondicionamento de
lixo.

A reciclagem desses residuos € recomendada na Resolucdo n° 5/93 do CONAMA, que
afirma. “na elaboracdo do plano de gerenciamento de residuos solidos, devem ser

considerados principios que conduzam areciclagem [---]".

Caso 0 estabelecimento recicle os residuos, estes deverdo ser acondicionados no local de
geracdo em recipientes especificos para cada tipo de materia reciclado (papel, pléstico,
metal, vidro). As cores dos recipientes devem estar de acordo com a Resolucdo n° 273/01
do CONAMA - que estabel ece 0 seguinte codigo de cores paraidentificar o tipo de residuo:
- Vidro: cor verde;

- Pl&stico: cor vermelha;

- Metal: cor amarela;

- Papedl: cor azul;

Os residuos organicos (sobras de aimentos, podas de jardinagem, etc.) devem ser
acondicionados em recipientes na cor marrom. E podem ser aproveitados como adubo

organico por meio do processo de compostagem de energia por meio da biodigestdo. Ou,
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ainda, reutilizados para alimentacdo de animais, apds processamento de acordo com as

normas sanitarias.

Os residuos ndo aproveitaveis devem ser acondicionados em recipientes na cor cinza,
mesma cor que deve ser utilizada para os residuos do grupo D, caso o estabel ecimento ndo
realize reciclagem. Quando a Resolucéo n° 273/01 do CONAMA entrou em vigor, em
2001, o projeto REFORSUS ja havia sugerido a cor laranja para recipientes de
acondicionamento desses residuos, tendo em vista que era a cor adotada para

acondicionamento dos residuos urbanos.

3.8.3 COLETAINTERNA

Paraa ABNT, NBR 12807/1993, “ coleta interna de residuos é a operacéo de transferéncia
dos recipientes, do local de geracdo, para o local de armazenamento interno,...”.

As operagdes de coleta interna podem ser divididas em dois niveis. coletainternal e coleta
interna ll. A primeira consiste na remocdo dos recipientes do local de geracéo dos residuos
para o loca de armazenamento temporario (sala de residuos). Na coleta interna Il os
residuos sdo transportados do local de armazenamento temporario para o local de
armazenamento externo. Dependendo do tamanho do estabelecimento de salde e da
guantidade de residuos gerados (pequenos geradores), podera haver somente uma coleta
interna, com a remocao dos residuos dos locais de geracdo para o local de armazenamento

externo.

3.8.3.1 PROCEDIMENTOSDE COLETA INTERNA |

A coletainterna | deve ser feita, no que se refere a periodicidade, fregliéncia e horério, de

acordo com as necessidades das unidades geradoras.
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O funcionério de cada turno de trabalho deve identificar e recolher o saco plastico de
residuos, verificar se 0 recipiente ndo estd sujo, substituindo o saco plastico para o
acondicionamento no turno seguinte. Além de realizar a coleta, deve colocar 0 saco plastico
no carro de coleta, segurando-o pela parte superior, sem arrast&lo. O fundamental é

manusear o residuo 0 minimo necessario.

Os contenedores (cestos de lixo) devem ser lavados diariamente, na area de higienizacéo,

com agua e sabdo, além de outros meios de desinfeccéo necessarios.

3.8.3.2 PROCEDIMENTOSDE COLETA INTERNA |

Na coleta interna Il o funcionario verifica se ndo ha vazamento em algum recipiente antes
de remové-lo do loca de armazenamento temporério. Em seguida, o funcionério transporta

0S recipientes para 0 armazenamento externo.

3.8.4 TRANSPORTE ITERNO

O transporte interno dos RSS deve ser executado em rotas especificas e plangadas,

utilizando o itinerario de menor percurso entre as fontes geradoras.

Deve-se evitar o rompimento dos sacos pléasticos, aém de esforco excessivo e de acidentes.
Os residuos devem ser transportados devidamente acondicionados em seus recipientes, em

carrinhos de coleta exclusivos para esse fim.

As rotas do transporte interno devem evitar horarios e locais de grande fluxo de pessoas e
outros transportes ou servigos do estabelecimento de salide, evitando riscos adicionais de

acidentes.
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Segundo COELHO (2000), sdo especificagdes para os carros de coleta e transporte

internos:

a)  sb poderdo ser usados para essa finalidade,

b) capacidade de carga compativel com o volume a ser transportado e com o
esforco ergomeétrico a ser desempenhado;

C)  ser estanque, construidos de material liso, rigido, lavavel, impermeavel de forma
a nd permitir vazamento de liquido, sem cantos vivos, com pontos laterais
abrindo para fora, rodas giratérias que evitem barulho e derrapagem e
identificac8o, por expressdo e simbolo, conforme o seu contetido;

d) didmetro ou o perimetro da “boca’ do cesto de acondicionamento dos sacos de

lixo, devera ser compativel com uma facil introducdo dos mesmos.

3.8.5 ARMAZENAMENTO

O armazenamento consiste na estocagem dos residuos de forma segura em locais
apropriados do estabelecimento. O armazenamento dos residuos pode ser dividido em

armazenamento temporério e armazenamento externo (BRASIL —MS — 2002).

3.8.5.1 ARMAZENAMENTO INTERNO

O armazenamento interno corresponde a guarda temporéria dos recipientes contendo os
residuos j& acondicionados, em local proximo aos pontos de geracdo, visando agilizar a
coleta dentro do estabelecimento e otimizar o deslocamento entre os pontos geradores e 0

ponto destinado & apresentacdo para col eta externa.

Conforme BRASIL — MS (2002), € recomendado que cada unidade geradora de um

estabel ecimento de salide tenha a0 menos um local interno apropriado para armazenamento
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temporério dos residuos. A partir dessas salas, os residuos devem ser recolhidos, em
horérios estabelecidos, e levados para o local de armazenamento externo, onde aguardardo

a coleta externa.

Os residuos de diferentes grupos podem ficar armazenados em conjunto no loca de
armazenamento temporario, desde que devidamente acondicionados e identificados nos

carros de transporte ou em compartimentos separados.

O loca de armazenamento temporario é facultativo para os peguenos geradores. Nesse
caso, 0s residuos gerados podem ser encaminhados diretamente para o local de
armazenamento externo.

3.8.5.2 ARMAZENAMENTO EXTERNO

Segundo NAGASHIMA (2004), o armazenamento externo consiste na guarda dos RSS em
locais especificos no proprio estabelecimento a espera de coleta externa. Os residuos tém
gue ser armazenados de acordo com a norma de segregacéo e de forma que garanta as
condicdes de higiene e seguranca paratodos. O local de armazenamento externo dewe ter as
especificagbes daNBR 12.810/93.

3.8.6 COLETAE TRANSPORTESEXTERNOS

Conforme a Resolugdo RDC 306/2004 da ANVISA, a coleta e o transporte externos
consistem na remoc¢do dos RSS do abrigo de residuos (armazenamento externo) até a
unidade de tratamento ou disposicdo final, utilizando-se técnicas que garantam a

preservacdo das condi¢cdes de acondicionamento e a integridade dos trabalhadores, da
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populacdo e do meio ambiente, devendo estar de acordo com as orientagdes dos 6rgdos de
limpeza urbana. A coleta e transporte externos dos residuos de servicos de salide devem ser
realizados de acordo com as normas NBR 12.810 e NBR 14652 da ABNT.

Segundo BRASIL — MS (2002), a coleta externa dos residuos (grupos A e D) deve ser
preferencialmente di&ria, sendo admissivel sua redizacd, no minimo, trés vezes por
semana. Evitase, assim, o armazenamento por um tempo superior a dois dias, o que
aumentaria 0 risco de contaminagdo ambiental, a proliferacdo de vetores e odores
desagradaveis. A coleta dos residuos do grupo A deve ser realizada com equipamento
especifico e exclusivo, em separado dos demais residuos. A segregacdo dos RSS permite o
manegjo seguro dos residuos comuns (grupo D), possibilitando, mediante acordo com a
prefeitura, a coleta e transporte pela mesma ingtituigdo/empresa que se ocupa do manejo
dos residuos solidos urbanos.

Dependendo do estabelecimento, ha a necessidade de coleta especifica para os residuos do
grupo B. Esse tipo de coleta deve estar de acordo com as caracteristicas do residuo e

obedecer as normas de transporte de produtos perigosos.

Normamente, ndo ha necessidade de se coletarem os residuos do grupo C, ja que estes
residuos sdo tratados no proprio estabelecimento, pois entdo seréo reclassificados como

pertencentes a outro grupo. Caso sgja necessaria a coleta externa dos residuos do grupo C,

deve ser realizada sob superviséo e com a autorizagdo da CNEN.

As demais especificagOes encontram-se na NBR 12 810 - Coleta de residuos de servigos de
salde.

3.8.7 TRATAMENTO
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O tratamento, que pode ser interno ou externo ao estabelecimento gerador, segundo a RDC
306/2004 da ANVISA consiste na aplicacéo de método, técnica ou processo que modifique
as caracteristicas dos riscos inerentes aos residuos, reduzindo ou eliminando o risco de
contaminacéo, de acidentes ocupacionais ou de dano ao meio ambiente. O tratamento pode
ser aplicado no proprio estabelecimento gerador ou em outro estabel ecimento, observadas
nestes casos, as condig¢des de seguranca para o transporte entre o estabel ecimento gerador e
o loca do tratamento. Os sistemas para tratamento de residuos de servicos de salide devem
ser objetos de licenciamento ambiental, de acordo com a Resolugdo CONAMA n°.
237/1997 e sdo passiveis de fiscalizac8o e de controle pelos 6rgéos de vigilancia sanitaria e

de meio ambiente.

As estratégias de tratamento devem ser precedidas, sempre que possivel, de procedimentos
de reducdo na fonte dos residuos gerados, com o uso de tecnologias associadas a prevencdo
de poluicdo (tecnologias limpas), a reducdo do desperdicio de matériasprimas e a
modificacdo de processos existentes de forma a minimizar riscos. Além disso, o
estabelecimento de salde deve vaorizar seus residuos, encontrando formas de

aproveitamento, através da reutilizac&o ou reciclagem.

Segundo a resolucdo do CONAMA n° 358/2005, de acordo com sua classificagdo para os
RSS, determinam que os residuos do grupo A devam ser submetidos a processo de
tratamento especificos de maneira a torna- los residuos comuns, ndo podendo ser dispostos
a0 meio ambiente sem tratamento prévio que elimine a periculosidade e atenda os padrbes
de qualidade ambiental e salde. O tratamento destes residuos deve ser realizado em

sistemas, instalagdes e equipamentos devidamente licenciados pel os 6rgéos ambientais.

Conforme a resolucdo do CONAMA n° 358/2005, os residuos do grupo C obedeceréo as
exigéncias definidas pela Comissdo Nacional de Energia Nuclear — CNEN e os do grupo D,
quando ndo passiveis de processo de reutilizacdo, recuperacdo e reciclagem, devem ser
encaminhados para aterro sanitério de residuos solidos urbanos, devidamente licenciados
pelo érgdo ambiental competente.
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No caso de residuos que possuam caracteristica que os enquadrem em mais de um grupo, o

tratamento deve compatibilizar as exigéncias de cada grupo. Residuos com risco biol6gico

contaminados com rejeitos radioativos, por exemplo, deverdo ser tratados, inicialmente,

como rejeitos radioativos e, posteriormente como residuos com risco biol égico.

Segundo ASSAD (2001), ha os seguintes tipos de tratamentos.

a)

b)

d)

Autoclavagem: Consiste na desinfeccdo dos residuos em temperaturas entre 110
°C e 150 C, por vapor superaguecido em um tempo de aproximadamente 1

hora.

Esterilizacdo por microondas. Consiste na trituragdo dos residuos,
homogeneizacdo da massa triturada com vapor dagua aguecido a 150°C
seguido da exposicdo a ondas eletromagnéticas de alta freguéncia, atingindo

uma temperaturafinal entre 95 °C e 98 °C.

Desinfeccdo quimica: Consiste na trituragdo dos residuos, seguida pela imersdo
da massa triturada em um liquido desinfetante (hipoclorito de sodio, diéxido de
cloro ou gas formaldeido) por um periodo de 15 a 30 minutos.

Incineracdo e pirdlise: E a queima dos residuos em temperaturas superiores a
1000 °C, por um periodo de 5 a 10 segundos, com tratamento dos efluentes
gasosos e liquidos. Na incineracdo, a queima é realizada com excesso de
oxigénio, enquanto na pirélise a queima é feita na auséncia de oxigénio, gerando

carvao.

Desativacio Eletrotérmicac E a dupla trituraciio dos residuos, seguida pela
exposicdo a um campo elétrico de ata poténcia gerado por ondas

eletromagnéticas de baixa freqiéncia.
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f)  RadiagBo ionizante: E a exposicio dos residuos a acdio de raios gama gerados
por uma fonte enriquecida e cobalto 60 que provoca a inativagdo dos

microorganismos,através de suaionizacdo e quebrado DNA celular.

g  Outros processos. Além dos processos apresentados, ainda existem outros
processos cuja utilizagéo pode ser considerada como 0 aguecimento a vapor ou

0leos térmicos e aincineragdo a plasma

Esses tratamentos estéo associados aos diferentes grupos de residuos, conforme
apresentado no Quadro 3.

Quadro 3: Tratamento de Residuos

Tratamento Grupo A GrupoB Grupo C

Incineracéo X X

Autoclave

Tratamento quimico

Microondas

X[ X[ X[ X

lonizagéo

Decaimento X

Fonte: Gerenciamento de Residuos de Servigos de Salide, Ministério da Salide REFORSUS, 2002.

Para a selecéo do tipo de tratamento mais adequado dos RSS, convém avaliar os seguintes
fatores (MINISTERIO DA SAUDE — REFORSUS, 2002):

a) Impacto ambiental;
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b) Custos de instalacéo e manutencéo;
c) Capacidade do equipamento;
d) Fatoresde seguranca.

O residuo de servicos de salide do grupo D (comuns) tem caracteristicas similares as dos
residuos domiciliares. Como ndo sdo considerados residuos perigosos, ndo sdo exigidos
sistemas de tratamento especifico. E recomendavel, no entanto, alguma forma de

valorizagdo destes residuos, prolongando o tempo de vida Util dos materiais que os

compdem.

Entre as possiveis formas de valorizagdo dos RSS do grupo D, discutiremos os processos de

reciclagem dos diversos residuos, inclusive a compostagem de matéria organica.

3.8.7.1 RECICLAGEM

A reciclagem reduz consideravelmente o volume de residuos encaminhados para tratamento
ou disposicao final. Por isso, a reciclagem, proporcionada pela segregacéo e coleta seletiva

dos residuos, € muito importante no processo de gerenciamento dos RSS.

O sistema de segregacdo de residuos para fins de reciclagem é o que vai determinar quais
materiais poderdo ser reciclados. A forma e segregaca@o dos residuos, suas condi¢des de
estocagem bem o encaminhamento dado aos residuos reciclaveis devem estar contidos no
PGRSS.

3.8.7.2 COMPOSTAGEM
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Os residuos orgéanicos do grupo D podem ser vaorizados com 0 uso da compostagem, que
consiste na decomposicdo de materiais de origem anima e vegetal pela acdo de
microorganismos, com a vantagem de ndo ser necessaria a adicdo de qualquer forma de

energia ou substancia.

Conforme o Ministério da Salde (BRASIL, 2002), a compostagem aerdbica, mais indicada
para o tratamento de RSS do grupo D, é proporcionada por organismos dependentes de
oxigénio, gerando temperaturas de até 70 o C, com odores mais fracos e um menor tempo
de decomposicdo. Durante o processo de compostagem, parte da massa de residuos €
convertida em matéria dos organismos decompositores, a umidade é evaporada, e o restante
é transformado em humus.

3.8.8 DISPOSICAO FINAL

A disposicéo fina é a Ultima etapa do mango dos RSS e segundo a Resolucdo RDC
306/2004 da ANVISA corresponde a “disposicdo de residuos no solo, previamente
preparado para recebé- |os, obedecendo a critérios técnicos de construcdo e operacéo, e com

licenciamento ambiental de acordo com a Resolugcdo CONAMA n° 237/97.”

Segundo a resolucéo n° 358/2005 do CONAMA, os sistemas de tratamento e disposicéo
final de residuos de servicos de salide devem estar licenciados pelo 6rgdo ambiental
competente para fins de funcionamento e submetidos a monitoramento de acordo com

parémetros e periodicidade definidos no licenciamento ambiental.

Embora sgja desgjavel a busca de todas as alternativas possiveis para a reducdo da
quantidade de residuos encaminhados a disposi¢éo final, admite-se que a reciclagem ou o
tratamento dos residuos estdo sujeitos as limitacbes tecnoldgicas, operacionais e

principamente financeiras, que determinam sua viabilidade ou a extensdo da sua
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aplicabilidade. Portanto as unidades de disposicdo final sdo indispensaveis a qualquer
sistema de RSS, devendo, assim, receber a devida atencéo por parte dos responsaveis pelo

planegjamento e gestdo dos sistemas de RSS.

Segundo o Ministério da Salde (BRAISL, 2002) as técnicas mais usuais de disposi¢éo final
de residuos solidos sdo: aterro sanitério (para residuos ndo perigosos, domiciliares ou RSS
do grupo D); aterros de residuos perigosos (para residuos perigosos classe | ou classe I1); e
valas sépticas (para RSS do grupo A e alguns residuos dos grupo B). Qualquer que sgja o
sistema, deverdo ser asseguradas as condicdes de protecdo a0 meio ambiente e a salide
publica previstas na legisdacdo e atendidos os requisitos dos processos de licenciamento
ambiental. Essas medidas diferenciam as instalacbes regulares dos chamados lix0es,

infelizmente ainda bastante freqlientes no Brasil.

Segundo OLIVEIRA (1994), a existéncia de disposicdo a “céu aberto” reflete o
desconhecimento dos aspectos sanitarios e ambientais envolvidos, o despreparo técnico e a

falta de recursos humanos e econdmicos dos hospitais para enfrentarem o problema.

Devido a muita falta de informac&o entre a populacdo em geral, € comum que os lixdes
sejam chamados de aterros sanitarios e vice versa. E também ha situacbes em que aterros
sanitérios sofrem criticas injustas por parte de moradores que temem as consequéncias

danosas dos lixdes perto de suas casas.

Segundo BIDONE (2001), o termo aterro sanitério refere-se a um local de disposi¢éo dos
residuos no solo, ocupando o menor espaco possivel, proporcionando o confinamento
seguro dos residuos (normalmente, recobrimento com argila selecionada e compactada em
niveis satisfatérios), evitando danos ou riscos a salde publica e a0 meio ambiente. O
projeto de aterro sanitario deve contemplar o sistema de drenagens periférica e superficial
para afastamento de aguas de chuva, de drenagem de fundo para a coleta do lixiviado, de
tratamento de lixiviado drenado e de drenagem e queima dos gases gerados durante o

processo de bioestabilizacdo da matéria organica.
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O lancamento a céu aberto também é uma forma de disposicao final de residuos urbanos, na
qual estes sGo simplesmente descarregados sobre 0 solo, sem nenhuma medida de protecéo
a salde publica, facilitando a proliferacéo de vetores e geracdo de maus odores e a poluicdo

das aguas superficiais e subterréneas pelo chorume (NAGASHIMA, 2004).

O custo de implantacéo de solugdes tecnicamente adequadas e a dificuldade em se manter o
pessoa treinado e supervisionado em pequenos municipios, faz com que estes optem por
solucdes aternativas. Uma delas so as vaas sépticas, usadas principamente em pequenos

servicos, hospitais de poucos leitos e com baixa producdo de residuo de risco.

Cada um dos grupos de RSS apresenta diferentes tipos de risco, portanto é preciso
empregar a combinagdo mais adequada de tratamento e destinacdo final que possibilite o
melhor controle desses riscos. Assim, a forma de disposi¢do adequada para cada grupo de
RSS é discutida detal hadamente na resolucéo RDC 306/2004 da ANVISA e na resolugédo n°
358/2005 do CONAMA que dispde sobre o tratamento e a destinagdo final dos RSS.

Conforme a resolugdo n° 358/2005 do CONAMA, os critérios minimos para disposicéo

final de residuos de servicos de salide séo:

Quadro 4: Critérios minimos para disposicao final de residuos de servicos de
saude.

I) Quanto a selecdo de &rea - N30 possuir restricdes quanto ao
zoneamento ambiental (afastamento de
Unidade de Conservacao ou areas
correlatas);

- respeitar as distancias minimas

estabel ecidas pel os 6rgdos ambientais
competentes de ecossistemas frageis,
recursos hidricos superficiais e subterraneos.

I1) Quanto a seguranca e sinalizagdo - sistema de controle de acesso de veiculos,
pessoas ndo autorizadas e animais, sob
vigilancia continua;

- sinalizagdo de adverténcia com informes
educativos quanto aos perigos envolvidos.
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[11) Quanto aos aspectos técnicos

- sistemas de drenagem de &guas pluviais,
- coleta e disposicaéo adequada dos
percolados,

- coleta de gases,

- impermeabilizagdo da base e taludes,

- monitoramento ambiental.

V) Quanto ao processo de disposicao final
de RSS

- disposi¢do dos residuos diretamente sobre
o fundo do local;

- acomodacdo dos residuos sem
compactacao direta;

- cobertura diaria com solo, admitindo-se
disposicédo em camadas,

- cobertura findl;

- plano de encerramento.

Fonte: BRASIL, CONAMA (2005).
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4 ETAPAS PARA ELABORACAO DO PLANO DE
GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE

Segundo ALMEIDA et al (2004), os passos para a elaboragéo de um PGRSS séo:

- Definicdo dos Objetivos Gerais do Plano;
- Definicdo da Equipe de Trabalho;

- Diagnostico Inicial da Situagdo Atual;

- Elaboragéo dos Procedimentos;

- Implementagéo do Plano;

- Controle e Avaliacédo do PGRSS.

Passo 1 - Definir os objetivos do plano:

Este € um requisito indispensavel do Plano. Ele deve contemplar, basicamente, a direcéo
dos esforgos da equipe para resolver os problemas especificos do estabelecimento,
buscando a adequacdo do estabelecimento as boas praticas, envolvendo os residuos e os
riscos, referentes ao manejo dos RSS. Eles devem contemplar, também, a preocupagéo do
estabel ecimento com a protecdo a salide e o meio ambiente, o gerenciamento adequado dos
residuos, a minimizacdo dos riscos associados as atividades dos servicos de salde; e o

cumprimento da legislacéo.

Passo 2 - Montar a equipe detrabalho:

O estabel ecimento deve informar a estrutura do estabelecimento (o organograma) definindo
claramente quais 0s responsaveis por cada departamento/unidade/setor. O organograma
ilustra de forma grafica a hierarquia de cargos e fungdes do estabelecimento. Nele pode se
verificar, quais as pessoas chave do estabelecimento e que estédo relacioradas a

implementacéo de um PGRSS.
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Desta forma, na confeccdo do Plano, o estabelecimento deve informar, desde a direcdo até
0 nivel de supervisdo, quais as pessoas responsaveis por cada unidade ou servico do
estabel ecimento.

Neste passo € importante ressaltar o responsavel pela implementacdo do PGRSS, que deve
estar registrado no documento. Ele deve ser definido pela Direcdo do estabelecimento, de

forma registrada e comunicada a todo o estabel ecimento.

Esse passo envolve trés acbes. selecdo de pessoal, capacitacdo e higiene e seguranca
ocupacional. A selecdo de pessoa consiste em avaliar as aptiddes, expectativas e motivagdo
para o trabalho. Esse pessoal deve ser apropriadamente selecionado. Depois de sel ecionado,
0 pessoa devera passar por um processo de capacitacdo, onde estes serdo capacitados e
integrados as atividades do estabelecimento, especificamente ao sistema de manuseio de
residuos. O processo de capacitacdo deve ter um sistema periddico de avaliacdo. Quanto a
seguranca e higiene ocupacional, além de proteger a prépria salide, permite que o pessoal
desenvolva com maior eficiéncia o trabaho.

Passo 3 - Fazer um diagndéstico da situacdo atual:

Neste passo, os estabel ecimentos fazem um inventario sobre os tipos de residuos gerados,
as quantidades bem como os tipos de riscos associados a cada um dos residuos, levantando
dados sobre a limpeza, entre outras. Esse passo corresponde a fase de caracterizacdo de
residuos, que deve descrever os residuos gerados e classifica-1os por grupo e quantificar os
residuos gerados por kg/més, por grupo. O caculo da quantificagdo de residuos deve ser
feito a partir da pesagem diaria dos residuos gerados, durante no minimo 07 dias
consecutivos, tirando a média didria e multiplicando o valor encontrado por 30 dias, a

amostragem devera ser 0 mais representativa possivel.

As redlidades dos estabel ecimentos de sallde sdo diversas. Assim, para que se possa avaliar
0 Plano é necessario que a caracterizacdo do estabelecimento segja bastante abrangente. O
responsavel pelo Plano deve coletar o maximo de informacdes possivels, inclusive sobre o

municipio onde o estabelecimento se localiza. Como a caracterizagdo do estabel ecimento:
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razéo social, nome de fantasia, endereco completo, tipo de estabelecimento, especialidades,
capacidades, responsaveis. E também necessério registrar os dados sobre o espago fisico:
area do terreno, &rea construida, n° de prédios; registrar os locais onde possam ocorrer 0s
aspectos ambientais - processos ou atividades que causam impactos no meio ambiente
(residuos solidos, efluentes liquidos e gasosos); e os indicadores de desempenho que o
estabelecimento ja possua. Em relacdo ao local de geracdo e fluxo dos residuos solidos,
deve-se identificar os locais de geragdo de residuos em cada setor, por grupo, assinalando

em planta baixa, em escala adequada, bem como o fluxo dos residuos.

Pararegistrar os indicadores, sugere-se um formulario. Nele sdo registrados os indicadores;
a sua forma de célculo; a meta/padréo a ser alcangada, conforme a politica atual do
estabelecimento, o indice atual, a freqiiéncia de medic¢do e o setor ou funcdo responsavel

pelarealizagdo das medigoes.

Estas informagdes devem ser trabalhadas, descrevendo a situagdo em que o estabel ecimento

Se encontrava antes da implementacdo do PGRSS.

Passo 4 - Elaborar o PGRSS do estabelecimento:

Neste passo sdo registrados os procedimentos de manegjo para cada categoria de residuos,
desde a segregacdo até a disposicdo final dos residuos, o levantamento dos riscos
associados a0 mangjo dos RSS e o lewvantamento dos recursos necessarios para a
minimizagcdo destes riscos. Conforme Brasil (2001), o PGRSS deve cumprir, pelo menos,

0S seguintes pontos:

a) prever os recursos humanos, financeiros (contratos externos, aquisicdo de
equipamentos, etc.) e materiais necess&rios (recipientes, etiquetas, sacos,

equipamentos de seguranca, €etc);

b) prever e redlizar os contratos com o0s provedores de Servigos externos,

contemplando tanto aspectos de custo como de responsabilidade;
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c) definir o fluxo de operacdes e as normas de manejo para cada categoria de
residuos e as politicas e procedimentos necessarios. Alguns estabel ecimentos de

salide ja possuem normas ou planos de manejo.

Dessa maneira devem ser estudadas as modificacOes necessarias para adapté-las a nova
situacdo criada pela implementacdo do PGRSS, identificando também, profissionais que ja

tenham responsabilidade neste ambito para que se envolvam nesse novo plano.

Este requisito deve contemplar: a classificacdo dos RSS, conforme a resolugcdo RDC
306/2004 da ANVISA, e as etapas de Gerenciamento de RSS (geracdo, segregacédo,
acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, reciclagem, tratamento e disposi¢ao
final). Essas etapas do Gerenciamento de RSS devem todas descrever como € readlizada

cada etapa abrangendo cada gr upo de residuo.

Passo 5 - Implementacdo do PGRSS:
E vidvel a apresentacio de um cronograma contendo os prazos de implantagdo, execucio e

operacdo das etapas contempladas no PGRSS.

Para o cumprimento da implementagdo é necessario algumas agdes como a divulgacédo do
PGRSS a todos, a realizacéo de treinamentos continuados para a equipe envolvida com o
manegjo dos RSS e, também, a aquisicdo dos equipamentos necessarios para melhorar o
gerenciamento dos RSS. Assim, para este plangamento e acompanhamento da
implementacdo das acles € necess&rio, primeiramente, identificar 0s recursos necessarios

para equipamentos, materiais, pessoal, obras, capacitacao.

Desta forma, neste passo é confeccionado um Plano de implementacdo. Sugere-se a

utilizacdo de uma tabela do tpo 5W1H (o qué?, por qué?, quando?, onde?, quem?, como?).

Passo 6 - Controle e avaliacdo do PGRSS:
Este passo prevé o monitoramento dos indicadores referentes aos RSS, identificando

pontos a serem melhorados no gerenciamento dos RSS.
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Sugere-se 0 uso do mesmo formulario utilizado no passo 3 (trés), onde sdo registrados os
indicadores a serem monitorados, a forma de célculo, a meta/padrdo a ser alcancada, o

indice atual, a freqiiéncia de medicéo e o setor ou fungdo responsavel pela realizacdo das
medicoes.

Com base neste monitoramento € possivel verificar se as agdes propostas no PGRSS estdo

sob controle, avaliando a tendéncia de melhora ou piora destes indicadores.



UEM - Engenharia de Producéo - 2005 73

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com um efetivo gerenciamento € possivel estabelecer em cada etapa do sistema, a geracéo,
segregacao, acondicionamento, coleta, transporte, armazenamento, tratamento e disposi¢éo
final dos residuos, com manejo seguro dos mesmos atraves de equipamentos adequados aos
profissionais envolvidos, inclusive quanto ao uso de Equipamentos de Protec&o Individual
(EPIs), que sdo indispensaveis no caso. A adogdo de mecanismos prévios de separacdo e
desinfeccdo permite a reciclagem do vidro, dos metais, do aluminio, dos pléasticos e do
papel, o que diminui a quantidade de residuos ndo aproveitaveis gerados, faz um
reaproveitamento desses materiais e aumenta a qualidade do meio ambiente em que
vivemos. As estratégias de sustentabilidade ambiental buscam compatibilizar as
intervencBes antrépicas com as caracteristicas dos meios fisico, bioldgico e socio-
econdmico, minimizando os impactos ambientais através da menor geragcdo de residuos
solidos e pelo adequado manejo dos residuos produzidos.

A disseminagdo desse conhecimento poderia reduzir bastante os riscos de contaminagéo,
ndo sO dos usuarios das unidades, como também dos trabahadores da limpeza urbana
encarregados da coleta, transporte e destino final dagueles residuos. Pois, além da
preocupacdo ambiental, também h& a preocupacdo dos perigos que esses trabalhadores
correm em estar manuseando residuos que ndo estdo devidamente separados,

acondicionados e transportados.

Seguindo as legislacbes da ANVISA (RDC 306/2004) e do CONAMA (resolucdo n°
358/2005) e os passos para elaboracdo do PGRSS, encontra-se em anexo exemplo de um
Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Salde. Esse exemplo encontra-se em
branco, mas consta somente para visualizagdo de como seria um PGRSS, os itens que
devem constar nos mesmos e como estes devem ser preenchidos. No Anexo | encontra-se
um exemplo de PGRSS simplificado para minimos geradores, ou sgja, estabel ecimentos
com geracdo de até 30 kg/semana de residuos. Ja no Anexo Il encontrase um Termo de
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Referencia com as Diretrizes para Elaboracdo e Apresentagdo do PGRSS para

estabel ecimentos geradores de mais de 30 kg/semana de residuos.

Portanto, fica como consideragdo final, o desgjo de ter conseguido conciliar os fundamentos
aprendidos no curso de Engenharia de Producdo juntamente com estudos de Residuos
Solidos de Servicos de Salde, apresentados nas etapas para elaboracdo de um Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servicos de Salde, sendo este em conformidade com as
legislacOes atuais da ANVISA e do CONAMA (RDC 306/2004 — ANVISA, e resolucdo n°
358 de 2005 — CONAMA). Gostaria também de deixar claro o desejo por desenvolvimento
sustentavel, uma melhoria do meio ambiente, a preservacdo deste e recursos que possam
minimizar os tantos estragos ja feitos pelo homem. E espero que esse estudo tenha
favorecido esses temas, pois apesar de se tratar somente de RSS é um meio de controlar e
minimizar estes residuos, punir os que ndo se adequarem as legislagdes e assim caminhar a
um desenvolvimento sustentavel.
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PLANO SIMPLIFICADO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS
DE SAUDE PARA MiNIMOS GERADORES.

ATE 30 LITROS/SEMANA.

(NAO APLICAVEL PARA ESTABELECIMENTOS QUE GERAM RESISUOS
QUIMIOTERAPICOS E RADIOATIVOS)

1- IDENTIFICACAO DO GERADOR:

RAZAO SOCIAL:

NOME FANTASIA:

CNPJ: CPF:
ENDERECO:
BAIRRO: CIDADE

FONE/FAX: Email:

AREA CONSTRUIDA (m?): AREA TOTAL DO TERRENO (m?):
RAMO DE ATIVIDADE:

DATA DO INiCIO DE FUNCIONAMENTO:

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

NUMERO DE PACIENTES ATENDIDOS POR DIA:

NUMERO DE FUNCIONARIOS:

RESPONSAVEL TECNICO PELO PLANO DE GERENCIAMENTO

NOME:

R.G.:

PROFISSAO: REGISTRO NO CONSELHO:
ENDERECO RESIDENCIAL:

BAIRRO: CEP:

CIDADE: ESTADO:
FONE/FAX: Email:

2- IDENTIFICACAO DOS RESIDUOS GERADOS
Assinale com um X os residuos que sdo gerados no estabel ecimento:

GRUPO A: RESIDUOS INFECTANTES
Residuos que apresentam risco potencial a salide publica e a0 meio ambiente devido a
presenca de agentes biol 4gicos.

GRUPOA1

() culturas e estoques de microrganismos, residuos de fabricacdo de produtos biol 6gicos,
exceto os hemoderivados; (estes residuos ndo podem deixar a unidade geradora sem
tratamento prévio).

() melos de culturae instrumentais utilizados para transferéncia, inoculacdo ou mistura de
culturas; (estes residuos ndo podem deixar a unidade geradora sem tratamento prévio);

() residuos de laboratdrios de manipulagdo genética. ( estes residuos ndo podem deixar a
unidade geradora sem tratamento prévio).
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() residuos resultantes de atividades de vacinagdo com microrgani Smos vivos ou atenuados,
incluindo frascos de vacinas com expiracéo do prazo de validade, com contetido

inutilizado, vazios ou com restos do produto, agulhas e seringas (devem ser submetidos a
tratamento antes da disposi¢éo final).

() residuos resultantes da atencéo a salide de individuos ou animais, com suspeita ou
certeza de contaminacao biologica por agentes Classe Risco 4 (apéndice [1 daRDC
n°306/2004 - ANVISA), microrganismos com relevancia epidemioldgica e risco de
disseminag&o ou causador de doenga emergente que se torne epidemiol ogicamente
importante ou cujo mecanismo de transmissao seja desconhecido (devem ser submetidos a
tratamento antes da disposicéo find.

() bolsas transfusionais contendo sangue ou hemocompontente, rejeitadas por
contaminac&o ou ma conservagao, ou com prazo de validade vencido, e aguelas oriundas de
coleta incompleta (devemn ser submetidos a tratamento antes da disposicéo final).

() sobras de amostras de laboratdrio contendo sangue ou liquido corpéreos, recipientes e
materiais resultantes do processo de assisténcia a salide, contendo sangue ou liquido
corporeos na forma livre (devem ser submetidos a tratamento antes da disposi¢éo find).

GRUPO 2

() carcagas, pegas anatdmicas, visceras e outros residuos provenientes de animais
submetidos a processos de experimentacéo com inoculagdo de microrganismos, bem como
suas forragdes, e os cadaveres de animais suspeitos de serem portadores de microrganismos
de relevancia epidemiol 6gica e com risco de disseminacdo, que foram submetidos ou ndo a
estudo anatomo- patol dgico ou confirmacao diagnostica (devem ser submetidos a
tratamento antes da disposicéo final).

GRUPOA3

() pecas anatémicas (membros) do ser humano; produto de fecundagéo sem sinais vitais,
com peso menor que 500 gramas ou estatura menor que 25 centimetros ou idade
gestacional menor que 20 semanas, que ndo tenham valor cientifico ou lega e ndo tenha
havido requisicéo pelo paciente ou familiares.

GRUPO A4

() kits de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores, quando descartados.

() filtros de ar e gases aspirados de area contaminada; membrana filtrante de equipamento
médico-hospitalar e de pesquisa, entre outro similares.

() sobras de amostras de laboratorio e seus recipientes contendo fezes, urina e secregoes,
provenientes de pacientes que ndo contenham e nem sgja suspeitos de conter agentes Classe
de Risco 4, e nem apresentem rel evancia epidemiol 6gica e risco de disseminagéo, ou
microrganismo causador de doenca emergente que se torne epidemiol ogicamente
importante ou cujo mecanismo de transmissdo seja desconhecido ou com suspeita de
contaminagdo com prions.

() residuos de tecido adiposo proveniente de lipoaspiracéo, lipoescultura ou outro
procedimento de cirurgia pléstica que gere este tipo de residuo.

() recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a salide, que ndo contenha
sangue ou liquidos corpdreos naformalivre.

() pecas anatbmicas (0rgaos e tecidos) e outros residuos provenientes de procedimentos
cirdrgicos ou de estudos anatomo-patol 6gi cos ou de confirmacdo diagnostica.
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() carcagas, pegas anatbmicas, visceras e outros residuos provenientes de animais néo
submentidos a processos de experimentagcdo com inoculagdo de microrganismos, bem como
suas forracOes.

() bolsas transfusionais vazias ou com volume residual pés-transfusdo.

GRUPO A5

() drgdos, tecidos, fluidos orgéanicos, materiais perfurocortantes ou escarificantes e demais
materiais resultantes da atencdo a salide de individuos ou animais, com suspeita ou certeza
de contaminac&o com prions.

GRUPO B: RESIDUOS QUIMICOS

Residuos que apresentam risco potencial a salide publica e ao meio ambiente devido as suas
caracteristicas quimicas.

() produtos hormonais e produtos antimicrobianos; imunossupressores; digitélicos;
imunomoduladores; antiretrovirais, quando descartados por servicos de salde, farmécias,
drogarias e distribuidores de medicamentos ou apreendidos e 0s residuos e insumos
farmacéuticos do M edicamentos Controlados pela PortariaM S

344/98 e suas atualizacoes.

() residuos saneantes, desinfetantes, desinfestantes; residuos contendo metais pesados;
reagentes para laboratorio, inclusive os recipientes contaminados por estes.

() efluentes de processadores de imagem (reveladores e fixadores).

() efluentes dos equipamentos automati zados utilizados em analises clinicas.

() residuos de amalgama

() demaiss produtos considerados perigosos, conforme classificagdo da NBR 10.004 da
ABNT (toxicos, corrosivos, inflaméaveis e reativos).

GRUPO D: RESIDUOS COMUNS

Residuos que ndo apresentem risco bioldgico, quimico ou radiol 6gico a salde ou a0 meio
ambiente podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.

() papel de uso sanitario e fralda, absorventes higiénicos, pecas descartéveis de vestuério,
resto alimentar de paciente, material utilizado em anti-sepsia e hemostasia de vendclise,
equipo de soro e outros similares ndo classificados como A1l;.

() sobras de alimentos e do preparo de aimentos.

() resto alimentar de refeitério.

() residuos provenientes das areas administrativas.

() residuos de varricao, flores, podas e jardins.

() residuos de gesso provenientes de assisténcia a satide.

GRUPO E: PERFUROCORTANTES OU ESCARIFICANTES

() l&minas de barbear, agulhas, escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas endodonticas,
pontas diamantadas, |aminas de bisturi, lancetas.

() tubos capilares, micropipetas.

() laminas e laminulas, espétulas.

() utensilios de vidro quebrados no laboratdrio (pipetas, tubos de coleta sanguinea e placas
de Petri.

() outros similares.
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3- QUANTIFICACAO DOSRESIDUOS
Indique a quantidade gerada de cada tipo de residuos, em litros ou kg por semana.

Grupos Litrog/semana Kg/semana

A1 residuos infectantes

A2 residuos infectantes

A3 residuos infectantes

A4 residuos infectantes

A5 residuos infectantes

B residuos quimicos

D residuos comuns

E residuos perfurantes

4. ACONDICIONAMENTO DOS RESIDUOS — Obrigacfes L egais

Os residuos deste estabel ecimento serdo acondicionados e armazenado da seguinte forma,
de acordo com as Resolugdes RDC ANV ISA n°306/2004, CONAMA n°358/2005 e normas
pertinentes da ABNT e do municipio sede do estabel ecimento.

GRUPO A - residuos infectantes

Sao acondicionados em sacos plasticos, impermeavels e resistentes, de cor branca leitosa,
com simbologia de residuo infectante (observar a necessidade de utilizacdo de sacos
vermelhos RDC 306/04 ANVISA). Sdo armazenados em recipientes estanques, metalicos
ou de pléastico, com tampa, de facil higienizacdo e manuseio.

GRUPO B - residuos quimicos

S&o acondicionados em duplo saco pléstico de cor brancaleitosa, com identificagdo do
residuo e dos riscos; ou acondicionados em recipiente rigido e estanque, compativel com as
caracteristicas fisico-quimicas do residuo ou produto a ser descartado, identificado de
forma visivel com o0 nome do contelido e suas principais caracteristicas.

GRUPO D - residuos comuns

S8o acondicionados em sacos pretos resistentes de modo a evitar derramamento durante o
manuseio. Os residuos comuns reciclaveis (papel, papel do, plastico e vidro) podem ser
separados e destinados a reciclagem.

GRUPO E - residuos perfurantes ou ecarificantes

Os residuos perfurantes e cortantes do Grupo A sdo acondicionados e armazenados em
recipientes rigidos, resistentes a punctura, rompimento e vazamento, com tampa,
devidamente identificados com a simbologia de residuo infectante e perfurocortante.
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FORMA DE ACONDICIONAMENTO

Grupos Forma de acondicionamento | Identificac&o do recipiente

A - infectantes

B residuos quimicos

D residuos comuns

D residuos comuns -
reciclavel

E residuos perfurantes

5.COLETA INTERNA DOSRESIDUOS — Obrigacdes L egais

Os residuos deverdo seguir os seguintes procedimentos ao serem transportados dentro do
estabel ecimento, de acordo com as Resolugdes RDC ANVISA n°306/2004, CONAMA
n°358/2005 e normas pertinentes da ABNT e do municipio sede do estabel ecimento.

a) o transporte dos recipientes dever ser realizado sem esforgo excessivo ou risco de
acidente para o funciorério.

b) os procedimentos devem ser realizados de forma a ndo permitir o rompimento dos
recipientes. No caso de acidente ou derramamento, deve-se imediatamente redlizar a
limpeza e densinfeccéo simultanea do local, e notificar a chefia da unidade.

Equipamento utilizado para coleta interna:
Freguéncia da coleta interna:
Horario da coleta interna:

Equipamento de protecéo individual:

6. ABRIGO DOS RESIDUOS —ObrigacdesL egais

Os residuos deverdo seguir os seguintes procedimentos ao serem transportados dentro do
estabel ecimento, de acordo com as Resolugdes RDC ANVISA n°306/2004, CONAMA
n°358/2005 e normas pertinentes da ABNT e do municipio sede do estabel ecimento.

a) O abrigo de residuos deve ser constituido de um local fechado, ser exclusivo para guarda
temporéria de residuos de servicos de salide, devidamente acondicionados em recipientes.
b) As dimensdes do abrigo devem ser suficientes para armazenar a producdo de residuos de
até trés dias, sem empilhamento dos recipientes acima de 1,20m.

c) O piso, paredes, porta e teto devem ser de materia liso, impermeavel, lavavel e de cor
branca.

d) A porta deve ostentar o simbolo de substéncia infectante.

€) O abrigo de residuo deve ser higienizado ap0s a coleta externa ou sempre que ocorrer
derramamento.
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ARMAZENAMENTO TEMPORARIO / ARMAZENAMENTO EXTERNO

Grupos Armazenamento tempordrio | Armazenamento externo

A - infectantes

B residuos quimicos

D residuos comuns

D residuos comuns -
reciclavel

E residuos perfurantes

7 TRATAMENTO E DESTINO FINAL DOS RESIDUOS - Obrigagdes L egais

a) Osresiduos deverdo ser tratados e destinados da seguinte forma, de acordo com as
Resolugdes RDC ANVISA n°306/2004, CONAMA n°358/2005 e normas pertinentes da
ABNT e do municipio sede do estabel ecimento.

8. COLETA EXTERNA DOSRESIDUOS

Indique a empresa, devidamente licenciada pelo 6rgéo ambiental, querealizaacoletae
transporte externo de cada tipo de residuo, até a sua disposi¢ao final.

Grupos Responsavel Veiculo Freqiénciade Tratamento | Disposicdo
pelo utilizado coleta fina
transporte

A

B

D

D —reciclavel

E

9 SAUDE E SEGURANCA OCUPACIONAL Obrigacdes L egais e r ecomendacdes

As seguintes medidas serdo implantadas neste estabel ecimento, de acordo com as
Resolugdes RDC ANVISA n°306/2004, CONAMA n°358/2005 e normas pertinentes da
ABNT e do municipio sede do estabel ecimento.

a) durante 0 manuseio dos residuos o funcionario devera utilizar os seguintes equipamentos
de protecdo individual: luvas de PV C ou borracha, impermeaveis, resistentes, de cor clara,
antiderrapantes e de cano longo; e avental de PVC, impermeavel e de médio comprimento.
b) ApGs a coletainterna, o funcionério deve lavar as méos ainda enluvadas, retirando as
luvas e colocando-as em loca apropriado. O funcionério deve lavar as méos ainda
enluvadas, retirando as luvas e colocando-as em loca apropriado. O funcionério deve lavar
as maos antes de calcar as luvas e depois de retira | as.

¢) Em caso de ruptura das luvas, o funcionario deve descarta- las imediatamente, ndo as
reutilizando.
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d) Estes equipamentos de protegdo individual devem ser lavados e desinfetados

diariamente. Sempre que houver contaminagcdo com material infectante, devem ser
substituidos imediatamente, lavados e desinfetados.

As pessoas envolvidas com 0 manuseio de residuos, devem ser submetidas a exame
adimensional, periddico, de retorno ao trabalho, mudanca de funcéo edemissional. Os
exames e avaliagtes que devem ser submetidos sdo: anamnese ocupacional, exame fisico,
exame mental. Os funcionérios também devem ser vacinados contra tétano, hepatite e
outras consideracdes importantes pela Vigilancia Sanitaria.

Para prevencao de acidentes e exposi¢ao do trabalhador e agentes biol 6gicos devem ser
adotadas as seguintes medidas:

a) realizar antsepsia das maos sempre que houver contato da pelo com sangue e secregoes;
b) usar luvas sempre e, apds retiré las redlizar lavagem das méaos,

¢) ndo fumar e ndo se alimentar durante o manuseio com residuos,

d) retirar as luvas e lavar as méos sempre que exercer outra atividade ndo relacionada aos
residuos (ir ao sanitéario, atender ao telefone, beber agua, etc)

€) manter o ambiente sempre limpo

Em caso de acidente com perfurantes e cortantes, as seguintes medidas seréo tomadas:

a) lavar bem o local com soluc&o de detergente neutro;

b) aplicar solucéo anti-séptica (alcool iodado, acool glicerinado a 70%) de 30 segundos a 2
minutos; e

¢) notificar imediatamente a chefia da unidade, e encaminhar para o pronto atendimento se
necessario.

10. BIBLIOGRAFIA

Parafins de atendimento de apresentacdo do Plano de Gerenciamento de Residuos de
Solidos Sépticos, deverdo ser observadas as seguintes L egislacdes e Normas Técnicas:

LEI FEDERAL n° 9605/98 Dispde sobre crimes ambientais.

RESOLUCAO CONAMA n° 01/86 Estabelece definigdes, responsabilidade, critérios
basicos, e diretrizes da avalizagdo do impacto ambiental, determina que aterros sanitarios,
processamento e destino fina de residuos toxicos ou perigosos sdo passiveis de avaliagéo.
RESOLUCAO CONAMA ne 05/88 Especifica licenciamento de obras de unidade de
transferéncia, tratamento e disposi¢ado final de residuos solidos de origem doméstica,
publicas, industriais e de origem hospitalar.

RESOLUCAO CONAMA n° 05/93 Dispde sobre destinagso dos residuos solidos de
servico de salde, portos, aeroportos, terminais rodoviarios e ferroviarios. Onde define a
responsabilidade do gerador quanto o gerenciamento dos residuos desde a geracdo até a
disposi¢éo final.

RESOLUCAO CONAMA ne 358/2005 Dispde sobre o tratamento técnico para o
gerenciamento de residuos dos servicos de salide.

RESOLUCAO ANVISA RDC N° 306/2004 Dispde sobre o regulamento técnico para o
gerenciamerto de residuos dos servigos de salde.

NBR 10.004/87 Classifica os residuos solidos quanto aos seus riscos potenciais ab meio
ambiente e a salide.



UEM - Engenharia de Producéo - 2005 87

NBR 7.500/87 Simbolos de risco e manuseio para o transporte e armazenamento de
residuos solidos.

NBR 12.235/92 Armazenamento de residuos solidos perigosos definidos na NBR 10.004
procedimentos.

NBR 12.807/93 Residuos de servicos de salide terminologia.

NBR 12.809/93 Manuseio de residuos de servicos de salide procedimentos.

NBR 12.810/93 Coleta de residuos de servicos de satlde procedimentos.

NBR 12.980/93 Coleta, varricdo e acondicionamento de residuos sblidos urbanos
terminologia.

NBR 11.175/90 Fixa as condi¢des exigiveis de desempenho do equipamento para
incineracdo de residuos solidos perigosos.

NBR 13.853/97 Coletores para residuos de servicos de salde perfurantes ou cortantes
reguisitos e métodos de ensaio.

CNEN NE 6.05/98 Geréncia dos rejeitos radioativos.

11- DOCUMENTOS QUE DEVERAO SER ANEXADOS

a) Licenca Ambiental das empresas terceirizadas para coleta, transporte, tratamento e
disposicéo final dos residuos de servicos de salde (item 2.6 RDC 306/2004 ANVISA).

b) Cdpia de contratos tercerizados das atividades relacionadas ao desenvolvimento do
PGRSS (elaboracdo do plano, coleta, transporte, tratamento e disposicéo final dos residuos
de servicos de salde).

CONSIDERACOESFINAIS

Este estabel ecimento se compromete a seguir as disposi¢des e implantar as medidas
contidas neste plano.
Local: Data:

Assinatura do responsavel pelo estabel ecimento gerador

Assinatura do responsavel técnico pelo Plano de Gerenciamento
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ANEXO II: TERMO DE REFERENCIA COM ASDIRETRIZES PARA
ELABORACAO E APRESENTACAO DO PLANO DE
GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICO DE SAUDE PGRSS
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TERMO DE REFERENCIA COM ASDIRETRIZES PARA ELABORAC}AO E
APRESENTACAO DO PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE
SERVICO DE SAUDE P.G.R.SS.

ACIMA DE 30 LITROS'SEMANA.

(Aplicavel para estabel ecimentos que geram residuos quimioterapicos e radioativos)

1IDENTIFICACAO:

Razdo Social, Nome Fantasia, CNPJ, Endereco, CEP, Municipio, Telefone, Fax, E mall,
Identificagdo do Responsavel Legal pelo Estabelecimento, Responsavel Técnico pelo
PGRSS.

2 INFORMACOES GERAIS:

2.1 NUumero de Leitos (total e por especialidade médica)

2.2 Areaconstruida(m 2)

2.3 Areatotal do terreno (m 2)

2.4 Especialidades médicas

2.5 Numero de funcionarios (inclusive corpo clinico, servicos terceirizados e prestadores de
Servicos)

2.6 Horério de funcionamento

2.7 Data de inicio de funcionamento

2.8 Volumes médios de residuos produzidos, por tipo e interval os de coletas

2.9 Intervalos entre as coletas internas e externas.

3INFORMACOES TECNICAS:

3.1 Classificacdo dos Residuos

Descrever 0 manejo dos residuos solidos, desde o local de geragdo, segregacao,
quantificacdo diéria, acondicionamento interno, coleta interna, transporte interno,
armazenamento interno, tratamento interno, col eta externa, armazenamento externo,
transporte externo, tratamento externo e disposi¢ao final segundo a seguinte classificagéo:

3.1.1 GRUPO A

Residuos com a possivel presenca de agentes biol 6gicos que, por suas caracteristicas,
podem apresentar risco de infeccao.

Al
- culturas e estoque de microrganismos; residuos de fabricacéo de produtos biol égicos,
exceto os hemoderivados; descarte de vacinas de microrganismos vivos ou atenuados,
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rmeios de cultura e instrumentais utilizados para transferéncia, inoculagcéo ou mistura de
culturas; residuos de laboratorios de manipulagdo genética.

- residuos resultantes da atencéo a salide de individuos ou animais, com suspeita ou certeza
de contaminacgao biol 6gica por agentes C lasse Risco 4 (anexo 111), microrganismos com
relevancia epidemiol bgica e risco de disseminagdo ou causador de doenca emergente que se
torne epidemiol ogicamente importante ou cujo mecanismo de transmissdo sgja
desconhecido.

- bolsas transfusionais contendo sangue ou hemocompontente, rejeitadas por contaminagao
OuU Ma conservacao, ou com prazo de validade vencido, e aquelas oriundas de coleta
incompl eta.

- sobras de amostras de laboratério contendo sangue ou liquido corporeos, recipientes e
materiais resultantes do processo de assisténcia a salide, contendo sangue ou liquido
corpéreos na forma livre.

A2

- carcagas, pegas anatdmicas, visceras e outros residuos provenientes de animais
submetidos a processos de experimentagcdo com inoculagcdo de microrganismos, bemcomo
suas forracdes, e os cadaveres de animais suspeitos de serem portadores de microrganismos
de relevancia epidemiol 6gica e com risco de disseminagdo, que foram submetidos ou ndo a
estudo anatomo- patol dgico ou confirmagao diagnodstica.

A3

- pegas anatomicas (membros) do ser humano; produto de fecundagdo sem sinais vitais,
com peso menor que 500 gramas ou estatura menor que 25 centimetros ou idade
gestacional menor que 20 semanas, que ndo tenham valor cientifico ou lega e ndo tenha
havido requisicéo pelo paciente ou familiares.

A4

- kits de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores, quando descartados.

- filtros de ar e gases aspirados de &rea contaminada; membrana filtrante de equipamento
médico- hospitalar e de pesquisa, entre outros similares.

- sobras de amostras de laboratorio e seus recipientes contendo fezes, urina e secregdes,
provenientes de pacientes que ndo contenham e nem sgja suspeitos de conter agentes Classe
de Risco 4, e nem apresentem rel evancia epidemiol dgica e risco de disseminagéo, ou
microrganismo causador de doenca emergente que se torne epidemiol ogicamente
importante ou cujo mecanismo de transmissdo seja desconhecido ou com suspeita de
contaminagdo com prions.

- residuos de tecido adiposo proveniente de lipoaspiracéo, lipoescultura ou outro
procedimento de cirurgia plastica que gere este tipo de residuo.

- recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a salide, que ndo contenha
sangue ou liquidos corpdreos naformalivre.

- pecas anatbmicas (0rgaos e tecidos) e outros residuos provenientes de procedimentos
cirdrgicos ou de estudos anatomo-patol 6gi cos ou de confirmacao diagnostica.

- carcagas, pegas anatdémicas, visceras e outros residuos provenientes de animais ndo
submentidos a processos de experimentagdo com inoculagdo de microrganismos, bem como
suas forracOes.

- bolsas transfusionais vazias ou com volume residual pés-transfusao.
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A5

- 0rgéos, tecidos, fluidos organicos, materiais perfurocortantes ou escarificantes e demais
materiais resultantes da atencdo a salide de individuos ou animais, com suspeita ou certeza
de contaminac&o com prions.

3.1.2- GRUPO B

Residuos contendo substancias quimicas que podem apresentar risco potencial a salide
publica e ao meio ambiente devido as suas caracteristicas inflamabilidade, corrosividade,
reatividade e toxicidade.

- produtos hormonais e produtos antimicrobianos; citostaticos; antineiplasicos;

- imunossupressores, digitdlicos; imunomoduladores; anti- retrovirais, quando descartados
por servicos de salde, farmécias, drogarias e distribuidores de medicamentos ou
apreendidos e os residuos e insumos farmacéuticos do Medicamentos Controlados pela
Portaria M'S 344/98 e suas atualizagtes.

- residuos saneantes, desinfetantes, desinfestantes; residuos contendo metais pesados;
reagentes para laboratorio, inclusive os recipientes contaminados por estes.

- efluentes de processadores de imagem (reveladores e fixadores).

- efluentes dos equipamentos automati zados utilizados em andlises clinicas.

- demais produtos considerados perigosos, conforme classificagdo da NBR 10.004 da
ABNT (toxicos, corrosivos, inflamével's e reativos).

3.1.3GRUPOC

Quaisquer materiais resultantes de atividades humanas que contenham radionuclideos em
quantidades superiores aos limites de isencéo especificados nas normas do CNEN e para os
quais areutilizacdo € imprdpria ou ndo prevista.

- Enquadram-se neste grupo os rejeitos radioativos ou contaminados com radionuclideos,
provenientes de laboratérios de andlises clinicas, servicos de medicina nuclear e
radioterapia, segundo aresolucéo CNEN

6.05.

3.1.4- GRUPO D

Residuos que ndo apresentem risco biol 6gico, quimico ou radiol 6gico a salide ou a0 meio
ambiente podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.

- papel de uso sanitario e fralda, absorventes higiénicos, pecas descartaveis de vestuario,
resto alimentar de paciente, material utilizado em anti-sepsia e hemostasia de vendclise,
equipo de soro e outros similares ndo classificados como A1l;

- sobras de alimentos e do preparo de alimentos.

- resto aimentar de refeitdrio.

- residuos provenientes das areas administrativas.

- residuos de varricéo, flores, podas e jardins.

- residuos de gesso provenientes de assisténcia a salide.

Devera ser considerado, o principio que conduzam a reciclagem dos residuos comuns
reciclaveis (papel, papeldo, metais, plasticos e vidros), devendo ser realizada a sua
segregacao nos locais de geragdo dos residuos.

a) os residuos reciclavels serdo encaminhados para armazenamento a espera do destino
final e deverdo ter suas destinagdes especificadas o PGRSS.
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b) os residuos ndo reciclaveis deverdo ter a sua destinacado e tratamento especificado no
PGRSS.

3.1.5-GRUPO E

Materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais como: |aminas de barbear, agulhas,
escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas endodonticas, pontas diamantadas, |aminas de
bisturi, lancetas; tubos capilares, micropipetas; |aminas e laminulas, espétulas; e todos os
utensilios de vidro quebrados no laboratorio (pipetas, tubos de coleta sanguinea e placas de
Petri) e outros similares.

3.2 Informagdes Adicionais

a) Adotar, as normas da ABNT para acondicionamento, coleta, transporte, armazenamento,
tratamento e disposi¢éo final;

b) Descrever e apresentar as condi¢des sobre 0 acondicionamento de residuos dos
diferentes grupos, considerando volume produzido, embal agens e recipientes de coleta e
acondicionamento;

c) Descrever e apresentar as condicdes sobre 0 meio de transporte interno dos residuos do
ponto gerador a sala de residuos;

d) Descrever e apresentar as condicdes sobre 0 meio de transporte interno dos residuos da
sala de residuos ao abrigo de residuos externos;

€) Descrever e definir as condi¢des e modo de higienizacdo do local de armazenamento
interno dos residuos

(sala de residuos)

f) Descrever e definir as condigdes e modo de higienizacdo do local de armazenamento
externo dos residuos (abrigo de residuos externo) a espera da coleta e destinagao final
adequada;

g) Apresentar as condigdes e modo de higienizacdo dos containeres,

h) Apresentar aforma de transporte externo dos residuos até o seu tratamento e disposicéo
final, descrever as caracteristicas dos veiculos coletores,

i) Definir o sistema de tratamento e disposi¢éo final dos residuos infectantes pertencentes
a0 GRUPO A, indicar o nome e endereco da Empresa contratada, anexar copia do contrato
e o0 licenciamento ambiental do 6rgdo competente;

j) Encaminhar projeto do sistema de tratamento ou pré-tratamento dos residuos infectantes
pertencentes ao

GRUPOA;

k) Encaminhar projeto do sistema de tratamento dos efluentes liquidos, contendo no
minimo as diretrizes abaixo:

1. InformacBes dos efluentes liquidos:

- Descricdo do sistema de captacdo e disposi¢do de aguas pluviais

- Informag&o sobre o destino final dos esgotos sanitarios

- Informages sobre a quantidade e qualidade (caracterizacéo) dos efluentes liquidos.

2. Projeto hidraulico do tratamento de efluentes liquidos:

- Descricao (s) do sistema(s) de tratamento(s) adotado(s) para o tratamento de efluentes
liquidos e domésticos;

- Dimensionamento (memorial de célculo) das unidades que compdem o sistema.
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) Definir e descrever os EPI s Equipamentos de Protecdo Individual;

m) Informar sobre o destino dos residuos quimiotergpicos e farmacos pertencentes ao
GRUPO B, conforme diretrizes estabelecidas na Lei Estadual n°13.039/01, para resduos
f&rmacos,

n) Descrever e informar sobre os residuos de Raios- X e seu destino final, qguando vendido,
indicar nome e endereco da Empresa Compradora, anexar copia d licenciamento ambiental
do érgéo competente;

0) Se 0 estabelecimento possui caldeira, descrever e apresentar as condigdes técnicas de
desempenho, tais como: temperatura, pressdo, duracéo de trabalho, capacidade, tipo de
alimentacdo e equipamentos de controle;

p) Informar o cumprimento das normas da CNEN 6.05 Comissdo Nacional de Energia
Nuclear, para os rejeitos radioativos pertencentes ao GRUPO C;

g) Descrever e informar a existéncia de equi pamentos que produzam residuos gasosos ou
atmosféricos, tais como: lavanderia, cozinha, padaria, geradores de energia ou vapor,
central de esterilizacao pelo processo de 0xido de etileno;

r) Descrever e apresentar 0 Plano de Auto- monitoramento;

s) Descrever e apresentar o Plano de Contingéncia que é o plano de emergéncia que sera
utilizado pelo estabelecimento de sallde caso hgja falha ou falta de col eta externa dos
residuos.

3.3 Complementacdes

3.3.1 - O Plano de Gerenciamento de Residuos de Servico de Salde PGRSS, devera ser
encaminhado ao 6rgao ambiental competente, apds analise por parte das autoridades
municipais, sanitaria e ambiental, sendo documento integrante do procedimento de
Licenciamento Ambiental, junto com os demais documentos necessarios a instrucdo do
procedimento.

3.3.2 - O Plano de Gerenciamento de Residuos devera ser de responsabilidade e subscrito
por um responsavel técnico devidamente registrado em conselho profissional, com
indicagdo expressa do nome, n° de registro do Conselho e enderego completo e anotacéo ou
certid&o de responsabilidade técnica expedida pelo respectivo conselho, o qual sera
responsavel pelo correto gerenciamento dos residuos gerados em decorréncia de suas
atividades. Caso o responsavel técnico pela elaboracéo do plano de gerenciamento ndo sgja
0 mesmo responsavel técnico pela sua execucao, devera ser descrito conforme citadas
acima as especificagdes de ambos.

3.3.3 - A andlise e aprovacao do PGRSS se efetuardo pelos érgdos de meio ambiente e de
salide competentes, conforme os critérios definidos pela legislagdo vigente.

3.3.4 - Durante a andlise do Plano de Gerenciamento de Residuos, poderéo ser convocados
para esclarecimentos adicionais 0s responsaveis técnicos pelo plano e sua elaboragéo, pelo
gerenciamento e sua execucao, pelo estabel ecimento, individua mente ou em conjunto.
3.3.5 Devera ser informado imediatamente aos érgdos de meio ambiente e de salide
competentes, sobre quaisquer modificagdes em seu tratamento normal dos residuos gerados
pelo estabel ecimento, bem como sua disposicéo final.
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4. O Plano de Gerenciamento de Residuos de Servico de Salide PGRSS, devera ser
elaborado e apresentado conforme este Termo de Referéncia, além das diretrizes contidas

nas:

RESOLUCOES ANVISA RDC 306/04,
CONAMA N°(05/93

CONAMA Ne° 275/01

CONAMA N° 357/05

CONAMA N° 358/05

LElI ESTADUAL N°©13.039/01,

ABNT NBR 10.004/87

NBR 9.800/87

NBR 7.500/87

NBR 12.235/92

NBR 12.807/93

NBR 12.808/93

NBR 12.809/93

NBR 12.810/93

NBR 13.853/97

Além deoutras pertinentesda ABNT e do municipio sede do estabelecimento.
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ANEXO IIl: FLUXOGRAMA MANEJO DE RSS

95



UEM - Engenharia de Producéo - 2005

(7$3$60 20 $1(-2

6HJUHIDOR

SROWIQM QO]

&ROMIDMUODL]

$ WPPDJHQDPHQWRH \WUR

S&ROMJH WD

TUDWPHQWR

$ PDIHQDPHQWRIMP SRU UR " VSRVLaTRIIDO

96



