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RESUMO

O seguinte trabalho a ser apresentado tem como meta 0 acompanhamento na implantacdo do
Programa de CondicGes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo (PCMAT),
em um canteiro de obra por um aluno do curso de Engenharia da Producdo com énfase em
Construcdo Civil, no qual o principal objetivo é a realizacdo de um planejamento das
atividades acompanhando o cronograma e atuando na prevencao de acidentes em cada fase da
obra, visando o bem estar dos funcionarios e a qualidade do empreendimento. Serdo

apresentadas as etapas de elaboracéo utilizadas centrando a analise nas exigéncias da NR-18.

Palavras-chave: Salde e Seguranca no Trabalho, CIPA, NR-18, PCMAT
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1. INTRODUCAO

A Construcdo € um dos ramos de atividade mais antigos do mundo. Desde quando o homem
vivia em cavernas até os dias de hoje, a industria da constru¢do passou por um grande
processo de transformacdo, seja na area de projetos, de materiais, de equipamentos, seja na
area de pessoal. Nos ultimos 200 anos, grandes obras foram construidas. Obras que hoje sdo
simbolos de muitas cidades e paises, que se sobressairam pela beleza, pelo tamanho, pelo
custo, pela dificuldade de construcdo, como também pelo arrojo do projeto. Podemos destacar
muitas que sdo conhecidas no mundo todo: Hidroelétrica de Itaipu, a Rodovia dos Imigrantes,
a Cidade de Brasilia, 0 Maracand, no Brasil; a Torre Eiffel, o Arco do Triunfo, o Palacio de
Versailles, o Eurotunel, na Franga; o Empire State Building, a Sears Tower, o0 World Trade
Center, a Estatua da Liberdade, a Ponte Golden Gate, JFK Aeroporto, nos Estados Unidos; a
Tower Bridge, o Big Ben, na Inglaterra; a Torre de Toronto, no Canad4, o Canal do Panama,
os Diques na Holanda, e centenas de outras grandes obras que foram executadas por pessoas e

empresas do ramo da construcao.

Porém, ndo podemos nos esquecer que, em decorréncia da construcdo de todas essas obras,
tivemos a perda de milhares de vidas, provocada por acidentes de trabalho e doencas
ocupacionais, causadas, principalmente, pela falta de controle do meio ambiente do trabalho,
do processo produtivo e da orientacdo dos operarios.

Como qualquer atividade do setor privado, a construcdo civil visa, fundamentalmente, o lucro
para suas empresas e, muitas vezes, a forma escolhida para obter maiores lucros se da através
da reducéo irrestrita dos custos, sendo um deles o da segurancga no trabalho. Embora alguns
profissionais do setor ndo se atentem a importancia da seguranga visando um conforto aos
funcionarios e uma maior produtividade para empresa, com freqliéncia ela € deixada para um

segundo plano.

Tendo em vista essa caracteristica do setor, é facil observar que a construcéo civil apresente
em todo 0 mundo, e ndo sé no Brasil, indices de acidentes maiores que os de outras industrias,
pelo fato da alta rotatividade de mao-de-obra e a pouca qualificacdo, bem como participacédo

de empreiteiros.
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Muitos desses acidentes poderiam ser evitados se as empresas tivessem desenvolvido e

implementado programas de seguranga e saude no trabalho, além de dar uma atencdo maior a

educacdo e treinamento de seus operarios.

Com o intuito de melhor lidar com os riscos nas obras, de uma forma geral, podem-se evitar
acidentes ou entdo minimiza-los através de medidas de cunho gerencial associadas com a
implantacdo das instalacdes fisicas de seguranca, & necessario que se desenvolva um
programa de seguranca no qual os diversos fatores que a influenciam no canteiro sejam
observados, substituindo a pratica simplista de se preocupar Unica e exclusivamente com a

implantacédo das instalagdes de seguranga.

Para ser possivel atingir esses niveis ideais de seguranca no trabalho, tem-se que partir dos
niveis de exigéncias minimos, os quais sdo definidos, no caso brasileiro, pela NR-18 (Norma
Regulamentadora de Condicdes e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da Construcéo),
em sua versao mais recente, publicada em julho de 1995. Entretanto, essa nova legislacdo
ainda ndo foi perfeitamente assimilada pelos profissionais do setor, visto que é possivel
identificar a existéncia de davidas quanto a sua interpretacdo e questionamentos a respeito da

viabilidade técnica e econdmica de algumas de suas exigéncias.

O Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo
(PCMAT), que sera o tema do estudo de caso abordado, € um plano que estabelece condicbes
e diretrizes de Seguranca do Trabalho para obras e atividades relacionadas a construcao civil.
Todas as construtoras com mais de 20 (vinte) operarios, além do Programa de Prevencdo de
Riscos Ambientais (PPRA), sé@o obrigadas a elaborarem e executarem o PCMAT, caso

contrario elas serdo notificadas, podendo culminar até com o fechamento da empresa.

Examinado com os olhos da Engenharia de Producdo, o programa serve como uma espécie de
roteiro de planejamento do canteiro de obras. Assim podemos planejar e acompanhar o
cronograma das atividades com antecedéncia, visando sempre realizar as tarefas com
seguranca e organizacdo, para um bom andamento da obra e um ambiente de trabalho mais

sadio.

A seguir, selecionamos os principais itens que devem ser conhecidos, bem como o minimo
indispensavel de conhecimento que uma construtora deva estar a par sobre o programa para

aplica-lo em obra.



2. REVISAO DA LITERATURA

Este capitulo do trabalho sera desmembrado em partes. Sendo abordados os temas histéricos,
legislacdo/normativas, nacionais e internacionais, tal como ferramentas de aplicacdo para que

se tenha um embasamento adequado sobre o referente assunto que é seguranca.
2.1 Condic6es de Seguranca e Medicina no Trabalho — Breve Historico

Segundo Evangelinos; Marchetti (2003), dentro das perspectivas dos direitos fundamentais do
trabalhador em usufruir de uma boa e saudavel qualidade de vida, na medida em que nao se
podem dissociar os direitos humanos e a qualidade de vida verifica-se, gradativamente, a
grande preocupacdo com as condicdes do trabalho.

A primazia dos meios de producdo em detrimento da prépria saude humana é fato que,
infelizmente, vem sendo experimentado ao longo da histéria da sociedade moderna, mais €

possivel conciliar economia e satde no trabalho ao mesmo tempo.

As doencas aparentemente modernas (stress, neuroses e as lesdes por esforgos repetitivos), ja
ha séculos vém sendo diagnosticadas.

Os problemas relacionados com a saude intensificam-se a partir da Revolugédo Industrial. As
doencas do trabalho aumentam em propor¢éo a evolucdo e a potencializacdo dos meios de

producdo, com as deploréveis condicdes de trabalho e da vida das cidades.
2.1.1 Na visdo internacional

O movimento para a criagdo de um esquema de seguranca no trabalho, como expde o site
CENA (www.cena.usp.br), acessado em 14 de julho de 2007, comecou efetivamente nos
Estados Unidos, no fim do século passado, e culminou em 1913, com a criacdo do National
Safety Council, que na traducéo significa Conselho Nacional De Seguranca, entidade privada

que liderou os estudos e divulgagédo do assunto.

Ja Evangelinos; Marchetti (2003), relatam que a OIT - Organizacdo Internacional do
Trabalho, em 1919, com o advento do Tratado de Versalhes, objetivando uniformizar as
questdes trabalhistas, a superacdo das condi¢bes do trabalho e o desenvolvimento econémico,
adota cinco convencgdes destinadas a protecdo da saude e a integridade fisica dos

trabalhadores (limitacdo da jornada de trabalho, protecdo a maternidade, trabalho noturno para
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mulheres, idade minima para admissao de criancas e o trabalho noturno para menores). Até 0s

dias atuais diversas a¢des foram implementadas envolvendo a qualidade de vida do trabalho,
buscando intervir diretamente nas causas e ndo apenas nos efeitos a que estdo expostos 0s

trabalhadores (estudo da ergonomia).

Ainda 1919, por meio do Decreto Legislativo n°. 3.724, de 15 de janeiro de 1919,
implantaram-se servicos de medicina ocupacional, com a fiscalizagdo das condicdes de
trabalho nas fabricas. Com o advento da Segunda Guerra Mundial despertou-se uma nova
mentalidade humanitaria, na busca de paz e estabilidade social. Finda a Segunda Guerra
Mundial, € assinada a Carta das Nagbes Unidas, em Sdo Francisco, em 26 de junho de 1945,
que estabelece nova ordem na busca da preservacgéo, progresso social e melhores condicdes de
vida das futuras geracGes, EVANGELINOS; MARCHETTI (2003).

Em 1948, com a criagdo da OMS - Organizacdo Mundial da Saude estabelece-se o conceito
de que a “satde é o completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo somente a auséncia de
afeccdes ou enfermidades” e que “0 gozo do grau maximo de saude que se pode alcancar ¢
um dos direitos fundamentais de todo ser humano”, Em 10 de dezembro de 1948, a
Assembléia Geral das Nagdes Unidas, aprova a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
do Homem, que se constitui uma fonte de principios na aplicacdo das normas juridicas, que
assegura ao trabalhador o direito ao trabalho, a livre escolha de emprego, as condicdes justas e
favoraveis de trabalho e a protecdo contra ao desemprego; o direito ao repouso e ao lazer,
limitagdo de horas de trabalho, férias periodicas remuneradas, além de padrdo de vida capaz
de assegurar a si e a sua familia saide e bem-estar. Contudo, a reconstru¢do pds-guerra induz
a serios problemas de acidentes e doencas que repercutem nas atividades empresariais, tanto
no que se refere as indenizacBes acidentarias, quanto ao custo pelo afastamento de
empregados doentes. Impunha-se a criagdo de novos métodos de intervencdo das causas de
doencas e dos acidentes, recorrendo-se a participacdo interprofissional. Em 1949, a Inglaterra
pesquisa a ergonomia, que objetiva a organizacdo do trabalho em vista da realidade do meio
ambiente de trabalho adequar-se ao homem, EVANGELINOS; MARCHETTI (2003).

Em 1952, com a fundacgdo da Comunidade Européia do Carvéo e do Aco - CECA, as questdes
voltaram-se para a seguranca e medicina do trabalho nos setores de carvao e ago, que até hoje
estimula e financia projetos no setor. Na década de 60 inicia-se um movimento social
renovado, revigorado e redimensionado marcado pelo questionamento do sentido da vida, o

valor da liberdade, o significado do trabalho na vida, o uso do corpo, notadamente nos paises
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industrializados como a Alemanha, Franga, Inglaterra, Estados Unidos e Italia. Na Itélia, a

empresa Farmitélia, iniciou um processo de conscientizacdo dos operarios quanto a
nocividade dos produtos quimicos e dos técnicos para a detec¢do dos problemas. A FIAT
reorganiza as condigdes de trabalho nas fabricas, modificando as formas de participacdo da
classe operaria. Na realidade o problema da satde do trabalhador passa a ser outra, desloca-se
da atencdo dos efeitos para as causas, 0 que envolve as condi¢des e questdes do meio
ambiente, EVANGELINOS; MARCHETTI (2003).

2.1.2 Na visao nacional

No inicio da década de 70, o Brasil € o detentor do titulo de campedo mundial de acidentes no
trabalho, e o legislador dedica no texto da CLT - Consolidacéo das Leis do Trabalho, por sua
reconhecida importancia Social, capitulo especifico a Seguranca e Medicina do Trabalho.
Trata-se do Capitulo V, Titulo I, artigos 154 a 201, com redagédo da Lei n°. 6.514/77 (1977).
O Ministério do Trabalho e Emprego, por meio da Secretaria de Seguranca e Salde no
Trabalho, hoje denominado Departamento de Seguranca e Saude no Trabalho, regulamenta os
artigos contidos na CLT por meio da Portaria n°. 3.214/78, criando vinte e oito Normas
Regulamentadoras - NR’s. Com a publicacdo da Portaria n°. 3214/78 se estabelece a
concepgdo de saude ocupacional, EVANGELINOS; MARCHETTI (2003).

Em 1979 a Comisséo Intersindical de Saude do Trabalhador, promove a Semana de Saude do
Trabalhador com enorme sucesso e em 1980 essa comissdo se transforma no Departamento
Intersindical de Estudos e Pesquisas de Saude e dos Ambientes do Trabalho. Os eventos dos
anos seguintes enfatizaram a eliminagdo do risco de acidentes, da insalubridade ao lado do
movimento das campanhas salariais. Com a Constituicdo de 1988 nasce o marco principal da
etapa de saude do trabalhador no nosso ordenamento juridico, assim esta garantida a reducéo
dos riscos inerentes ao trabalho, por meio de normas de salde, higiene e seguranca.
Ratificadas as Convencbes 155 e 161 da OIT, que também regulamentam acles para a
preservacao da Saude e dos Servigos de Saude do Trabalhador. As conquistas, pouco a pouco,
vém introduzindo novas mentalidades, sedimentando bases sélidas para o pleno exercicio do
direito que todos devem ter a saude e ao trabalho protegido de riscos ou das condi¢Bes
perigosas e insalubres que pdem em risco a vida, a saude fisica e mental do trabalhador,
EVANGELINOS; MARCHETTI (2003).
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A protecdo a saude do trabalhador fundamenta-se, constitucionalmente, na tutela “da vida

com dignidade”, e tem como objetivo primordial a reducdo do risco de doenca, como
exemplifica o art. 7°, inciso XXII, e também o art. 200, inciso VIII, que protege 0 meio
ambiente do trabalho, além do art. 193, que determina que “a ordem social tem como base 0
primado do trabalho, e como objetivo 0 bem-estar e a justica sociais”. Posteriormente, 0
Ministério do Trabalho, por meio da Portaria n°. 3.067, de 12.04.88, aprovou as cinco Normas
Regulamentadoras Rurais vigentes. Os problemas referentes a seguranca, a salde, ao meio
ambiente e a qualidade de vida no trabalho vém ganhando importancia no Governo, nas
entidades empresariais, nas centrais sindicais e na sociedade como um todo. O Ministério do
Trabalho e Emprego tem como meta a reducdo de 40% nos numeros de acidentes do trabalho
no Pais até 2003, EVANGELINOS; MARCHETTI (2003).

Segundo informacg0des do site CENA (www.cena.usp.br), acessado em 14 de julho de 2007,
entende-se por seguranca no trabalho todas as medidas e formas de proceder que visem a
eliminacdo dos riscos de acidentes. Mas, 0s riscos sdo inerentes a vida e a atividade humana.
Tém, por isso, a caracteristica da onipresenca, alcan¢ando dimensdes universais. Os acidentes
espreitam-nos por toda a parte. S&0 mais numerosos hoje que antigamente, em virtude da
diversificacdo das atividades humanas. Para ser eficaz a Seguranca deve atuar sobre homens,
maquinas e instalacdes, levando em conta todos os pormenores relativos as atividades

humanas.
2.2 Leis, Direitos e Deveres da Construcao - Legislacdo/Normativas

Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA), segundo o site Wikipédia
(pt.wikipedia.org), acessado em 20 de julho de 2007, mostra que 0 seu objetivo é "observar e
relatar as condi¢cfes de risco nos ambientes de trabalho e solicitar medidas, para reduzir até
eliminar, os riscos existentes e/ou neutralizarem os mesmos..." Sua missdo é, portanto, a
preservacao da saude e integridade fisica dos trabalhadores e de todos 0s que interagem com a
empresa (aqueles que prestam servico para a empresa). Regida pela Lei n°. 6.514 de 22/12/77
e regulamentada pela NR-5 do Ministério do Trabalho, a Comissao Interna de Prevencdo de
Acidentes (CIPA) foi aprovada pela portaria n°. 3.214 de 08/06/76, publicada no D. O . U. de
29/12/94 e modificada em 15/02/95.

Cabe a CIPA investigar os acidentes e promover e divulgar o zelo pela observancia das

normas de seguranca, bem como a promocdo da Semana Interna de Prevencdo de Acidentes
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(SIPAT). Aos trabalhadores da empresa compete indicar a CIPA situagdes de risco, apresentar

sugestdes e observar as recomendacdes quanto a prevencdo de acidentes, utilizando os
equipamentos de protecdo individual (EPI’S) e de protecdo coletiva fornecidos pelo
empregador, bem como submeter-se a exames médicos previstos em Normas
Regulamentadoras, quando aplicavel. Vale lembrar que a CIPA ndo trabalha sozinha, o seu
papel mais importante é o de estabelecer uma relacdo de dialogo e conscientizacdo, de forma
criativa e participativa, entre gerentes e colaboradores em relacdo a forma como os trabalhos
sdo realizados, objetivando sempre melhorar as condic¢Ges de trabalho, visando & humanizacgéo
do trabalho, WIKIPEDIA (2007).

A Associagdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT apresenta a seguinte definicdo para o
acidente do trabalho: "ACIDENTE DO TRABALHO (ou, simplesmente, ACIDENTE) ¢ a
ocorréncia imprevista e indesejavel, instantdnea ou nao, relacionada com o exercicio do
trabalho, que provoca lesdo pessoal ou de que decorre risco préximo ou remoto dessa lesao"
(NBR 14280/99, Cadastro de Acidentes do Trabalho - Procedimento e Classificacao.).
Completando as informacdes o site CENA (www.cena.usp.br), acessado em 14 de julho de
2007, define acidente como, um evento negativo e indesejado do qual resulta uma lesdo
pessoal ou dano material. Essa lesdo pode ser imediata (lesdo traumatica) ou mediata (doenga
profissional). Assim, caracteriza-se a lesdo quando a integridade fisica ou a salde s&o

atingidas. O acidente, entretanto, caracteriza-se pela existéncia do risco.

O gerenciamento dos riscos associados ao trabalho é fundamental para a prevengdo de
acidentes. 1sso requer pesquisas, métodos e técnicas especificas, monitoramento e controle.
Os conceitos basicos de seguranca e salde devem estar incorporados em todas as etapas do
processo produtivo, do projeto a operagdo. Essa concep¢do ird garantir inclusive a
continuidade e seguranca dos processos, uma vez que 0s acidentes geram horas e dias

perdidos.

Acima de tudo, entretanto, a busca de condi¢des seguras e saudaveis no ambiente de trabalho
significa proteger e preservar a vida e, principalmente, é mais uma forma de se construir
Qualidade de Vida.

2.2.1 Seguranca e saude no trabalho

A Seguranca e Saude no Trabalho (SST) sdo definidas pela OHSAS (Occupational Health

and Safety Assessment Series, cuja traducdo é Série de Avaliacdo de Saude e Seguranca
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Ocupacional) em seu capitulo 3 como "Condicbes e fatores que afetam o bem-estar de

funcionarios, trabalhadores temporarios, pessoal contratado, visitantes e qualquer outra pessoa

no local de trabalho"

A SST é uma conquista relativamente recente da sociedade, pois ela s6 comecou a se
desenvolver modernamente, ou como a entendemos hoje, no periodo entre as duas grandes
guerras mundiais, como mostra Sybele Maria Segala da Cruz (1996). Foi organizada numa
estrutura em que 0s assuntos pudessem ser evidenciados, a fim de possibilitar uma visdo
global dos mesmos e, ao mesmo tempo, permitir a aplicacdo dos principios reducionistas,
detalhando-se os assuntos de forma a se estabelecerem as interfaces e interdependéncias.

E uma funcdo como a produtividade, a qualidade de produtos, a preservacdo ambiental, entre
outras. Nenhuma dessas fung@es, inclusive a funcdo seguranca, deve ser exercida de forma
isolada, pois isso estabelece um desequilibrio, ndo resultando em um bom desempenho global,
pela Risk Tecnologia, OHSAS 18002 (2001).

Assim, exemplificando, ao se desenvolver trabalhos relacionados a funcéo seguranga, nao se
pode deixar de considerar as demais funcbes. Deve-se buscar a integracdo e o equilibrio no
exercicio de todas elas, inseridas na forma correta da execucdo da atividade, conferindo & SST

uma abordagem sistémica.

A concepcao de um canteiro de obras € definido, segundo Tarcisio A. Saurin (1997), como “o
planejamento do layout e da logistica das instalagdes provisorias, instalacbes de
movimentacdo e armazenamento de materiais e instalagcdes de seguranca”. A importancia da
necessidade de um canteiro otimizado encontra-se na adequacao dos elementos presentes em
canteiros de obra as acdes estratégicas de producdo, que € particular para cada obra e cada
fase de execucdo, seguindo padrdes de definicdo que sdo estabelecidos a partir de
normalizagdes e regulamentacBes da NR-18, que podem refletir a adocao de critérios proprios

de cada empresa ou manuais de organismos voltados a construcao civil.
2.2.2 Norma regulamentadora NR-18

Segundo Norma Regulamentadora n°. 18 (NR-18 — Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho

na Industria da Construcao) em seus itens:


http://www.eps.ufsc.br/disserta99/sybele/cap1.htm
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18.1.1. Estabelece diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de organizacdo, que

objetivam a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos de seguranca nos

processos, nas condicdes e no meio ambiente de trabalho na Inddstria da Construcéo.

18.3. Programa de CondicBes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcédo -
PCMAT.

18.3.1. Séo obrigatorios a elaboracéo e o cumprimento do PCMAT nos estabelecimentos com
20 (vinte) trabalhadores ou mais, contemplando os aspectos desta NR e outros dispositivos

complementares de seguranca. (118.004-5/ 14)

18.3.1.1. O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas na NR 9 - Programa de
Prevencado e Riscos Ambientais. (118.005-3 / 12)

18.3.1.2. O PCMAT deve ser mantido no estabelecimento a disposi¢do do 6rgdo regional do
Ministério do Trabalho - MTB. (118.006-1 / 11)

18.3.2. O PCMAT deve ser elaborado e executado por profissional legalmente habilitado na
area de seguranca do trabalho. (118.007-0/ 14)

18.3.3. A implementacdo do PCMAT nos estabelecimentos € de responsabilidade do

empregador ou condominio. (118.008-8 / 14)
18.3.4. Documentos que integram o PCMAT:

a) memorial sobre condi¢cbes e meio ambiente de trabalho nas atividades e
operacdes, levando-se em consideracdo riscos de acidentes e de doencas do

trabalho e suas respectivas medidas preventivas; (118.009-6 / 14);

b)  projeto de execucdo das protecdes coletivas em conformidade com as etapas de
execucdo da obra; (118.010-0/ 14);

c) especificacdo técnica das protecdes coletivas e individuais a serem utilizadas;
(118.011-8/ 14);

d) cronograma de implantagdo das medidas preventivas definidas no PCMAT;
(118.012-6 / 13);
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e) layout inicial do canteiro de obras, contemplando, inclusive, previsdo de

dimensionamento das areas de vivéncia; (118.013-4 / 12);

f)  programa educativo contemplando a tematica de prevencdo de acidentes e

doencas do trabalho, com sua carga horéria. (118.014-2 / 12).
2.3 Ferramentas e Programas Para a Seguranca na Construcéo
2.3.1 Mapeamento de risco

Segundo Sherique (2004), o Mapeamento de Risco Ambiental (MRA) € uma representacdo
grafica de um conjunto de fatores presentes nos locais de trabalho (sobre a planta baixa da
empresa, podendo ser completo ou setorial), capazes de acarretar prejuizos a salde dos
trabalhadores: acidentes e doencas de trabalho. Tais fatores tém origem nos diversos
elementos do processo de trabalho (materiais, equipamentos, instalacdes, suprimentos e
espacos de trabalho) e a forma de organizacdo do trabalho (arranjo fisico, ritmo de trabalho,
método de trabalho, postura de trabalho, jornada de trabalho, turnos de trabalho, treinamento,

etc.).

Sivieri (1996), complementa que o MRA é uma ferramenta utilizada para a elaboracdo do
documento principal de seguranga, que é o PCMAT. Assim, a adogdo desse procedimento ira
contribuir para um trabalho mais seguro, desde que as condi¢cdes do ambiente de trabalho
estejam adequadas ao tipo de trabalho que ali se desenvolve, entendendo essas condicdes
como o controle dos niveis de ruido, temperatura, umidade do ar e outros agentes cuja

presenga possa representar riscos.
2.3.2 Programa de condicGes e meio ambiente de trabalho na construcéo

A nova visdo de prevencao de risco de acidentes e doencgas ocupacionais em face do atual
processo de globalizacdo e a introducdo de novas tecnologias e a complexidade crescente de
riscos e seus € quem, além do simples cumprimento da legislacdo vigente, é necessario

desenvolvermos integralmente a prevencéo, objetivando a melhoria da qualidade de vida.
Alguns objetivos do PCMAT:

a)  garantir a saude e a integridade dos trabalhadores;
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b)  definir atribuicdes, responsabilidades e autoridade ao pessoal que administra,

desempenha e verifica as atividades que influem na seguranca e que intervém no

processo produtivo;
c) fazer a previsdo dos riscos que derivam do processo de execucao da obra;

d)  determinar as medidas de protecdo e prevencdo que evitem acdes e situacOes de

risco;

e) aplicar técnicas de execucdo que reduzam ao maximo possivel esses riscos de

acidentes e doencas.

Portanto é importante a eliminacao de risco, sua avalia¢do, seu controle na origem, adaptacéao
do trabalho ao homem, organizacdo do trabalho e prioridade da protecdo coletiva sobre a

individual, tendo em consideracdo a protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais.

A implantagdo PCMAT permite um efetivo gerenciamento do ambiente de trabalho, do
processo produtivo e a orientacdo aos trabalhadores reduzindo-se, assim, o ndmero de
acidentes de trabalho e doencas ocupacionais. Fundamentalmente, € a prevencéo dos riscos, as
informacdes e o treinamento dos operarios que ajudardo a reduzir as chances dos acidentes,

assim como diminuir as suas conseqgiiéncias quando s&o produzidos.

Inimeras atividades peculiares fazem parte da industria da construcdo, envolvendo uma
variedade de riscos, razdo pela qual as medidas sdo mais dificeis e complexas. Destacamos
como exemplo a questdo da elevada rotatividade e a conseqliente pouca qualificacdo de mao-

de-obra, bem como a participacdo de empreiteiros.

De um modo geral, os programas de seguranca neste seguimento industrial ttm como
prioridade a prevencdo dos acidentes graves fatais relacionados com quedas de alturas,

soterramento, choque elétrico e aqueles derivados de maquinas e equipamentos sem protecao.

E importante considerarmos também as questdes ambientais, ergondmicas e educacionais,
bem como os problemas de salde existentes em consequéncias das deficientes condicdes de
alimentacédo, habitacdo e transporte dos trabalhadores, além dos documentos integrantes do

programa previsto na NR-18, item 18.3.4, tais como:
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a)  memorial sobre condi¢cdes e meio ambiente de trabalho nas atividades e operagdes

que oferecam riscos de acidentes e doencas do trabalho, e suas respectivas

medidas preventivas;

b)  projetos de execucdo das protecdes coletivas em conformidade com as etapas da
obra;

c)  especificagdes técnicas das protecdes coletivas e individuais utilizadas;
d)  cronograma de implantacdo das medidas preventivas;

e) layout inicial do canteiro de obra, contemplando, inclusive, previsdo do

dimensionamento das areas de vivéncia;

f)  programa educativo contemplando a tematica de prevencdo de acidentes e

doencas do trabalho, com carga horaéria.

Devemos planejar o PCMAT em funcdo das principais etapas e desenvolvimento da obra
desde o projeto até os servicos finais, considerando-se o risco de acidentes e doencas e as

diversas categorias profissionais atuantes em cada etapa.

Pela portaria n.°4, publicada em 04 de julho de 1995, estabeleceu a obrigatoriedade de
elaboracdo pelas empresas do Programa de Condices e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construcdo (PCMAT), configurando-se o principal avan¢o do novo texto da NR-

18, que trata das condicdes de Trabalha na Industria da Construcao, Jaques Sherique (2004).

O primeiro objetivo do Programa é garantir, por acdes preventivas, a integridade fisica e a
salde do trabalhador da construcdo, funcionarios terceirizados, fornecedores, contratantes,
visitantes, etc. Enfim, as pessoas que atuam direta ou indiretamente na realizacdo de uma obra
ou servigo. Tendo também como objetivo estabelecer um sistema de gestdo em Seguranca do
Trabalho nos servicos relacionados a construcdo, através da definicdo de atribuicdes e

responsabilidades a equipe que ira administrar a obra.

A elaboragdo do PCMAT é necessaria em relagdo a legislacdo aplicivel ao assunto que é a
Portaria 3214/78 do Ministério do Trabalho e Emprego, que contempla a NR-18. Esta, em seu

item 18.3.1, especifica a obrigacdo da elaboracdo e implantacdo do PCMAT em
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estabelecimentos (incluindo frente de obra) com 20 trabalhadores (empregados e

terceirizados) ou mais.

Sua elaboracdo se da pela antecipacdo dos riscos inerentes a atividade da construcdo civil. De
modo semelhante a confeccdo do PPRA, (item 18.3.1.1 — “O PCMAT deve contemplar as
exigéncias contidas na NR-9 — Programa de Prevengéo de Riscos Industriais’), séo aplicados
métodos e técnicas que tém por objetivo o reconhecimento, avaliacdo e controle dos riscos

encontrados nesta atividade nos devidos locais de trabalho.

A partir deste levantamento, sdo tomadas providéncias para eliminar ou minimizar e controlar

estes riscos, através de medidas de protecao coletivas ou individuais.

E importante que 0 PCMAT tenha sélida ligacdo com o PCMSO (Programa de Controle
Médico e Saude Ocupacional), uma vez que este depende do PCMAT para sua melhor

aplicagéo.

De acordo com a NR-18, em seu item 18.3.2, somente poderd elaborar um PCMAT

profissional legalmente habilitado em Seguranca do Trabalho.

A metodologia para elaboracdo do PCMAT é realizada em 5 (cinco) etapas:
2.3.2.1 Analise de projetos

E a verificacdo dos projetos que serdo utilizados para a construgdo, com o intuito de conhecer
quais serdo os metodos construtivos, instalagdes e equipamentos que fardo parte da execucao
da obra, para a constru¢do dos cronogramas de obra, equipamentos, instrumentos, EPI’S e

outros.
2.3.2.2 Vistoria do local

A vistoria no local da futura construcdo serve para complementar a anélise de projetos e para
a elaboragdo do Mapa de Risco. Esta visita fornecera informacdes sobre as condicfes de
trabalho e quais os tipos de acidentes que efetivamente serdo encontradas na execucdo da
obra. Por exemplo: verificar o quanto e em que local havera escavacdo, se ha demolicdes a
serem feitas, quais as condigdes de acesso do empreendimento, quais as caracteristicas do

terreno, etc.



14
2.3.2.3 Reconhecimento e avaliagdo dos riscos

Nesta etapa é feito o diagnostico das condi¢des de trabalho encontradas no local da obra.
Surgem, entdo, a avaliacdo qualitativa e quantitativa dos riscos, para melhor ado¢do das

medidas de controle.
2.3.2.4 Elaboracéo do documento base

E a elaboracdo do PCMAT propriamente dito. E 0 momento onde todo o levantamento
anterior é descrito e sdo especificadas as fases do processo de producdo. Na etapa do
desenvolvimento do programa tém de ser demonstradas quais serdo as técnicas e instalacdes

para a eliminacéo e controle dos riscos.
2.3.2.5 Implantacéo do programa — Estudo de Caso

E a transformacdo de todo o material escrito e detalhado no programa para as situacdes de
campo. Vale salientar que, de nada adianta possuir um PCMAT se este servir apenas para
ficar “na gaveta”, assim através deste estudo de caso faremos o uso dessa ferramenta para a

prevencéo de acidentes na obra.
O processo de implantacdo do programa deve contemplar:

a)  desenvolvimento/aprimoramento de projetos e implementacdo de medidas de

controle;

b)  adocdo de programas de treinamento de pessoal envolvido na obra, para manter a

“chama” da seguranga sempre acesa,;
c)  especificacdo de equipamentos de protecdo individual;

d) avaliagdo constante dos riscos, com o0 objetivo de atualizar e aprimorar

sistematicamente o PCMAT;
e)  estabelecimento de métodos para servir como indicadores de desempenho;

f) aplicacdo de auditorias em escritério e em campo, de modo a verificar a eficiéncia

do gerenciamento do sistema de Seguranga do Trabalho.
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Portanto, os topicos relacionados acima vém para afirmar e embasar que o contexto que mais

retrata o significado da Seguranca no Trabalho e do PCMAT ¢ a de um plano que estabelece
condicdes e diretrizes de Seguranca do Trabalho para obras e atividades relativas a construcéo

civil visando a salde e a seguranca de todos os que as realizam.

A seguir sera apresentado o Programa de CondigBes e Meio Ambiente do Trabalho na
Industria da Construgédo no qual estudo de caso foi realizado. A programacdo do PCMAT vai
de maio até dezembro de 2007, entretanto foi realizado o acompanhamento até o final de
setembro de 2007.
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3. PROGRAMA DE CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO

NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO - ESTUDO DE CASO

3.1 Informagdes Gerais

- FUTURAS INSTALAGOES

Solabia
J GRUPO SOLABIA

UNIDADE EXTRATOS VEGETAIS

CIPLART CONSTRUCO
RESPONSAVEIS rscutcos:goes CIVIS LYA

ENG® CEORGE A. KNOURY JR CREA: 17.424-D
ENG" RODRIGO M. KMHOURY! CREA: 32.308.-D

FONE: (44) 3025-7878

Figura 01: Placa da obra.
Fonte: Arquivo pessoal.

3.1.1 Localizacdo
Rod. Pr 317, KM 12. Glebaribeirdo Pinguim, Zona 52, Dist. de Floriano — Maringa — PR.
3.1.2 Caracteristicas do local

As principais caracteristicas, proximas do canteiro de obras sdo as seguintes:
Comércio: Existe atividade comercial de baixo fluxo.

Trénsito: Fluxo definido como intenso. Com caminhdes e onibus que passam na rodovia em

frente ao empreendimento (a 50 metros da obra).

Posteamento elétrico publico: Existem postes na cal¢ada , sendo que 0s mais proximos estdo a
uma distancia de 30 metros da obra, bem como existe arborizacdo na calcada publica em

frente a obra.

Imoveis: Nao existem imoveis adjacentes (edificil térreo industrial).
3.1.3 Caracteristicas do empreendimento

Edificio de uso comercial com as seguintes caracteristicas:
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Fundacdes: Foram realizadas através de broca mecéancia.

Estrutura: Concreto armado moldado in loco.

Alvenaria: Fechamentos em tijolo 6 furos. Chapisco e Emboco em todas as paredes internas e

externas.

Acabamentos: Banheiro/Cozinha/Lavanderia em azulejo e todo o resto da edificagdo com

acabamento em pintura acrilica.
Outras caracteristicas: Estrutura da cobertura é metélica.

Observacdo: Como se trata de uma obra de ampliacdo, o vestiario, o refeitério e alguns
sanitarios foram sedidos pela empresa contratante e estdo adequadamente atendendo as
normas. Nao foi necessario, a construcao de dormitérios bem como area de recreagédo para 0s

funcionarios, pois é uma obra realizada nas proximidades de seus lares.
3.1.4 O canteiro

A locacdo do canteiro de obra foi realizada adequadamente, onde temos além da projecao da

planta da obra, a locacdo da area de vivéncia.
3.2 Area de vivéncia
3.2.1 Instalacdes Sanitarias

As instalagBes sanitarias provisoérias, estdo dimensionadas adequadamente para atender ao
numero maximo previsto de trabalhadores (50). Os sistemas construtivos sao padronizados,
assegurando a durabilidade as instalagdes. A Figura 02, mostra uma das unidades sanitarias

provisoria.

Figura 02: Instala(;o provisdria no canteiro de obras.
Fonte: Arquivo pessoal.
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3.2.2 Banheiros

Os banheiros possuem de 3 lavatorio, 3 vasos, mictorio tipo calha, 5 chuveiros plasticos,

seguindo o estipulado na NR-18.4.2.4.

Caracteristicas

a)

b)

c)

d)

9)

instaladas em compartimentos individuais e dotadas de portas indevassaveis;
a ventilacdo é natural para o exterior através de aberturas (janelas) de ventilacéo;

as paredes divisorias com altura de 2,10 metros, sendo estas revestidas com

material ceramico (sobras das obras) até uma altura de 1,50m;
0 piso é revestido com material cerdmico antiderrapante;
cada compartimento contara com recipiente para papéis usados;

papel higiénico esta a disposicdo no almoxarifado, em compartimento especifico e

ao alcance de todos os trabalhadores;

é realizada limpeza diéria no inicio do expediente.

3.2.3 Chuveiros

Caracteristicas

a)

b)

d)

0s chuveiros sdo de plasticos com agua quente e fria, do tipo coletivo, aterrados

eletricamente;
possuem suporte para sabonete e cabide para toalha;

0 piso é provido de material emborrachado, e retirado freqientemente para

secagem;

0 piso tem caimento necessario para escoamento da agua para a rede de esgoto.
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3.2.4 Vestiario

Caracteristicas
a)  com armarios e bancos em numero suficiente;

b)  os armérios sdo de ferro, numerados e com fechadura e cadeado. N&o é permitida

a guarda de bebida alcodlica nem armas de qualquer natureza;
¢) iluminacdo natural e artificial adequada.

Na Figura 03, temos as instalagdes sanitarias de alvenaria (banheiro, chuveiro, armarios e

vestiario).
acnal
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Figura 03: llustracdo do vestiario.
Fonte: Junior (2007, p.41).
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3.2.5 Local de refeicOes

Caracteristicas
a)  mesas com tampo forrado com material impermeéavel;

b)  marmiteiro tipo caixa térmica aquecida com lampadas incandescentes com

capacidade para atender aos USUArios;
c) lixeiras para residuos;
d) limpeza realizada ap0ds o café-da-manha e apds o almogo, todos os dias.

A ilustracdo seguinte apresenta as instalacdes do refeitorio, (Ver Figura 04).

e ] = i
Laebériess 4 |

Figura 04: llustracéo do refeitorio.
Fonte: Junior (2007, p.40).
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3.3 Instalagdes Elétricas

Caracteristicas

a)

b)

d)

f)

0 quadro geral esta aterrado, além de dispor de terminal neutro para alimentar o
sistema monofasico. Manter as portas do quadro fechadas para evitar que 0s
funcionarios encostem nas partes energizadas (“vivas”) e ndo guardem roupas,

garrafas ou outros objetos dentro dele;

os fios e cabos sdo extendidos de forma aérea, e ou aterrados, por locais que nao

atrapalhem a passagem de pessoas maguinas e materiais;

sempre que se realizarem trabalhos préximo da rede externa elétrica, os mesmos
sdo acompanhados por uma pessoa experiente para avisar quando houver risco de

acidente;

a rede de distribuicdo nas instalacbes de apoio esta protegida por eletrodutos de
PVC;

ndo € permitido o uso de gambiarras. Todas as conexfes dos equipamentos séo

pelo conjunto “Plug/Tomada”;

todos os eletricistas receberam Ordens de Servigo especificas.

3.4 Maquinas e Equipamentos

a)

b)

as maquinas e equipamentos elétricos sdo aterrados adequadamente, a anel de

aterramento;

todos os operadores de maquinas e equipamentos receberam instrugdes via Ordem

de Servigo sobre os métodos mais seguros para cada operacao.

3.4.1 Serra Circular

Somente é operada por funcionarios qualificados, identificados e com o devido EPI 3 em 1

(capacete, protetor facial e protetor auricular num s6 equipamento). Estes EPI’s ficdo em

compartimento proprio préximos da mesa da serra e ao alcance dos operadores.
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Atendem a 0s seguintes requisitos minimos:

a) coifa protetora;

b)  empurradores;

c)  caixa coletora de residuos;

d) chave de ignicdo;

e) extintor tipo PQS;

f)  aterrada eletricamente;

g) ficasob cobertura;

h)  quadros de aviso “Uso exclusivo de carpinteiro” e “Uso obrigatorio de EPI”.

Alguns procedimentos basicos:
a) regularmente é feita a verificacdo do disco de corte;
b)  é esvaziada a caixa coletora de residuos, principalmente nos finais do expediente;
c)  corte de cunhas somente em madeiras com mais de 30cm (trinta centimetros).

A Figura 05 tras a ilustracdo de uma serra circular, o servico de carpintaria estd sendo

exeutado por empreiteiros.

Figura 05: lHustracéo da Serra Circular e suas Protecfes adequadas
Fonte: Junior (2007, p.42)
3.4.2 Pistola finca-pino
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Somente € operada por funcionario habilitado e credenciado pela administragdo da obra, deve-

se receber ordem de servico para retirada do equipamento do almoxarifado.

3.4.3 Elevador para transporte de funcionarios

O elevador de cremalheira no canteiro de obra, deve atender as seguintes observagoes:

a)

b)

0 elevador de cremalheira obedecera as especificacdes do fabricante para
montagem, operacdo, manutencdo e desmontagem, e estard sob a

responsabilidade de profissional legalmente habilitado, com a emissdo de ART;

0S manuais de orientacdo do fabricante estardo na obra, para consulta.

Este elevador pode transportar materiais desde que ndo simultaneamente e com o comando

externo. Na obra daremos prioridade ao transporte de pessoas. Por se tratar de uma edificacédo

térrea. N&o foi necessaria a instalcdo de um elevador de carga nesta obra.

3.4.4 Andaimes

Além das orientacbes do fornecedor dos andaimes, sdo consideradas as seguintes

observacdes:

a)

b)

d)

a montagem, movimentacdo e desmontagem dos andaimes, sdo supervisionado
pelo técnico de Seguranca da obra para evitar riscos de acidentes, principalmente
com redes elétricas e queda de componentes, que possam atingir ndo somente aos

trabalhadores da obra, como a pedestres;

0 andaime suspenso possue um sistema de guarda-corpo e rodapé, inclusive nas

cabeceiras;

todos os andaimes suspensos sdo numerados, e no livro da obra sdo registrados os

nomes das pessoas que estiverem nesses equipamentos diariamente;

Existe uma verificacdo diaria das condicdes dos cabos de sustentacdo, assoalho e

do cabo guia de seguranga, dos balancins;

os andaimes fachadeiros fixos, se utilizados, pssuem tela de protecdo, desde a
primeira plataforma de trabalho até pelo menos dois metros acima da ultima

plataforma (Ver Figura 06);
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apos o0 uso dos andaimes suspensos, eles sdo devidamente ancorados a estrutura

do prédio.

Figura 06: Adaimes.
Fonte: Arquivo pessoal.

3.4.5 Betoneiras

Séo utilizadas betoneiras com carregador e misturador. Operada apenas por funcionario

qualificado, identificado como tal e com os EPI’s necessarios (Ver ANEXO I). A betoneira

obedece 0s seguintes requisitos minimos:

a)

b)

c)

d)

fica sob cobertura;
tem sua area isolada com barreira ou cancela;

seus componentes sdo revisados periodicamente (protecOes na transmissdo de

forca principalmente);

a limpeza do equipamento é feita somente no final do expediente e com o

equipamento desligado, colocando sempre um cal¢o de suporte na cagamba;

3.4.6 Ferramentas
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O Almoxarifado dispde de todas as ferramentas necessarias a etapa da obra. Caso algumas

ferramentas, equipamentos, instrumentos ou similares precisem ser alugados 0s mesmos
devem acompanhar garantia explicitada em documento préprio, de funcionamento e de

manutencdo realizada nos equipamentos alugados.

a) antes da saida (das ferramentas) do almoxarifado é verificado o funcionamento da

maquina ou equipamento. Verificagdo visual;

b)  sdo periodicamente vistoriadas todas as ferramentas e equipamentos de apoio, nas
suas protecOes, estado, fiacdo elétrica e outros considerados necessarios e
recomendados pelos fabricantes;

c) se a ferramenta requerer EPI especifico, o responsavel do almoxarifado faz a
entrega da Ferramenta e do EPI — obrigatoriamente. (Ex. entalhadora e éculos de

segurancga);

d) especial atengdo para a pistola de fixacdo a pdlvora. Deve ser verificado
principalmente o bocal protetor e seguir as instru¢fes do fabricante. O operador
obrigatoriamente deve usar abafador de ruido e é submetido a avaliacdes

constantes de audiometria pelo servico médico do SECONCI/PR.
3.5 Sinalizacdo
3.5.1 Interna

Toda a obra € sinalizada com avisos e cartazes, informando sobre Riscos, Atencdo e Avisos,
conforme orientacbes da assessoria de seguranca do trabalho e material do
Sinduscon/NOR/PR, (Ver Figura 07).

3.5.2 Externa

Na sinalizacdo externa serdo atendidos os critérios para Bloqueio de testada de Obra e
Transito de Veiculos de Carga e Descarga da SETRAN Secretaria dos transporte do

municipio, quando necessario.

A execucdo de servigos externos (fora dos limites do canteiro, principalmente na rua) foi
sinalizada com cavaletes, cones, fita zebrada e um orientador de transito veicular e de

pedestres, quando necessario. Ainda deve ser observado o seguinte:
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Figura 07: Sinalizacéo Interna.
Fonte: Arquivo pessoal.

a) na eventualidade de obstrucdo temporaria do passeio para fins de descarga de
materiais, deve ser providenciado corddo de isolamento, em volta do veiculo, de

maneira a criar um corredor para passagem do pedestre;

b)  durante a descarga de concreto usinado, sera utilizado cordao de isolamento, como
descrito no item anterior. Pode ser utilizada fita zebrada fixa em balizas, e como

complemento cones de sinalizacéo;

c) antes da execucdo de qualquer servico na rua verificar e certificar-se que nédo
exista risco contra terceiros. Devemos priorizar a segurangca dos pedestres

(principalmente criancas) e veiculos.
3.6 Procedimentos De Emergéncia

Em caso de ocorréncia de acidente, onde a vitima precise ser removida para centro de

atendimento médico, serdo tomadas as seguintes providéncias:
3.6.1 Hospital

O hospital mais proximo que deve ser procurado em caso de acidentes é o Hospital Municipal
de Maringa. End.: Av. Nildo Ribeiro da Rocha s/ n°. Fone: (44) 3255 — 5700.

3.6.2 Pequenos acidentes
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encaminhar a vitima para o almoxarifado do canteiro, onde se encontra 0 material

de primeiros socorros, e funcionario treinado em primeiros socorros para o

atendimento;

a caixa de primeiros socorros estara abastecida com: sal de fruta, mercdrio,
esparadrapo, analgésico em gotas, analgésico em comprimidos, gazes, pomada
para queimaduras, ataduras, algodao, luvas de procedimento, tesoura ponta romba.

O Servico de Saude e Seguranca controlara periodicamente 0s mesmos;

comunicar ao setor de seguranca no trabalho pelo 3224 — 4230.

3.6.3 Acidente de gravidade média e alta

a)

b)

c)

d)

se esta for a situacdo, tomar as seguintes providéncias;
acionar o SIAT pelo telefone 193;

comunicar a Administracdo da Obra, ao setor de seguranca do trabalho ou ao

departamento de recursos humanos;

a assisténcia social devera acompanhar o desenvolvimento do quadro do

funcionario acidentado.

3.6.4 Acidente com 6bito

a)

b)

comunicar a Administracdo da Obra, ao setor de seguranca do trabalho ou ao

departamento de recursos humanos;

comunicar a Policia Civil pelo fone 147;

isolar a area do acidente;

comunicar a Delegacia Regional do Trabalho pelo fone 3226 — 3003;
ndo mexer no local atée liberacdo por parte da policia ou DRT;

a assisténcia social da CIPLART CONSTRUCOES CIVIS LTDA. devera
acompanhar e orientar a familia da vitima nos tramites legais necessarios e no

apoio psicoldgico necessario durante e na seqiiéncia do evento. Todo apoio deve
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ser realizado de forma a mitigar o sofrimento de um acidente, tanto ao acidentado

como a familia do acidentado.

Em todas as situacdes, o departamento de pessoal, emitird uma CAT (Comunicacdo de
Acidentes do Trabalho), com a seguinte destinacdo (conforme ordem de servico do INSS n°
329, de 26.10.93):

a) 1%viaao INSS;

b) 2%viaao SUS;

c) 32viaao sindicato dos trabalhadores;
d)  4%viaaEmpresa Ltda.;

e) 5%viaao segurado ou dependente;

f)  62viaa DRT/Ministério do Trabalho.

Igualmente sera preenchido o Anexo | da NR-18, com a seguinte destinag&o:
a)  1%via para Fundacentro/CTN. Rua Capote Valente, 710 — Pinheiros — S&o Paulo —

SP — CEP: 05409-009;

b)  22via para SINDUSCON-NOR-PR. Av. Carneiro Ledo, 135. Sala 135 Maringa —
PR.

3.7 Equipamentos De Protecao
3.7.1 Equipamentos De Protec¢éo Coletiva EPC’S

Diz respeito ao coletivo, ao grupo a ser protegido. Quando ha risco de acidente ou doenca
relacionada ao trabalho, a empresa. deve providenciar EPC, visando eliminar o risco no
ambiente de trabalho. Estes sdo os EPC’S minimos a serem utilizados durante a construcdo da
obra

a)  plataformas de protecéo;

b)  guarda-corpo;

c)  protecdo de aberturas no piso;
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d) protecdo de escavacoes;

e)  protecdo de pontas de vergalhdes;

f)  corda de seguranga;

g) telade protecéo;

h)  protecBes de partes moveis de maquinas e equipamentos;
i)  protecOes para terceiros (passeios e logradouros);

j)  protecdo de entrada da obra;

k)  passarelas;

I)  rampas, como na Figura 08;

m) escadas de mao;

n) barreiras de protecdo (ex. tapume).

Obs. Todo o perimetro da obra foi devidamente isolado com tapumes de forma a evitar o
ingresso de pessoas estranhas a obra e que possam colocar-se em situacdo de risco.

Figura 08: Rampa de acesso de materiais e funcionarios
Fonte: Arquivo pessoal

3.7.2 Equipamentos De Protecéo Individual — EPI’S
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A Ciplart Construc@es Civis Ltda. forneceu aos trabalhadores, como medida complementar de

seguranca, atendendo o disposto no quadro do Anexo X:

a)

b)

d)

calcado fechado de couro resistente para protecdo dos pés do trabalhador com

solado antiderrapante;

botas impermeaveis somente para trabalhos de langamentos de concreto ou em

terrenos encharcados;

luvas adequadas ao servico a ser executado (raspa de couro para trabalhos

grosseiros e de borracha para aplicagcdo de massas);

cinto de seguranca do tipo para-quedista, para trabalhos em alturas superiores a

2m (dois metros);

protetor facial ou Oculos de protecdo e abafador de ruido para os trabalhos com

serra circular;

) oculos e protetores faciais com filtros de luz para os soldadores;

i) oculos de seguranca contra impactos, para trabalhos com esmeril e

apicoamento de concreto;

iii) Oculos de seguranca contra poeiras e respingos, para servicos de lixamento

de concreto, pinturas e outros.

Outros equipamentos de protecdo individual adequados a riscos especificos, tais como:

f)

capacete de seguranca nas seguintes cores:

) branco: Administracdo e comando;
i) verde: Carpinteiros;
iii) vermelho: Eletricistas e Encanadores;
iv) amarelo: Armadores;

V) azul: Servente;

Vi) marrom: Pedreiros;
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Vii) laranja: Visitantes.

g) capas impermeaveis, para chuvas;
h)  luvas com enchimento de borracha especial, para vibracGes de marteletes;
1) perneira, mangote e avental de raspa, para trabalhos com solda.

Obs.: Detalhes sobre uso e conservagéo destes equipamentos, ver no Anexo VIII.

3.8 Extintores

Foram colocados extintores (todos de no minimo 6 Kg) contra principio de incéndios nos

seguintes locais:
a) almoxarifado: 01 PQS (P6 Quimico Seco) e 01 &gua pressurizada;
b)  serra Circular: 01 PQS;
c) local de refei¢bes: 01 PQS e 01 agua pressurizada;
d)  cabina do Guincheiro: 01 PQS;
e) administracdo da obra: 01 PQS.
3.9 Incéndio

Principio de incéndio que ndo possa ser controlado, ligar imediatamente para o Corpo de

Bombeiros pelo telefone 193.
3.10 Riscos de Acidentes
3.10.1 Riscos Gerais De Acidentes e Seu Controle

A seqguir a relacdo dos possiveis riscos a integridade fisica dos trabalhadores e terceiros, que
podem acontecer durante os diversos servigos da obra, e as correspondentes medidas de
eliminacdo ou neutralizagcdo e controle por meio de Equipamentos de Protecdo Coletiva
(EPC’s) e ou medidas administrativas de correcdo e finalmente por Equipamentos de Protecao
Individual (EPI’s).

3.10.2 Limpeza Do Terreno
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ATIVIDADES E
OPERACOES

PRINCIPAIS RISCOS

EPI’S/Cuidados

EPC’S/Prevencao

Remogdo de vegetagdo
arbustiva, com ferramentas
manuais.

Ataque de animais peconhentos e
ferimentos por ferramenta de
limpeza.

Retirar ou escorar solidamente
arvores, rochas, equipamentos,
materiais e objetos de qualquer
natureza, quando for constatado
comprometimento de sua
estabilidade. Usar luvas de raspa
de couro, botas de cano-longo.

Remogdo de vegetagdo
arbustiva, com equipamento
autopropulsado.

Risco de acidentes com o veiculo.
Poeiras.

Abafador de ruido (se
necessario), mascara contra
poeiras.

Na entrada e saida do terreno, sinalizar
adequadamente o local, inclusive com
anteparos (cavaletes)

Remogdo de cobertura florestal
com motosserra ou outro
equipamento.

Risco de acidentes com o
equipamento de corte.

Atender as Ordens de Servico -
OS - emitidas.

Quadro 1 - Riscos de Acidentes na Execucdo de Limpeza do Terreno.
Fonte: Sampaio (1999).

3.10.3 Escavag0es

Além do atendimento ao regulamento da NR-18-6, deve ser atendido o disposto na NBR

9061.

ATIVIDADES E

EPC’S/Prevencao

OPERACOES

PRINCIPAIS RISCOS

EPI1’S/Cuidados

(Ver ANEXO I)

Escavacdo manual
ou com maquina.

Risco de desabamento.
Quedas em nivel e em diferenca
de nivel.

Inalacéo de poeiras.

Usar capacete, bota de
borracha com solado
antiderrapante. Abafador de
ruido, para o operador da
maquina, se necessario e
Ma@scara contra poeiras,
quando houver excesso de
poeira.

Pranchdes (escorados horizontalmente se
necessario em talude superior a 1,20 m),
Escadas de saida de emergéncia. Muros,
edificagdes vizinhas e todas as estruturas
adjacentes devem ser escoradas.

O material retirado deve ficar a distancia
superior a metade da profundidade, medida a
partir da borda do talude.

Escavacdo manual
ou com maquina.

Risco de choque elétrico.

Botas impermedveis.

Verificar a existéncia de cabos elétricos
subterraneos e desligar os mesmos.
N&o permitir a entrada de pessoas ndo
autorizadas a este local de trabalho.

Quadro 2 — Riscos de Acidentes na Execucao de Escavacoes.
Fonte: Sampaio (1999).

3.10.4 Fundacbes (Ver ANEXO

ATIVIDADES E
OPERACOES

PRINCIPAIS RISCOS

EPI’S/Cuidados

EPC’S/Prevencao
(Ver ANEXO I)
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Cuidado com cabos elétricos aéreos, evitar
contato com o braco da maquina. Deve
ficar no tambor do cabo do pildo, seis
voltas. O operador do equipamento deve

Cravagdo de estacas
(equipamento: golpe de
martelo por gravidade).

Risco de estouro da estaca,
podendo atingir aos trabalhadores.

Operador do Utilizar abafador
de ruidos, luvas de raspa,
botinas de seguranga.

ser qualificado.

Arranques

Risco de ferimentos (eventuais
cortes por ferro) com as esperas ou
arrangues desprotegidos.

Equipamentos rotineiros de

protecdo individual.

Proteger as pontas dos vergalhdes

(arranques).

Abertura de valas

Risco de soterramento.

Utilizar pranchdes escorados
horizontalmente
(ver anexo)

Quadro 3 — Riscos de Acidentes na Execucdo de FundacGes.
Fonte: Sampaio (1999).

3.10.5 Estrutura - Férmas

Quadro abaixo mostra os Riscos, 0s EPI’S e os EPC’S necessarios para evitar acidentes

durante esta fase da obra.

ATIVIDADES E
OPERACOES

PRINCIPAIS RISCOS

EPI’S/Cuidados

EPC’S/Prevencéo
(Ver ANEXO 1)

Confeccéo das formas

Contusdes nas méos (martelo),
cortes severos nas maos, particulas
aos olhos, barulho pela serra circular
(100dB(A)).

Protetor facial ou 6culos de
seguranga, abafador de ruido.
Nao confeccionar cunhas com

madeiras menores de 30 cm.

Protecdes no disco da serra, protecoes
frontal e posterior da mesa, extintor
do tipo PQS de 4 kg. Ou mais.

Montagem das formas

Quando da montagem dos pilares ou
vigas externas (periferia de laje),
existe o risco de quedas em
diferenca de nivel. Assim como,
quando do langamento de fundos de
viga a partir da cabeca dos pilares.

Cinto de Seguranga tipo para-
quedista.

Plataforma de protecéo em balanco,
na 2° laje (fixa) e posteriormente de
trés em trés lajes (mével). Para a
montagem de pilares externos engatar
o0 cinto de seguranga no grampo de
seguranca.

Desmontagem das formas

Ao realizar a desforma pelos pilares,
soltando-se os tensores, existe 0
risco de quedas em nivel e diferenca
de nivel, assim como a queda de
objetos para dentro e fora dos limites
do empreendimento. Risco de
ferimentos por pregos das madeiras.
Contusdes nas maos. Detritos nos
olhos.

Utilizar cinto de seguranga tipo
para-quedista, botina de
seguranga, luvas de raspa de
couro, 6culos de seguranca.
Manter o local organizado e livre
de entulhos.

Retirar ou rebater pregos das
madeiras da desforma.

Plataforma de protecéo fixa em
balanco na 2° laje (fixa) e
posteriormente de trés em trés lajes
(movel).

3.10.6 Armaduras

Quadro 4 — Riscos de Acidentes na Execucao de Férmas.
Fonte: Sampaio (1999).
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O quadro abaixo mostra 0s Riscos, 0s EPI’S e 0os EPC’S necessarios para evitar acidentes

durante a realizacdo desta atividade.

ATIVIDADES E
OPERACOES

PRINCIPAIS RISCOS

EPI’S/Cuidados

EPC’S/Prevencéo
(Ver ANEXO I)

Confeccéo e montagem:
Armacéo de ferro, disco de
corte lixadeira para concreto

Ferimento nas méos,
Detritos nos olhos, poeiras,
Quedas em nivel.

Luvas de raspa, mascara
contra poeiras, 6culos de ampla
viséo.

Proteces no policorte, coifa e partes
moveis. Deve ficar instalado a
Policorte sob cobertura.

Transporte: Da bancada ao local
de montagem ou colocagéo
definitiva.

Problemas de postura,
principalmente quando transporte
nos ombros das armaduras
prontas.

Ombreiras, luvas de raspa, botina
(preferencialmente com ponta de

aco).

Montagem na Laje: Trabalhos
em periferia de laje,
com altura superior a 2 metros
do nivel do solo

Queda em diferenca de
nivel.

Cinto de seguranga tipo
para-quedas.

Quadro 5 - Riscos de Acidentes na Execucao de Armadura.
Fonte: Sampaio (1999).

3.10.7 Concretagem

O quadro abaixo mostra os riscos, 0s EPI’S e 0os EPC’S necessarios para evitar acidentes

durante esta atividade

ATIVIDADES E
OPERACOES

PRINCIPAIS RISCOS

EPI1’S/Cuidados

EPC’S/Prevencao
(Ver ANEXO 1)

Concretagem geral,
ponta do mangote,
adensamento do concreto

Queda em diferenca de nivel,
estouro do mangote,
respingos do concreto,
queda e choque elétrico.

Cinto de seguranca, bota de
borracha, éculos ou protetor
facial, sobre calga de PVC.

Guarda-corpo, Plataforma de
protecéo em balango, na 2° laje (fixa) e
depois de trés em trés lajes (mdveis).
Grampo de seguranca deve ser
colocado préximo aos arranques de
periferia. A fiagdo elétrica deve estar
devidamente isolada.

Concretagem em periferia de
laje e recebimento de gericas na
mesa do guincho de carga.

Quedas em diferenca de nivel e
em nivel. Queda no pogo do
elevador. Impacto da mesa de
elevador em parte doe corpo de
trabalhador imprudente.

Cinto de seguranca e os demais
necessarios. Supervisionar a
equipe de carga e descarga do
guincho, para evitar que
coloquem a cabeca dentro da
torre do elevador.

Guarda-corpo, Plataforma de
protecdo em balanco, na 2° laje (fixa)
posteriormente de trés em trés lajes
(moveis)

Operagdes de hombeamento, e
manobra da Betoneira (na rua).

Risco de atropelamento, durante
as operacdes de estacionamento,
descarga e saida doa betoneira.

O funcionério que ir4 dirigir as
operacdes para 0 estacionamento
utilizara colete com pintura
refletiva.

A testada da rua seré sinalizada por
meio de cones, fita zebrada e cavaletes.
Atencdo redobrada com terceiros. As
areas de acesso desde a descarga do
concreto até o guincho estardo
desobstruidas e regularizadas.

Transporte de concreto por
Guincho de carga e gericas.

Queda em diferenga de nivel
(principalmente ao poco do
elevador). Queda em nivel.

A equipe de descarga (retirada
das gericas da mesa do guincho)
deveré utilizar cinto de
seguranga, quando estiverem

préximos

Quadro 6 — Riscos de Acidentes na Execucao de Concretagem.
Fonte: Sampaio (1999).

3.10.8 Alvenaria
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O Quadro abaixo mostra os Riscos, 0s EPI’S e os EPC’S necessarios para evitar acidentes

durante esta fase da obra.

ATIVIDADES E
OPERACOES

PRINCIPAIS RISCOS

EPI’S/Cuidados

EPC’S/Prevencéo
(Ver ANEXO 1)

Preparo de massa.
Queima de cal.

IrritacBes para os olhos

Marcacéo de alvenaria de
vedacédo

Risco de ferimento por pregos.
Risco de queda em diferenca de
nivel (ao realizar a vedacéo de
periferia), Queda de materiais
sobre membros inferiores durante
o transporte dos tijolos.

Assegurar a limpeza do andar
(remover gastalhos, pregos da
estrutura, acos de amarragdo de
pilares e vigas, poeiras e
materiais soltos). Realizar o
transporte dos blocos (tijolos) de
forma segura. Utilizar botina de
seguranga. Cinto de seguranca
tipo para-quedista em periferia de
laje.

Plataforma de protecdo inferior. Tela
de protecéo entre as plataformas.

Assentamento dos blocos
(tijolos).

... queda das paredes levantadas
(principalmente quando recém
concluidas). Pode acontecer
reacdo alérgica dermatolégica
pelo uso da massa.

Luvas de latex

As paredes levantadas devem ser
fixadas firmemente por meio de cunhas|
ou bisnaga (entre a viga e o bloco).

Colocacéao de prumadas externas

Quedas em diferenca de nivel

Utilizar cinto de seguranca tipo
para-quedista, engatado a corda
auxiliar.

As periferias das lajes devem estar
adequadamente protegidas.

Embogo interno e externo,
Servigos gerais de contra-pisos.

IrritagBes dermatoldgicas.
Quedas em diferenca de nivel e
em nivel.

Utilizar cinto de seguranca tipo
para-quedista, engatado a corda
auxiliar.

Aberturas nos pisos devem ter protecéo|
provisoria.

Montagem de balancim

Queda em diferenca de nivel.
Ferimentos nas maos pelo cabo
de ago.

Utilizar cinto de seguranca tipo
para-quedista, engatado a corda
auxiliar.

Utilizar luvas de raspa de couro.

Manter as areas abaixo dos balancins
devidamente isoladas e protegidas.

Trabalhos na fachada com
balancim

Queda em diferenca de nivel.

Utilizar cinto de seguranca tipo
para-quedista, engatado a corda
auxiliar.

Manter as areas abaixo dos balancins
devidamente isoladas e protegidas.

Quadro 7 — Riscos de Acidentes na Execucdo de Alvenaria.
Fonte: Sampaio (1999).

3.10.9 Acabamento




O Quadro abaixo mostra os Riscos, 0s EPI’S e os EPC’S necessarios para evitar acidentes
durante esta fase da obra.
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ATIVIDADES E
OPERACOES

PRINCIPAIS RISCOS

EPI’S/Cuidados

EPC’S/Prevencao
(Ver ANEXO I)

Servigos de regularizacéo de
superficies.

Inalagéo de poeiras,

superficies.
Dermatites e conjuntivites.
Queda em nivel e diferenga de
nivel.

principalmente pelo lixamento de

Utilizar mascara contra poeiras.
Utilizar luvas impermeaveis.
Contra quedas utilizar bancada de
trabalho adequado e nunca latas
improvisadas.

O pogo do elevador deve estar
adequadamente fechado.

Pintura interna e externa

Irritagdes dermatoldgicas.
Quedas em diferenca de nivel e
em nivel.

Luvas impermeaveis.

Oculos de seguranga,
preferencialmente ampla viséo.
Cinto de seguranca, na pintura
externa, engatado a corda auxiliar
de seguranca.

Protecdes nas areas abaixo dos
servigos. Isolando, mantendo ou

colocando plataforma de protecéo.

Pastilhado

Quedas em diferenca de nivel.

Utilizar cinto de seguranca do tipo
para-quedista, engatado a corda
auxiliar.

Proteces nas areas abaixo dos
servigos. Isolando, mantendo ou
colocando plataforma de protegéo.

quimico. (pastilhado, ceramica,
concreto)

Limpeza de fachada com produto|

Quedas em diferenca de nivel.
Queimaduras por produto
quimico, nas maos e rosto.

Utilizar cinto de seguranca do tipo|
para-quedista, engatado a corda
auxiliar.

Utilizar luvas impermeaveis.
Utilizar protetor facial

Protecdes nas areas abaixo dos
servigos. Isolando ou colocando
plataforma de protegéo.

Quadro 8 — Riscos de Acidentes na Execucdo de Acabamento.
Fonte: Sampaio (1999).

3.10.10 Diversas Ati

vidades

ATIVIDADES E
OPERACOES

PRINCIPAIS RISCOS

EPI’S cuidados

EPC’S prevencgao
(Ver ANEXO I)

Impermeabilizacéo

Queimaduras pelo GLP.
Intoxicacéo via respiratoria,
principalmente em locais
confinados.
Incéndio e explosdo do GLP.
Cortes.

Prestar muita atengdo ao uso do
bico de fogo. Utilizar luvas de
raspa de couro.

Utilizar mascara respiratoria,
principalmente em locais
confinados.

Ter sempre por perto Extintor de
incéndio.

Para evitar cortes pelos estiletes,
utilizar sempre luvas.

Os locais confinados devem possuir
ventilagdo e exaustores. Trabalhar
sempre em duplas.

definitivas

InstalacGes elétricas provisorias e

Choque elétrico.

Botinas de seguranca sem partes
metélicas.
Oculos de protecio.
Luvas isolantes.

N&o deixar partes vivas nas
instalacdes provisorias.
N&o realizar servicos em circuitos
energizados.

Servigo autorizado somente a
trabalhador qualificado.
Utilizar materiais especificados no
projeto.

Organizagéo e limpeza no
canteiro

Riscos diversos de acidentes.

Utilizar sempre Capacete e botina
de seguranga.

Manter sempre as vias de circulagdo,

escadas e passagens desobstruidas.
Manter os entulhos afastados da
periferia das lajes

Quadro 9 — Riscos de Acidentes na Execucéao de Diversas Atividades.
Fonte: Sampaio (1999).

3.10.11 Manutencao Predial P6s-Ocupacéo (destacar e fornecer aos condéminos)
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Um dos grandes problemas e que trazem graves riscos de acidentes numa edificacdo habitada

estéd relacionada com a limpeza e reparos que normalmente sdo necessarios nas edificagoes.
Como a maior parte das edificacdes carecem de pontos especificos para a realizacdo das
atividades de manutencdo, as mesmas devem ser realizadas de forma muito criteriosa pelas
empresas contratadas para a manutencdo. Na medida do possivel os prédios devem prever
pontos para fixacdo de plataformas, cadeirinhas, eventuais maos francesas para colocagédo de

telas de protecdo e outros.

ATIVIDADES E EPC’S prevencéo.

~ PRINCIPAIS RISCOS EPI’S cuidados Observagcdes.
OPERAGOES
¢ (Ver ANEXO 1)
Limpeza de fachada Queda em diferenca de nivel. | Cinto de seguranga preso a cabo | Logo abaixo da fachada, isolar a area
Muito grave. guia independente, botina considerando o a projecdo da altura
antiderrapante, luvas efetiva de trabalho.

impermeéveis e roupa adequada. |A cadeirinha utilizada deve atender as
normas de seguranca, nunca devendo
ser utilizada cadeira improvisada de

madeira.
Pequenos reparos em fachada Idem Anterior Idem Idem
Anterior Anterior, com a possibilidade de

instalacdo de tela de protecéo e
coberturas de passagem e de protecdo
em residéncias vizinhas.

Limpeza da caixa d’agua Afogamento asfixia. N4o entrar na caixa d’agua sem a
mesma estar completamente
esvaziada. Retirar a tampa de protecao,
e afastar se por alguns minutos para a
saida de eventuais vapores. Realizar
trabalhos sempre em dupla (para
eventual auxilio).

Quadro 10 - Riscos de Acidentes na Execucdo de Manutencéo Predial P6s Ocupacao.
Fonte: Sampaio (1999).
3.11 Cronogramas

A obra seréa executada em conformidade do cronograma fisico-executivo do empreendimento.
Assim, o cronograma de implantacdo das medidas de protecdo constantes no PCMAT, deve

ser elaborado de maneira tal que acompanhem o fisico-executivo.

3.11.1 Cronograma Fisico — Executivo
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3.11.2 Numero de Trabalhadores (Estimativa)

Tabela 1: Cronograma de Trabalhadores por Etapa.
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Etapas/Meses

01 02 03 04 05

06

07

08

09

10

11

Servic¢os iniciais

Instalacfes provisoérias

Movimentacdo de terra

Servicos Gerais

Execucdo da estrutura

Alvenaria

Esquadrias

Vidros

Impermeabilizacdo

Forro

Revestimento Interno

Revestimento Externo

Pisos

Instalagdes hidraulicas

InstalacGes elétricas

Pintura

Elevadores

Ar condicionado

Servigos complementares

TOTAL GERAL

Tabela 2: Cronograma de Medidas de Seguranca por Etapa.

Fonte: Junior (2007, p.46)

3.11.3 Cronograma de Medidas de Seguranca (Estimativa)

Protecdes/meses

01 02 03 04 05

06

07

08

09

10

11

Tapumes

Escoramento

Protecdo de periferia

Bandejas

Telas de protecdo

Cancelas (elevador)

Protecdes do elevador de carga

ProtecOes em aberturas de pisos

Protecdes da serra circular

Protecdo na policorte

Protecdo no Velox

Rampas, escadas e passarelas

Sinalizacdo

Protecdo poco de elevador

Protecdo contra incéndio

Fonte: Junior (2007, p.46)
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3.11.4 Cronograma de Maquinas e Equipamentos (Estimativa)

Tabela 3: Cronograma de Maquinas e Equipamentos por Etapa.

. . . n 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11
Magquinas e equipamentos/més

e Escavadeira

e Bate — estacas

e Caminhoes

e Serracircular

e Policorte

e Elevador de carga

e Elevador de pessoas

e Guincho Vélox

e Vibradores

e Betoneiras

e Balancins

e Maquina de solda

e Ferramentas elétrica manual

e Equipamentos de fixacéo a pélvora

e Grua/ Guindaste

e  Trator transportador

Fonte: Junior (2007, p.47)

3.12 Caracteristicas dos EPI’S

3.12.1 Protetor Facial
Equipamento destinado a protecéo do rosto dos colaboradores.

Utilizacdo: Devera ser utilizado em servicos com riscos de projecfes de quaisquer tipos de

particulas sobre o rosto do funcionario.

Conservacdo: Manter sempre limpo para boa visibilidade. Utilizar apenas pano macio, dgua e

sabdo neutro para limpeza. Nunca solventes.
3.12.2 Protetor Auricular

Equipamento destinado a protecdo das pessoas que trabalham em locais com ruido elevado e

acima dos limites de tolerancia.
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Utilizacao: Devera ser utilizado pelos funcionéarios que trabalham em britadores, moinhos,

operacdo da maquina, corte de materiais por disco, esmerilhadeiras, lixamento de pecas

metalicas, marteletes, serra circular, betoneiras, e outras onde o ruido for alto.

Conservacdo: Manter sempre limpo para boa higiene e conforto. Solicitar a substitui¢éo, para

higienizagdo mensal ou de acordo com a periodicidade de utilizagéo.
3.12.3 Capacete
Equipamento destinado a proteger a cabega contra impactos contundentes.

Utilizacdo: Devera ser utilizado pelos colaboradores dos setores de producdo constantemente,

e sua conservacdo é guarda é de responsabilidade do empregado.
Conservacdo: Manter limpo e evitar danos no casco e na carneira.
3.12.4 Luvas de raspa de couro (ou equivalente)

Equipamento utilizado para a protecdo das méos e punhos, contra riscos de ferimentos por

corte, laceragdes etc.

Utilizag&do: Devera ser utilizada nos servigos de levantamento e transporte de materiais, e em

todos aqueles que tragam riscos as maos dos funcionarios da area de producéo.

Manutencdo: Devera ser solicitado um equipamento novo, quando 0 mesmo nao apresentar

condigdes de uso. N&o deve ser submetido a umidade.
3.12.5 Vestimenta de Trabalho

Roupa para trabalho destinada a proteger o corpo do funcionario do contato com a sujidade.

Recomenda-se roupa em tecido resistente, porém leve e confortavel.
Utilizacao: Devera ser usado durante os trabalhos nos ambientes de producéo.

Manutengdo: O funcionario deve providenciar sua limpeza e manutengdo. Somente sera

entregue uma nova muda contra a entrega da anterior.
3.12.6 Cinto de Seguranca

Equipamento destinado a limitar uma possivel queda durante a execucdo de um trabalho que

esteja sendo realizado a mais de dois metros de altura do piso.
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Utilizacdo: Devera ser utilizado em trabalhos superiores a dois metros de altura,

principalmente durante a construcdo, manutencdo ou reparos de edificacbes ou outras

situagdes. O cinto deve ser do tipo para-quedista.

Manutengéo: Evitar o contato com materiais cortantes e quimicos. Revisar, antes do uso, as
condicBes das costuras, das partes metélicas, das conexdes, do rabicho (ndo utilizar se o cabo
tiver suas fibras soltas) e do mosquetdo, assim como o deve ser revisado o cabo auxiliar de

seguranca, seu estado e sua correta fixacao.
3.12.7 Avental de raspa

Equipamento destinado a protecdo do tronco e parte das pernas do trabalhador, quando da

execucdo de servicos de solda, manipulacdo de pecas com rebarbas e outros.

Utilizacao: Devera ser utilizado quando da execucdo de servicos de solda, pecas cortantes,

protecéo contra fagulhas (ex. no esmeril).
3.12.8 Mascara contra poeiras
Equipamento destinado a protecdo respiratdria dos trabalhadores contra poeiras incomodas.

Utilizacao: Devera ser utilizada quando no ambiente de trabalho houver poeiras inertes, cuja

concentracdo seja desconfortavel ou perigosa para o trabalho.

Conservacdo: Apos o uso deve ser limpo e guardado em local seco, ventilado, evitando
umidade e a exposi¢do a contaminantes. Devera ser trocado sempre que se encontrar saturada,

perfurada, rasgada ou com falta de vedacao.
3.12.9 Calcado de Seguranca
Calcado destinado a protecdo dos pés do trabalhador.

Utilizacdo: Deve ser utilizado em todos os locais da obra/producdo da Empresa, durante toda
a jornada de trabalho.

Manutencéo: O calcado deve ser periodicamente limpo e engraxado para manter o couro
macio. N&o deve ser submetido a locais com excesso de umidade, para tal deve ser utilizada

bota de borracha. Pode haver a necessidade do uso de biqueira de aco no calgado.
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3.12.10 Oculos Ampla Vis&o

Equipamento destinado a proteger os olhos dos trabalhadores contra particulas e poeiras em

suspensdo e produtos quimicos.

Utilizacao: Devera ser utilizado durante o manuseio de produtos quimicos, lixamento, pintura

e similares.
Conservacdo: Devem ser mantidos sempre limpos. Utilizar pano macio, 4gua e sabdo neutro.

Eventuais necessarios: Quando da ocorréncia de fatos novos (condicdes esporadicas e ndo
comuns), deve ser utilizado o EPI adequado a nova condi¢do, consultando a Assessoria de
Seguranca do Sinduscon/Nor-PR. pelo 3224 — 4230.

Obs.: TODOS OS EPI'S DEVEM POSSUIR C. A. (Certificado de Aprovagdo do
Ministério do Trabalho e Emprego).

3.13 Mapas de Riscos

O Mapa de Riscos € uma representacao grafica que identifica e informa sobre os riscos

existentes no local de trabalho.
3.13.1 Circulos

A intensidade do risco serd representada por circulos de tamanhos proporcionalmente

diferentes (maior o risco, maior o circulo).
3.13.2 Cores
Os riscos seréo classificados por cores padronizadas:
a) verde - Ruido, vibracg6es, frio, calor, umidade;

b) vermelho - Poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases, vapores, substancias

compostas ou produtos quimicos em geral,
c)  marrom - Bactérias, fungos, parasitas;

d) amarelo - Levantamento e transporte manual de peso. Exigéncia de postura

inadequada;
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azul - Maquinas e equipamentos sem protecdo, ferramentas inadequadas ou

defeituosas, eletricidade, armazenamento inadequado, animais peconhentos, risco
de quedas de objetos, risco de quedas, riscos de pontas de vergalhdes, risco de

ferimentos nas méaos, nos pés e olhos.

3.13.3 Os simbolos

Os simbolos de alerta serdo inseridos dentro de cada circulo do mapa. As mensagens graficas

(simbolos) serdo trabalhadas (divulgadas) principalmente durante o treinamento admissional

do funcionario, de forma que fixem o significado de cada simbolo.

3.14 Procedimentos Administrativos

a)

b)

d)

9)

todos os EPI’S fornecidos aos colaboradores serdo anotados em ficha prépria e
individual (ver modelo nos anexos) onde obrigatoriamente devera constar o n° do

Certificado de Aprovacdo — C. A. e data e assinatura do recebedor do EPI;

para o fornecimento de um novo EPI, o funcionério entregara o EPI objeto da

substituicdo;

todos os trabalhadores estardo legalmente contratados, tanto os proprios como 0s

terceirizados;

o0s Atestados de Saude Ocupacional — A. S. O. ficardo na administracdo da obra ou
no almoxarifado, para fins de consulta do Ministério do Trabalho. Inclusive dos

empreiteiros;

serdo realizadas vistorias periodicas de Seguranca e Saude pela Assessoria de
Seguranca do Sinduscon/Nor-PR, com elaboracdo de relatério de campo e
circunstanciado. Estes relatorios serdo encaminhados a administracdo da obra para

a correcdo de eventuais irregularidades;

em todas as reunides gerais sobre 0 andamento da obra, ser& apresentado relatorio
da seguranca e salde no canteiro, pela assessoria de seguran¢a do Sinduscon/Nor-
PR;

todos os funcionéarios receberdo Ordens de Servico — O. S. ja mencionadas

anteriormente;
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todos os funcionarios deverdo estar imunizados contra o Tétano;

empreiteiros também deverdo atender as disposicbes da NR-7 e 18.
Principalmente no tocante a treinamentos, ordens de servico e aos exames

médicos;

fica a disposicdo dos empreiteiros o PCMAT da obra, para consulta e

acompanhamento.
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4. CONCLUSAO

Contudo, na avaliacdo realizada até o presente momento, nota-se que o problema maior ndo é
a questdo da implantacdo de um programa que visa a satde e o bem estar dos trabalhadores da
construcdo, mais sim da aceitacdo por ambas as partes, tanto dos funcionarios, quanto da

empresa.

Sob o ponto de vista académico, os critérios analisados neste trabalho apontam para a
necessidade de treinamentos continuos e metodologias mais elaboradas, visando a
conscientizacdo dos trabalhadores para que esse grande numero existente de acidentes e

doencas do trabalho na construcdo se reduza.

No trabalho de campo, foi observada uma enorme falta de interesse dos funcionérios perante o
uso correto do equipamento de seguranca, além da falta de instrucdo e um indice elevado de

alto-confianca.

Portanto, enquanto a seguranca ndo se tornar uma rotina diaria para profissionais da

construcdo, os acidentes e as doencas do trabalho continuaréo a acontecer.
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Quadro de EPI’S (primeira parte)
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FUNCAO X EPI
(O:Obrigatoério
E: Eventual)

Capacete

Oculos de seguranca

Oculos ampla visao

Oculos para solda

Maéscara de soldador
Escudo para soldador

Mascara panoramica

Mascara semifacial

Mascara descartavel

Protetor facial

Protetor auricular

Avental de raspa

Administracdo

Almoxarife

Armador

Azulejista

Carpinteiro

Carp. Serra circular

Eletricista

Encanador

Equipe Concretagem

m{m{m|O|m|m

Eg. Montagem Eqpa.

Op. Betoneira

Op. Empilhadeira

Op. Elevador carga

Op. Elevador pessoas

Op. Maquinas e Eqgp.

Operador martelete

Operador policorte

Pastilheiro

Pedreiro

Pintor

Poceiro

Soldador

Servente

olojlo|jO0|O0|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|0O|O|O|O|O|0O]|O

Vigia

o

Quadro 11 - Funcao x Equipamento de Seguranca Individual.

Fonte: Sampaio (1999).
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FUNCAO X EPI
(O:Obrigatorio
E: Eventual)

Mangote de raspa

Avental de PVC

Luva de raspa

Luva de PVC ou latex

Luva de borracha eletri.

Perneiras de raspa

Botas impermeaveis

Botinas de seguranca

Capa impermeavel

Cinto de Seguranca
Limitador de espaco

Cinto de Seguranca
Tipo para quedista

Colete refletivo

Administracio

Almoxarife

Armador

Azulejista

Carpinteiro

Carp. Serra circular

Eletricista

Encanador

Equipe Concretagem

Eg. Montagem Eqgpa.

Op. Betoneira

Op. Empilhadeira

Op. Elevador carga

Op. Elevador pessoas

Op. Maquinas e Eqp.

Operador martelete

Operador policorte

o|o|o|m|m

Pastilheiro

Pedreiro

Pintor

Poceiro

m

oO/m|O|0O

Soldador

Servente

Vigia

Oo|0O|O0O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O/mMO|M|O|O|O|O|O|O|O|O

SR I N e - - R e -

<|<|<|=<|=<|=<|=<|<|=<[<|<|=<|<|<|[<|<|=<|<|<[<|<|=<|<]|=<

X X XXX XX X|X[XPX| XXX XXX X|X]|X|X[X]X|X

O: Obrigatorio;

E: Eventual;

X: Obrigatorio quando realizar trabalhos acima de 2,00m (Dois metros) de altura;

Y: Obrigatorio quando realizar trabalhos em periferias e como limitador de espaco, em

beiradas de lajes, valas, etc.;

W: Obrigatorio a utilizacdo em situacdes que expde o rabalhador a garoa, chuvas ou qualquer

outra fonte de umidade.
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ANEXO II

Cartazes e Avisos — Locais Recomendados

TIPO DE CARTAZ

LOCAL RECOMENDADO

Uso Obrigatério de Méascara de
Respiragdo

Préximo a betoneiras, queima de cal, recintos fechados de pintura ou colocagéo de carpete (com
cola), corte de tijolos ou ceramica.

Coloque o Lixo na Lixeira

No local de refei¢es, no vestiario, no almoxarifado, na sala do mestre, do engenheiro.

Uso Obrigatorio de Capacete

Principalmente na entrada da obra (ao lado do rel6gio ponto), no balcdo do almoxarifado e outros a|
critério da Empresa Ltda..

Use Protetor Auricular

Préximo a serra circular, policorte, pistola pregadeira (pneumatica) e a maquinas muito ruidosas
(colocar um cartaz na caixa da pistola finca pinos, da maquita etc.).

Obrigatério Uso de Luvas

Préximo a locais de fechamento com alvenaria, concretagem, carga e descarga de materiais,
preparacéo de ferragens, lavagem de pastilhas, impermeabilizacéo

Obrigatdrio Uso de Botas

Em locais com excesso de umidade, fundagao, concretagem, queima de cal, preparo de argamassa.

Uso Obrigatério de Oculos de
Seguranca ou Protetor Facial

Préximo de equipamentos tipo: serra circular, policorte, maquita, ou em pedestais préximo de
servigos com entalhadoras, chapisco, embogo de parede e teto, concretagem, vibradores, lavagem
de pastilhas e outros a critério da Empresa Ltda..

Primeiros Socorros

Colocar na caixa de primeiros socorros ou no Ambulatério médico.

Cuidado! Queda de Objetos

Colocar nos locais de projecéo da fachada

Uso Obrigatério de Cinto de Seguranca

Colocar em pedestal préximo das beiradas da laje em execucao, afixar dentro do balancim e
divulgar para servicos de montagem de torre de elevador.

Cuidado! Eletricidade

Nas caixas de distribuicdo elétrica e locais energizados.

N&o Fume neste Local

No almoxarifado, no local de refei¢des, no vestiario e nos locais com manuseio de inflamaveis.

Quadro 12 — Cartazes e Avisos — Locais Recomendados.

Fonte: Sampaio (1999).
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ANEXO Il

REGRAS DE SEGURANCA NO TRABALHO

A distracdo é um dos maiores fatores de acidentes. Trabalhe com atencdo e dificilmente se acidentara.

O canteiro de obras é lugar de trabalho. As brincadeiras devem ser reservadas para horas de folga.

Seus olhos ndo se recuperam depois de perdidos. Use éculos protetores sempre que o seu trabalho o exigir.

A pressa é companheira inseparavel dos acidentes. Faca tudo com tempo para trabalhar bem e com
seguranca.

Quando ndo souber ou tiver ddvida sobre algum servigo, pergunte ao seu mestre ou encarregado, para
prevenir-se contra possiveis acidentes.

As suas mdos levam para casa o alimento de sua familia. Evite p6-las em lugares perigosos.

Né&o deixe tabuas com pregos, espalhadas pela obra, porque podem ser causa de sérios acidentes.

Comunique ao seu encarregado toda e qualquer anormalidade ou defeito que notar na maquina ou ferramenta
que for utilizar.

Né&o improvise ferramentas, procure uma que seja adequada para seu servico.

Lembre-se que vocé ndo € o Unico no servico e que a vida de seu companheiro e tdo preciosa quanto a sua.
Utilize em seus trabalhos, ferramentas em bom estado de conservacao, para prevenir possiveis acidentes.

N&o fume em lugares onde se guardam explosivos e inflamaveis.

Coopere com seus companheiros em beneficio da seguranca de todos e siga 0s conselhos de seu mestre ou
encarregado.

O habito de usar cabelos soltos, durante o servigo, tem dado causa a graves e irreparaveis acidentes. Use
touca protetora quando seu trabalho exigir.

Manda a lei que o empregador forneca os equipamentos de protecdo que vocé necessita para o trabalho, mas
vocé também esté obrigado a usa-los, para prevenir acidentes e evitar doengas profissionais.

Mostre ao seu novo companheiro os perigos que o cercam no trabalho.

Cada acidente é uma licdo que deve ser apreciada, para evitar maiores desgragas.

Todo o acidente tem uma causa que é preciso ser pesquisado, para evitar a sua repeticao.

Se vocé foi acidentado, procure logo o socorro médico adequado. Néo deixe que “entendidos” e “curiosos”
concorram para 0 agravamento de sua leséo.

Se vocé ndo € eletricista, ndo se meta a fazer servicos de eletricidade.

Procure o socorro médico imediato, se vocé for vitima de um acidente, amanhd sera tarde demais.

As maquinas ndo respeitam ninguém; mas vocé deve respeita-las.

Atende as recomendacdes dos membros da CIPA e de seus mestres e encarregados.

Conheca sempre as regras de seguranca do setor onde vocé trabalha, e do canteiro de obras em geral.
Conversa e discussdo no trabalho predispdem a acidentes pela desatencg&o.

Leia e reflita sempre sobre os ensinamentos contidos nos cartazes e avisos de prevenc¢do de acidentes.
Mantenha sempre as guardas protetoras das maquinas, nos devidos lugares.

Pare a maquina quando tiver que conserta-la ou lubrifica-la.

Habitue-se a trabalhar protegido contra os acidentes. Use equipamentos de protecdo adequados a seu servigo.
Conheca 0 manejo dos extintores e demais dispositivos de combate ao fogo, existentes em seu local de
trabalho. VVocé pode ter necessidade de usa-los algum dia.

Declaracédo: Declaro ter tomado conhecimento desta Ordem de Servico, ter sido treinado para o uso adequado
dos EPI’S e que atenderei a todas as orienta¢des nela contidas durante a execucdo do meu trabalho.

Assinatura

Figura 09: Regras De Seguranc¢a No Trabalho
Fonte: Junior (2007, p.34)




ANEXO IV

Modelo de Ficha de Fornecimento de Equipamento de Protecdo Individual EPI
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CIPLART CONSTRUGOES CIVIS LTDA.

CONTROLE DE EPI

OBRA:

DATA:

NOME DO FUNCIONARIO:

»  Declaro haver recebido gratuitamente os equipamentos de prote¢ao individual relacionados nesta ficha.

»  Comprometo-me a utiliza-los em conformidade com as normas vigentes, ciente da obrigatoriedade dos mesmos.

> Responsabilizo-me por sua guarda e conservagio

»  Estou ciente que terei que devolvé-los quando sua duragao estiver vencida, quando da troca por outro e em caso de
desligamento.

> Caso eu o extravie ou danifique, autorizo, desde logo, o desconto nos meus haveres.

»  Obs.: Um novo EPI somente seré fornecido mediante a devolugéo do usado.

Material C.A Data Observacdes Assinatura

DATA E ASSINATURA

Figura 10: Fornecimento de Equipamento de Protecdo Individual EPI

Fonte: Junior (2007, p.35)



ANEXO V

Modelo De Ficha De Controle De Fornecimento De Vestimenta
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CIPLART

CONTROLE DE FORNECIMENTO
DE VESTIMENTA

Apontador:

Declaro haver recebido as vestimentas abaixo relacionadas, a titulo de empréstimo de uso.
Comprometo-me a utilizé-las, apenas nos locais de trabalho da CIPLART CONSTRUCOES CIVIS LTDA.
A ndo marca-las com nome ou qualquer outra identificacao indelével (permanente).

Responsabilizo-me por sua guarda e conservagao, assim como pela sua higienizacdo (lavagem).

Em caso de danificacdo por uso inadequado, extravio, perda ou roubo das vestimentas, a CIPLART

CONSTRUCOES CIVIS LTDA. cobraré o valor das pecas. (Este pagamento por parte do empregado néo
caracteriza sua compra, que continuam de propriedade da CIPLART CONSTRUCOES CIVIS LTDA.

e Comprometo-me a devolvé-las quando ndo tiver mais condi¢des de uso e em caso de desligamento, sob pena
de ndo o fazendo ter descontado de meus haveres.

e Obs.: Uma nova peca da vestimenta sera fornecida mediante a devolucédo da usada.

Vestimenta Data Data Assinatura do funcionério Observagoes
recebimento | (devolucdo)
I T
I T
I T
I T
I T
I T
I T
I T
I T
I T
I T

Figura 11: Controle e Fornecimento de Vestimenta Individual EPI
Fonte: Junior (2007, p.36)




56
ANEXO VI

ADVERTENCIA
Os funcionarios que ndo atenderem as orientacdes da CIPLART CONSTRUCOES CIVIS

LTDA. quanto as Normas de Seguranca e Saude, devem ser advertidos por escrito.

CIPLART CONSTRUGOES CIVIS LTDA

ADVERTENCIA

Nome do funcionario: C.T. Série:

Funcdo:

Pela presente, encontra-se advertido que o ndo cumprimento das orientacdes na area
de seguranca e saude no trabalho e a recusa de sua parte de atendimento a estas
orientacdes, ensejara a rescisdo de seu contrato de trabalho por justa causa, de
conformidade com o disposto no Artigo 482, alinea “h”, da Consolidacdo das Leis
do Trabalho.

Local e data:

Ciente do Funcionério: CIPLART CONSTRUGOES CIVIS LTDA

Figura 12 — Folha de Adverténcia
Fonte: Junior (2007, p.37)



TELEFONES UTEIS

Ambuléncia

Bombeiros

Delegacia do Trabalho DRT
Engenheiro da Obra
Engenheiro de Seguranca
Policia Civil

Policia Militar

SIAT

ANEXO VII

193

193

3226 - 3003

3025 - 7878

3224 - 4230

147

190

193
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ANEXO VIII
ESCAVACOES

Situages de risco em escavagoes de valas e como preveni-las

Exemplos de taludes

Zona sem cargas Zona com cargas
— -
Circulagio
de
pedestres

Guarda-corpa |
de seguranga

Sinal limite

Zona sem Zona sem
n g
_ cargas cargas 3

Talude Talude |
- natural _natural |

- - —

Zana Zona

m sem
| cargas | cargas
—— ——ni

Talude

Figura 13: lustracéo de Escavacfes com Prote¢do de Desabamentos

Fonte: Adaptado de Junior (2007, p.43)

58



ANEXO IX
ALOJAMENTO

Fachada

= O
) - = | — ; ‘

Figura 14: llustracdo do Alojamento
Fonte: Adaptado de Junior (2007, p.44)
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