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Resumo

A salde e seguranca do trabalhador podem ser preservadas com a utilizacdo de equipamentos
de protecdo individual (EPI) compativeis com 0s riscos aos quais ele esta exposto durante a
jornada de trabalho. Além da adequacdo entre os EPI’s e os riscos existentes, é necessario que
estes equipamentos possuam caracteristicas que proporcionem conforto e satisfacdo ao
usuério, ndo comprometendo a execucéo do procedimento ou causando danos a sua saude.
Dentro deste contexto, a ergonomia destaca-se por ser a ciéncia que busca proporcionar bem-
estar e salde ao trabalhador, analisando aspectos dos equipamentos e do proprio ambiente de
trabalho, entre eles a eficiéncia, qualidade, durabilidade, conforto, seguranca e facilidade de
uso. Desta forma, o presente trabalho teve como objetivo a analise, sob o viés da ergonomia,
do colete a prova de balas utilizado pelos policiais da 22 Companhia do 4° Batalh&o da Policia
Militar do Parana, utilizando-se de dados tecnicos do equipamento e da aplicacdo de
questionarios de percepcdo. A populacdo escopo desse estudo abrangeu um total de 89
policiais, distribuidos em 13 municipios paranaenses, com participacdo de 40 policiais
respondendo o questionario. Por meio dos resultados obtidos foi possivel constatar a
necessidade de melhorias em algumas caracteristicas do equipamento, a fim de proporcionar
qualidade de vida, bom desempenho profissional e saude ao policial militar. Entre elas esta
alteracdes no peso, dimensoes e flexibilidade do equipamento, além de melhorias quanto ao
equilibrio térmico corporal durante a utilizacéo deste equipamento.

Palavras-chave: Ergonomia; Colete a prova de balas; EPI; Policia Militar.

1. Introducéo

A obrigatoriedade no cumprimento das Normas Regulamentadoras de Seguranca e
Medicina do Trabalho (NR’s) e a identificacdo das vantagens econdmicas obtidas com a
reducdo dos riscos de doencas e acidentes foram fundamentais para a disseminacdo nas
empresas sobre a importancia da prevencdo. Segundo Monteiro, Lima e Souza (2005), preservar
a salde e seguranca do trabalhador se tornou necessario para o desenvolvimento adequado da
forca de trabalho e obtencdo de um ambiente produtivo e de qualidade. Dobrovolski, Witkowski
e Atamanczuk (2008, p.2) completam: “[...] as inovacdes tecnologicas e a disseminagdo de
informacGes sobre prevencdo destes riscos tornam-se decisivas para melhorar a qualidade de

vida no ambiente de trabalho”.
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Para a preservacdo da salde e seguranca do trabalhador equipamentos de protecéo
individual (EPI) sdo indispensaveis. A regulamentacdo sobre o seu uso é estabelecida na NR 6
— Equipamento de Protecdo Individual — (2017) que prevé a obrigatoriedade da empresa em
fornecer aos empregados, gratuitamente, EPI adequado aos riscos e em perfeito estado de
conservacao e funcionamento. Além disso, deve-se considerar na selecdo do EPI, segundo a
NR9 — Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais — (2016, it. 9.3.5.5), “[...]eficiéncia
necessaria para o controle da exposi¢do ao risco e o conforto oferecido segundo avaliagdo do
trabalhador usuario”.

Neste contexto, utilizando-se de técnicas e conceitos da ergonomia que, segundo lida e
Guimarées (2016, p.19), essa ciéncia “procura reduzir a fadiga, estresse, erros e acidentes,
proporcionando seguranga, satisfacdo e salde aos trabalhadores, durante o seu relacionamento
com esse sistema produtivo”, faz-se necessaria a realizacdo de estudos ergonémicos dos
equipamentos de protecdo individual utilizados. O intuito € identificar possiveis problemas e
buscar solucdes adequadas.

Um dos equipamentos que precisa de analise € o colete a prova de balas utilizado por
profissionais da seguranca publica. Em um estudo realizado por Fraga (2005) foi relatado que
0 colete provoca desconforto a grande maioria dos policiais, devido ao peso do equipamento,
alem de desencadear transpiracdo mais acentuada em dias quentes e um desgaste bem maior
neste trabalhador.

Desse modo, esse trabalho propGe analisar ergonomicamente o equipamento de protecéao
individual utilizado pela Policia Militar do Estado do Parana: o colete de protecéo balistica. Os
policiais militares tém funcdo primordial no policiamento ostensivo e na preservagdo da ordem
publica no Estado, e para se protegerem dos riscos aos quais estdo expostos, precisam utilizar
este equipamento de protecdo individual, mas sem comprometer a flexibilidade e conforto

durante a execucdo das atividades.

1.1 Justificativa

O presente trabalho sera realizado para a identificacdo e analise de aspectos do colete a
prova de balas de acordo com os parametros ergondémicos de usabilidade, conforto e seguranca.
Esse trabalho se faz necessario para que o levantamento e analise possibilite ao Estado maior
atencdo a salde ocupacional e as condicGes de trabalho desses profissionais que preservam a
ordem publica. Portanto, ao oferecer um EPI ergonomicamente correto, o Estado estarad
proporcionando maior conforto, eficiéncia e seguranga aos policiais militares durante a

execucao de suas atividades.
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1.2 Definicéo e delimitacdo do problema

Por meio da aplicacdo de um questionario aos policiais da 22 Companhia do 4° Batalhdo
da Policia Militar do Parand, cuja abrangéncia de atuacdo se estende aos municipios de
Colorado, Itaguajé, Santa Inés, Santo Indcio, Nossa Senhora das Gragas, Lobato, Florida, Santa
Fé, Munhoz de Melo, Angulo, Iguaracu, Astorga e Pitangueiras, tendo responsabilidade sobre
0 policiamento nestes 13 municipios do Parand e mais 7 distritos, a percep¢do dos usuarios
sobre aspectos ergonémicos do colete a prova de balas sera levantada.

O intuito do estudo é levantar caracteristicas quanto a usabilidade do colete a prova de
balas, por meio da percepgéo dos policiais, considerando aspectos como: conforto, conforto em
relacdo ao peso, conforto em relacdo ao calor durante o uso, adequacao do tamanho do colete
as suas medidas corporais, partes do colete que sdo desconfortaveis e a influéncia do
equipamento na execucdo de suas atividades.

Apos a coleta de dados, serd possivel identificar os principais riscos ergondémicos

presentes no colete a prova de balas utilizado atualmente no Estado.

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo Geral

Realizar um estudo ergonémico sobre o Equipamento de Protecdo Individual (EPI)

utilizado por profissionais da seguranca publica militar paranaense.

1.3.2 Objetivos Especificos

Como objetivos especificos, tem-se:
e ldentificar os possiveis problemas existentes no EPI quanto a sua usabilidade;
e Investigar se o colete é ajustado as medidas corporais dos servidores;

e Obter a percepc¢do dos policiais quanto ao conforto e usabilidade do colete balistico.
2. Revisdo de literatura

2.1 Equipamentos de protecdo individual — EPI

Segundo a Norma Regulamentadora NR 6 — Equipamento de Protecdo Individual —
(2017, p. 1), ““[...] considera-se Equipamento de Protecdo Individual (EPI), todo dispositivo ou
produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos suscetiveis

de ameagar a seguranca e a salde no trabalho”.
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Ainda de acordo com esta norma, o empregador e 0 empregado tém obrigacgdes quanto
ao EPI. Cabe ao empregador adquirir o equipamento adequado ao risco, exigir o seu uso pelo
empregado, fornecer somente o aprovado pelo 6rgdo nacional competente, orientar e treinar o
empregado sobre o seu uso adequado, substituir imediatamente quando danificado ou
extraviado, responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencdo periddica, comunicar
irregularidades ao Ministério do Trabalho (MTb) e registrar o seu fornecimento ao trabalhador.
J& ao empregado, € de sua responsabilidade usar o EPI, utilizando-o apenas para a finalidade a
que se destina, responsabilizar-se pela guarda e conservagdo, comunicar qualquer alteracéo que
0 torne impréprio ao uso, e cumprir as determinagdes sobre o seu uso adequado (NR 6, 2017).
Segundo a NR9 — Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais — (2016, it. 9.3.5.5), a
utilizacdo do EPI devera considerar as Normas Legais e Administrativas em vigor e envolver

no minimo:

a) selecdo do EPI adequado tecnicamente ao risco a que o trabalhador esta exposto e
a atividade exercida, considerando-se a eficiéncia necessaria para o controle da
exposicdo ao risco e o conforto oferecido segundo avaliagdo do trabalhador
USUArio;

b) programa de treinamento dos trabalhadores quanto a sua correta utilizacdo e
orientacdo sobre as limitacdes de protecdo que o EPI oferece;

c) estabelecimento de normas ou procedimento para promover o fornecimento, o uso,
a guarda, a higienizacdo, a conservacdo, a manutencdo e a reposicdo do EPI,
visando garantir as condi¢Bes de protecdo originalmente estabelecidas;

d) caracterizacdo das fungBes ou atividades dos trabalhadores, com a respectiva
identificagdo dos EPI’s utilizados para os riscos ambientais.

Para que o uso do EPI seja benéfico a ambas as partes (empregador e
empregado), ele precisa ser adequado as necessidades do procedimento, avaliando o conforto,
o tamanho do equipamento e o tipo de risco envolvido, desta forma ndo ird comprometer a
execucdo do procedimento e resultar em despesas desnecessarias para a instituicdo
(BALSAMO e FELLY, 2006).

2.2 Colete a prova de balas

O Colete de Protecao Balistico € definido pela Norma do Exército Brasileiro (2009, p.
30) como “[...] um aparato destinado a oferecer protecao ao tronco do combatente, quanto a
ameacas de impacto de projeteis de armas de fogo”. Nesta norma é apresentado alguns dos
termos pelo qual este equipamento ¢ conhecido, sendo eles: “Colete & Prova de Balas”, “Colete
de Protecao” e “Colete de Protecao a Prova de Balas™.

Os coletes sdo compostos por dois painéis balisticos, um frontal e um dorsal, e duas
capas externas de tecido que revestem estes painéis. Estes painéis contém a protecédo balistica

por conta da sobreposicdo de camadas sucessivas de tecido balistico, confeccionados em
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material leve e flexivel como por exemplo, polietileno ou aramida. A composicdo do colete

pode ser visualizada na Figura 1.
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Figura 1 - Componentes do colete balistico
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Fonte: Vasconcelos (2007)

O colete a prova de balas foi regulamentado no Brasil como um Equipamento de

Protecdo Individual (EPI) em 6 de dezembro de 2006 pela Portaria 191 do Ministério do
Trabalho e Emprego (MTB), incluindo-o na Norma Regulamentadora n® 6 (BRASIL, 2006).

“Isso significa que toda empresa, publica ou privada, deve fornecer, gratuitamente, a blindagem

pessoal a todos os seus funcionarios que fazem uso de arma de fogo em tarefas cotidianas”

(LIMA, 2015, p.67).
A Portaria 191 incluiu no Anexo 1, onde consta a lista dos EPIs, o colete a prova de

balas:

E - EPI PARA PROTECAO DO TRONCO

E.1 - Vestimentas de seguranga que oferecam prote¢do ao tronco contra riscos de
origem térmica, mecanica, quimica, radioativa e meteorolégica e umidade
proveniente de operagdes com uso de &gua.

E.2 - Colete a prova de balas de uso permitido para vigilantes que trabalhem portando
arma de fogo, para prote¢do do tronco contra riscos de origem mecénica.

Com a nova regulamentacdo, de acordo com Vasconcelos (2007, p.22),

[...] todos os trabalhadores da seguranca publica deverdo obrigatoriamente possuir e
estar treinados para o uso de coletes & prova de balas para protegerem-se dos riscos
de sua profissdo que, deverdo ser de uso individual, por uma questdo de higiene, e
levando-se em consideracdo a compleicéo fisica de cada usuério e a durabilidade do
produto.

O Ministério da Defesa — Exército Brasileiro, através da Portaria n°® 18 de 19 de

dezembro de 2006 regulamentou a avaliacdo técnica, fabricacdo, aquisi¢cdo, importacdo e
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distribuicdo de coletes a prova de balas. Ela determinou que os coletes a prova de balas, produto
controlado e avaliado pelo Exército, devem ser testados utilizando a Norma “NIJ” Standard
0101.04 do Instituto Nacional de Justica dos Estados Unidos da América que, de acordo com
Vasconcelos (2007), “[...] estabelece exigéncias minimas de desempenho dos coletes e testa
métodos para sua resisténcia balistica, a fim de proteger o tronco contra tiroteio”.

Os coletes a prova de balas sdo classificados em sete niveis de protecdo, de acordo com
a NI1J 0101.04, em funcdo da ameaca imposta pelos projéteis. Em ordem crescente de protecéo,
os tipos sdo: I, 11-A, 11, 1I-A, 111, 1V e Especial, conforme mostra a Tabela 1.

Tabela 1 — Niveis de Protecdo do Colete Balistico

Nivel (ie Municéo Peso da Bala Velocidade (m/s)
Protecdo (9
22 LRHV 2,6 329 m/s
| Chumbo
.38 Special RN 6.2 322 m/s
Chumbo
A 9 mm FMJ RN 8,0 341 m/s
40 S&W FMJ 117 322 m/s
9 mm FMJ 8,0 367 m/s
I
357 Magnum JSP 10,2 436 m/s
A 9 mm FMJ RN 8,2 436 m/s
44 Magnum JHP 156 436 m/s
1 7.62mm NATO 9,6 838 m/s
FMJ
v 30 M2 AP 10,8 869 m/s
AP - Armour Piercing (Armadura
Piercing) LRHV - Long Rifle High Velocity
(Longo Rifle de Alta Velocidade)
FMJ - Full Metal Jacket (Totalmente
Jaquetado) RN — Round Nose (Ogival)
JHP - Jacketed Hollow Point SJHP- Semi Jacketed Hollow Point
(Jaguetado de Ponta Oca) (Semi Jaquetada de Ponta Oca)
JSP -Jacketed Soft Point (Jaquetado de | S&W - Smith & Wesson;
Ponta Macia)

Fonte: Adaptado de National Institute of Justice (2000) e Vasconcelos (2007)

Vasconcelos (2007) afirma em sua obra que a escolha do nivel do colete balistico € uma
contrapartida entre a protecdo balistica oferecida e o desconforto no uso, ja que o peso e o
volume deste equipamento sdo inversamente proporcionais ao nivel de protecdo por ele
oferecido. Dessa forma, o conforto do colete diminui a medida que o nivel de protecdo aumenta,

e essa relacdo é considerada na escolha do colete para o uso policial.
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De acordo com o Guia NI1J 100-01 na escolha do colete a prova de balas, referenciado
no documento como “couraga”, o conforto ¢ um fator importante a ser considerado, ja que o
oficial utiliza este equipamento na rotina em tempo integral. Ainda segundo este guia, alguns
elementos de design contribuem para o conforto na utilizagdo do colete balistico, como mostra
a Figura 2.

Figura 2 - Elementos do design que contribuem para o conforto da couraca

Os ombros, pescogo e cavas devem
ter enchimento, para minimizar o
volume e maximizar o conforto
nesias &reas, mas mesmo assim

A abertura do pascogo nac
deve ser excessivamente alta
@ deve ter formato adequado.

nao diminuir a protecao,

As cintas dos ombros devem ser largas o
suficiente para o conforte e para distribuir
0 peso da couraga, mas nao tio largas
de modo a restringir cs movimentos.

As cavas da couraca A estrutura da costura da couraga
nao devem ser deve permitir o maximo em
excessivaments flexibilidade e ainda manter a
pequenas, cobertura protetora.

A couraca deve ser A couraca deve permitir o ajuste
larga o suficiente para de tamanho, enguanto conserva
permitir que o painel a integridade protetora para os
frontal se sobreponha lados do torso,

ao painel posterior,

O pontador para o material da
couraga deve ter uma ponta que

O comprimento da pode ser colocada dentro da calga
fronte da couraca para evitar gue a couraga suba.
ndo deve ser
m:‘s‘u:\;rgenw As roupas de baixo dissimuladas para ofici
contrario ela serh femininas devem se ajustar & anatomia fem
empurrada para nina. A estrutura da costura para tais e
cima para a timentas que incluem costuras & critic
garganta quando o A couraga deve ser o mais leve E muito !hﬂLportante que @s pecas unidas
oficial sentar ou se possivel, prover mesmo assim sobreponham em, no minimo, 1 poleg
curvar, protegio contra & ameaga que Deve-se dar atencéo especial ao comprimen
mais prevalecs na drea da vestimenta, o que & um problema freqU:
geografica de uso. As cintas da sjuste para a roupa de
feminina podem ser fixadas nas costas,
melhorar a aparéncia geral do uniforme.

Fonte: National Institute of Justice (2001)

Em um estudo realizado por Fraga (2005) foi exposto a resisténcia de alguns policiais
militares em utilizar o colete a prova de balas. A explicacdo dada por alguns gestores,
especialmente em relacdo aos policias mais antigos da corporacao, foi de que muitos ainda
resistem ao uso do colete por terem se acostumado a nao utiliza-lo. Além disso, por conta do
peso, do fato do equipamento ficar junto ao corpo e da transpira¢do acentuada que é provocada
nos dias quentes, o colete acaba causando um desgaste bem maior no usuario (FRAGA, 2005).

Rocha (2009) apresentou em sua pesquisa sobre o colete a prova de balas, realizada com
498 policiais militares do Estado de Séo Paulo, que os itens que mais desagradaram 0s USUArios

entrevistados foram o peso, temperatura e flexibilidade do colete a prova de balas, além de
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algumas medidas do equipamento como altura frontal, largura da cintura e do térax, e cava
lateral. Assim, ele sugeriu a reformulacdo do modelo do equipamento utilizado naquele Estado,
apresentando caracteristicas que satisfacam o grau de conforto esperado pelos policiais, como

mais leve e flexivel, e menos quente.

2.3 Ergonomia
2.3.1 Definicéo

A ergonomia é uma palavra derivada do grego Ergon (trabalho) e nomos (normas,
regras, leis) que aborda, sistematicamente, todas as atividades humanas. Segundo lida e
Guimardes (2016) a ergonomia trata do estudo da adaptacdo do trabalho ao ser humano, de
modo que o trabalho ndo abrange apenas os executados com maquinas e equipamentos, mas
também todas as situacdes em que o homem se relaciona com uma atividade de bens ou
servicos. Segundo a definicdo da Associacdo Internacional de Ergonomia (International
Ergonomics Association -IEA):

A Ergonomia (ou Fatores Humanos) é a disciplina cientifica que trata da compreenséo
das interacGes entre os seres humanos e outros elementos de um sistema, e a aplicacdo
de teorias, principios, dados e métodos a projetos a fim de otimizar o bem estar
humano e o desempenho global do sistema. Os praticantes da Ergonomia, 0s
Ergonomistas, contribuem para o planejamento, projeto e a avaliacdo de tarefas,

postos de trabalho, produtos, ambientes e sistemas para torna-los compativeis com as
necessidades, habilidades e limitacdes das pessoas (IEA, 2000).

De acordo com Abrahdo et al. (2009, p.19) “a ergonomia pode ser entendida como uma
disciplina que tem como objetivo transformar o trabalho, em suas diferentes dimensoes,
adaptando-o as caracteristicas e aos limites do ser humano[...]”. Com a adaptacao é promovida
consequentes melhorias na vida do trabalhador e em seu ambiente de servico, garantido a
preservacdo de sua salde e seguranca.

Para Landin et al. (2012) os principais objetivos da analise ergonémica € possibilitar o
conforto ao individuo, prevenir acidentes, danos a saude e, consequentemente, colaborar com
0 aumento produtivo da empresa, por meio da satisfacdo e conforto dos colaboradores
envolvidos. Ja segundo Ferreira, Merino e Figueiredo (2017) a ergonomia possui dois objetivos:
o primeiro centrado nas organizacGes e no desempenho, levando-se em conta aspectos de
eficiéncia, produtividade, confiabilidade, qualidade e durabilidade; ja o segundo esta centrado
nas pessoas, desdobrando-se em dimensBes como seguranca, saude, conforto, facilidade de uso,
satisfacdo, entre outros. Neste contexto, observa-se que a ergonomia abrange assuntos de suma

importancia ndo apenas para o trabalhador, como também para o0 empregador, e ao garantir um
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ambiente de trabalho seguro, confortavel e que preserva a satde dos envolvidos, haverd uma
motivacgdo que refletird positivamente no desempenho da organizagéo.

A ergonomia traz para a saude no trabalho, através dos seus diagndsticos ergondmicos,
uma abordagem de concepc¢do, aprimorando o trabalho em sua eficacia, porém com foco
principal na salde e bem-estar do trabalhador. Ela atua na antecipacao e prevengdo dos riscos,
e n3o na minimizac&o ou administracio destes (DOPPLER apud CANDIDO, 2007). Sem esse
aperfeicoamento e com a existéncia de um ambiente ergonomicamente incorreto, algumas
consequéncias negativas poderdo ser notadas na vida do trabalhador e nos resultados da
empresa. Neste cenario, segundo Cafiellas et al. (2009), um processo de trabalho improdutivo
pode ser gerado, contendo falta de concentracdo, perda da agilidade, erros e retrabalho, além de
dores musculares e modificacGes na salde mental.

Para melhorar a relagdo entre ambiente de trabalho e trabalhador, foi implantada no
Brasil uma legislagdo especifica atraves da portaria 3.751 de 23/11/90 do Ministério do
Trabalho titulada de Norma Regulamentadora NR 17 — Ergonomia. Esta Norma
Regulamentadora estabelece pardmetros que permitem a adaptacéo das condic6es de trabalho
as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, a fim de proporcionar um maximo de

conforto, seguranca e desempenho eficiente dos mesmos.

2.3.2 Ergonomia do produto

A globalizacdo e a industrializacdo levaram as empresas a buscarem constantemente
espaco no mercado consumidor, dando enfoque no desenvolvimento de produtos. Pinto, Rego
Junior e Fontenelle (2014) afirmam que “um produto se torna competitivo e aceito pelo mercado
quando apresenta as caracteristicas exigidas pelos clientes, como: seguranca, praticidade,
design moderno e interfaces com boa usabilidade”. Dessa forma, é essencial que parametros
ergondmicos sejam considerados no desenvolvimento de produtos.

A ergonomia quando utilizada no desenvolvimento de produtos proporciona
contribuicdes que se iniciam na etapa de definicdo das especificacdes e vao até a fase final de
analise do produto em uso. Nas atividades preliminares, a ergonomia examina o perfil e as
necessidades do usuario, além de analisar os requisitos ergondmicos do produto; ja na avaliacdo
do item em uso, realiza-se estudos de campo com os usuarios e consumidores (IIDA e
GUIMARAES, 2016).

Ao ser aplicada no desenvolvimento de produto, a ergonomia tem seu foco na utilizacéo,
no aprendizado, na eficiéncia, na seguranca e no conforto, objetivando atender as necessidades

e desejos do ser humano. Segundo Merino (2005) “[...] oS produtos ergonomicamente
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projetados devem permitir 0s seus usos por pessoas dos mais diversos niveis culturais, idades,
capacidades fisicas e mentais, tamanho do corpo, forca fisica, habilidade, linguistica e até
mesmo paciéncia [...]".

Dentro do estudo ergonémico é primordial considerar a importancia dos produtos em
satisfazer as necessidades humanas para as quais foram projetadas. Para isso, é preciso que haja
nos produtos trés qualidades bésicas: técnica, usabilidade e agradabilidade, sendo essencial que
esses atributos estejam presentes em todos eles, mesmo que, dependendo do tipo de objeto, uma
qualidade prevaleca sobre a outra (IIDA e GUIMARAES, 2016).

A qualidade técnica necessaria, segundo lida e Guimardes (2016), consiste na
funcionalidade e eficiéncia do produto, considerando o material e o sistema operacional
(mecénico, elétrico, eletrotécnico ou quimico), podendo ser representada pela durabilidade,
facilidade de limpeza, manutencao, entre outros. Em sua avaliacdo, as caracteristicas fisicas séo
consideradas, como dimensdes, peso, dureza, resisténcia, estabilidade e durabilidade.

Outra qualidade importante em um produto é a usabilidade. Para lida e Guimaraes
(2016), a usabilidade (usability), denota a eficiéncia, facilidade de manuseio, comodidade,
seguranca no uso dos produtos, adaptacdo antropométrica e biomecanica, compatibilidade de
movimentos, entre outros. Um produto ou servico com boa usabilidade deve interagir com
produtos, usuérios, tarefas e ambiente, produzindo qualidade funcional, alcance dos objetivos
e uso amigavel. Ainda segundo estes autores, a qualidade funcional trata-se da funcionalidade,
flexibilidade, confiabilidade e manutenibilidade (facilidade de manutencéo) que o produto ou
servico deve possuir. J4 o alcance dos objetivos refere-se ao modo eficiente, eficaz e com
satisfacdo que os objetivos devem ser alcangados, permitindo economia de recursos, energia e
menos desgaste fisico e mental para o operador. E por tltimo, o uso amigavel expressa a “[...]
boa adaptacdo ergonémica (fisica e cognitiva), com conforto, facil identificacdo das
informacGes, manejo adequado dos controles, facilidade de aprendizagem e tolerancia a erros”
(IIDA e GUIMARAES, 2016, p.258).

A agradabilidade, também considerada importante no projeto de desenvolvimento de
produtos, tem como objetivo proporcionar prazer estético e simbdlico ao usuéario (IIDA e
GUIMARAES, 2016). O prazer estético definido pelos autores citados envolve a combinacéo
das caracteristicas do produto, como as formas, cores, materiais, texturas, acabamentos e
movimentos; ja o prazer simbolico, trata da identificacdo do objeto com determinadas etnias,
classes, grupos, valores sociais, status ou regides.

A usabilidade e agradabilidade, por se relacionarem mais diretamente com a ergonomia

e apresentarem contribui¢cGes conforme mostra o Quadro 1, devem ser priorizadas quando o
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objetivo é a melhoria ergonémica de um produto. Dessa forma, avangcos podem ser alcangados
alterando-se as caracteristicas fisicas, como dimensGes, formas, cores, resisténcias, pesos e
materiais, além da colocacdo de mecanismo de regulagem para melhor adaptacdo dos produtos
aos usuarios individuais (IIDA e GUIMARAES, 2016).

Quadro 1 — Contribuicdes da usabilidade e agradabilidade

Usabilidade Agradabilidade
Focaliza a questdo pratica do uso Focaliza as preferéncias e gostos pessoais
Baseia-se na biomecénica e cognicao Baseia-se nas rea¢cdes emocionais
Enfatiza a facilidade de uso Enfatiza o prazer no uso
Analisa os modos de falhas e erros Analisa os modos de prazer
N&o considera aspectos emocionais Considera emogdo como qualidade do projeto

Fonte: lida e Guimaraes (2016, p. 264)

Sabendo-se que a populacdo é formada por individuos de diversos tipos e dimensoes, a
padronizacdo de produtos de uso individual em um Unico tipo acaba ndo apresentando conforto
e seguranca a todos os usuarios, como € o caso de calcados, vestuarios e equipamentos de
protecdo individual (IIDA e GUIMARAES, 2016). Para alcancar a eficiéncia do produto neste
ambito é necessario que haja a sua adaptacdo, utilizando para isso 0s principios de aplicacdo
das medidas antropomeétricas. A antropometria neste contexto trata das medidas fisicas do corpo
humano, determinando as grandezas medias da populacdo, as dispersdes dessas medidas, 0s
alcances dos movimentos e, principalmente, a analise das diferencas entre grupos e a influéncia
de parametros (IIDA e GUIMARAES, 2016).

De acordo com lida e Guimarées (2016), o primeiro principio de aplicacdo dos dados
antropometricos traz que os projetos de produtos de uso coletivo devem ser dimensionados para
a média da populacdo, desde que o seu uso seja por um curto periodo de tempo e com baixo
risco a seguranca, sendo aplicado, principalmente, quando ndo had a definicdo precisa do
publico-alvo. No segundo principio os projetos sdo dimensionados para um dos extremos da
populacdo, superior (95%) ou inferior (5%), considerando a variavel limitante do produto, como
por exemplo, alcance do braco ou altura. O terceiro principio apresenta a possibilidade de
produtos terem dimensdes regulaveis, se adaptando aos usuarios individuais, na variavel
considerada importante para o desempenho e permitindo assim melhorias significativas de
seguranca, conforto e eficiéncia. No quarto principio é exposto a possibilidade de os produtos
serem fabricados em diversos tamanhos discretos, como por exemplo nas dimensbes P

(pequeno), M (médio) e G (grande), no qual cada um seja destinado a certa parte da populacdo
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e dependendo da aproximacdo das medidas dos usuarios com esses tamanhos disponiveis no
mercado mais conforto terdo. Por ultimo, o quinto principio refere-se a produtos projetados
especificamente para um individuo, de modo que € produzido considerando as suas medidas e
proporcionando assim uma melhor adaptacdo entre o produto e o usuério.

Segundo McClelland e Brigham (1990 apud I11DA e GUIMARAES, 2016), a ergonomia
participa do desenvolvimento do produto em cinco tipos de atividades: usuério, caracteristicas
do produto, interface com o usuério, usabilidade e agradabilidade. Na etapa do usuario é
elaborado o perfil das necessidades e valores dos usuarios, permitindo assim a realizacdo da
fase seguinte onde ocorre a definicdo das carateristicas desejaveis do produto pelos clientes, em
relacdo a usabilidade e agradabilidade. Na préxima passo, interface com o usuario, foca-se na
interacdo do usuario com o produto, buscando respostas para tais perguntas: “O que o produto
comunica? ” (Qual a utilidade do produto?); “Como ele comunica? ” (Como ele usa o produto?)
e “Quais emogdes provoca?” (O produto ¢ prazeroso?). Na fase da usabilidade é formulado as
metas de desempenho funcional para o produto, sendo utilizadas tanto no desenvolvimento do
projeto, como tambem na posterior avaliacdo da interface e nos testes de usabilidade dos
prototipos. E por ultimo, na agradabilidade, ¢ formulada as caracteristicas consideradas
agradaveis ou ndo, servindo como parametro para avaliacdo das reagdes emocionais causadas
pelo produto (MCCLELLAND E BRIGHAM, 1990 apud IIDA e GUIMARAES, 2016).

Ao analisar ergonomicamente um produto deve-se saber, segundo lida e Guimaraes
(2016), que no ambito da usabilidade ndo se considera apenas as caracteristicas proprias do
item, mas também os fatores relevantes que pode interferir no resultado, como usuario,
objetivos pretendidos, tarefas e 0 ambiente em que o produto € usado. Dessa forma, um mesmo
produto pode ser considerado adequado ou inadequado, dependendo das condic6es inclusas na

analise.

2.4 Policia Militar do Estado do Parana

O policial militar € um integrante do meio social onde vive e atua, e sofre inUmeras
influéncias desse meio. Ele € igual aos demais integrantes da sociedade em direitos e deveres.
Contudo ele ndo é um cidaddo comum, mas um individuo qualificado que emblematiza o Estado
e tem como elemento moderador a disciplina e a hierarquia (THIEMANN, 1999, apud ANEZ,
2003).

O policial militar representa a garantia da ordem publica, tendo um papel preponderante
e sendo reconhecido ndo apenas como o verdadeiro guardido da lei, prevenindo o crime, ou

prendendo o criminoso, mas cuidando do transito, da deterioracdo ecoldgica, de ameaca de

Engenharia de Producéo - UEM Péagina 12



Universidade Estadual de Maringd - UEM Departamento de Engenharia de Produgao
ampus Sede - Paran - Brasil "
Trabalho de Concluséo de Curso — Ano 2018

doencas contagiosas, ajudando no atendimento das mazelas sociais como o recolhimento de
mendigos, o socorro de enfermos, transporte de doentes mentais, parturientes e outros. Desta
forma, no campo da seguranca publica, a Policia Militar ndo € apenas uma organizacdo de
prevencdo e repressdo do crime, mas sim, uma agéncia publica de prestacdo de servicos e de
socorro comunitario (THIEMANN,1999, apud ANEZ, 2003).

Criada como uma unidade de Cagadores, em 10 de agosto de 1854, com a denominacgéo
de Companhia de Forga Policial, a Policia Militar do Parand (PMPR) tem por fungdo primordial
o0 policiamento ostensivo e a preservacao da ordem publica no Estado do Parana. Ela é Forca
Auxiliar e Reserva do Exército Brasileiro, e integra o Sistema de Seguranca Publica e Defesa
Social do Brasil. Seus integrantes sdo denominados Militares dos Estados, assim como 0s
membros do Corpo de Bombeiros.

Segundo a Lei Estadual 16.575 de 28 de setembro de 2010,

A Policia Militar do Estado do Parana (PMPR), instituicdo permanente, forca auxiliar
e reserva do Exército, organizada com base na hierarquia e na disciplina, destina-se a
preservacao da ordem publica, a policia ostensiva, a execucdo de atividades de defesa
civil, além de outras atribuicdes previstas na legislacéo federal e estadual:
. Exercer com exclusividade a policia ostensiva, fardada, planejada pela
autoridade policial-militar competente, ressalvadas a competéncia das
Forcas Armadas, a fim de assegurar o cumprimento da lei, a preservacédo da
ordem publica e o exercicio dos poderes constituidos;

I Atuar preventivamente, como forca de dissuasdo, e repressivamente, em
caso de perturbacdo da ordem, precedendo o eventual emprego das Forcas
Armadas;

IIl.  Atender a convocacdo, inclusive mobilizagéo, do Governo Federal;
v. Realizar servigos de busca, salvamento, prevencéo e combate a incéndio;

V. Executar as atividades de defesa civil;

VI. Exercer a policia judiciaria militar estadual;
VII. Fornecer, mediante solicitacdo ou ordem judicial, forga policial-militar, em
apoio ao Ministério Publico e ao Poder Judiciério;
VIIL. Garantir o exercicio do poder de policia dos 6rgados e entidades publicas, na
forma da lei;

IX. Executar missdes de honra, guarda, assisténcia militar, seguranca e
transporte de dignitarios;
X. Estabelecer normas relativas a atividade de policia ostensiva.

A Policia Militar é composta hierarquicamente, como apresentado na Figura 3, pelo
Coronel ocupando o maior posto, seguido do Tenente-Coronel, Major, Capitdo, 1° Tenente, 2°

Tenente, Aspirante, Subtenente, 1° Sargento, 2° Sargento, 3° Sargento, Cabo e Soldado.
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Figura 3 - Hierarquia da Policia Militar
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Fonte: O autor (2018)

A Policia Militar do Parana é estruturada em oOrgdos de direcdo, apoio e execucao.
Segundo a Lei Estadual 16.575 de 28 de setembro de 2010, nos 6rgéaos de direcdo realizam-se
0 comando e a administracdo da Corporacdo. Ja nos 6rgaos de apoio ocorrem as atividades-
meio da Corporacdo, atendendo as necessidades de pessoal, de semoventes e de material de
toda PM, atuando a fim de se cumprir as diretrizes e ordens dos 0rgéos de direcdo. E por ultimo,
nos Orgaos de execucado, constituidos pelas unidades operacionais da Corporacéo, realizam-se
as atividade-fim da PM, cumprem-se as missdes ou a destinacdo da Corporacao.

Os orgdos de execucdo da Policia Militar constituem as unidades operacionais da
Corporacao e sdo de duas naturezas: de Policia Militar e de Bombeiro Militar. Por conta dos
distintos objetivos da missdo policial-militar, das diversidades de processos a serem
empregados para o cumprimento dessa missdo e em razdo das caracteristicas fisiograficas do
Estado do Parand, as unidades operacionais da Policia Militar sdo dos seguintes tipos, segundo
a Lei Estadual 16.575 de 28 de setembro de 2010:

I. Batalhdo (Companhia, Pelotdo, Grupo) De Policia Militar (BPM - Cia PM - Pel PM
- Gp PM);
Il. Companhia Independente De Policia Militar (Cia Ind PM);
I11.  Batalhdo (Companhia, Pelotdo, Grupo) De Policia De Tréansito (BP Tran - Cia P Tran
- Pel P Tran - Gp P Tran);
IV. Batalhdo (Companhia, Pelotdo) De Policia De Radiopatrulha (BP RP - Cia P RP -
Pel P RP);
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V. Batalhdo (Companhia, Pelotdo) De Policia De Guarda (BP Gd - Cia P Gd - Pel P
Gd);
VI. Batalhdo (Companhia, Pelotdo) De Policia De Choque (BP Chq - Cia P Chq - Pel P
Cha);
VIIl. Batalhdo (Companhia, Pelotdo, Grupo) De Policia Ambiental Forca Verde (BP Amb
FV — Cia Amb FV — Pel Amb FV — Gp Amb FV);
VIII. Batalhdo (Companhia, Pelotdo, Grupo) De Policia Rodoviaria (BP Rv - Cia P Rv -
Pel P Rv - Gp P Rv);
IX. Regimento (Esquadréo, Pelotdo) De Policia Montada (RP Mon — Reg. P. Mont. —
Esqg. P. Mont. — Pel. P. Mont.);
X. Companhia Independente De Policiamento E Operagdes De Fronteira (CIPOFron —
BP Fron);
Xl. Batalhdo (Companhia, Pelotdo, Grupo) De Patrulha Escolar Comunitaria (BPEC —
Cia PEC — Pel PEC — Gp PEC);
XIl.  Batalhdo (Companhia, Pelotdo, Grupo) De Operacdes Especiais (BOPE — B OEsp —
Cia OEsp — Pel OEsp — Gp OEsp);
XII.  Unidade De Operacdes Aéreas (UOA — BPMOA).

Essas wunidades da Policia Militar sdo subordinadas, operacionalmente e
administrativamente, aos Comandos Regionais de Policia Militar (CRPM). Esses CRPM sao
responsaveis, perante o Subcomandante-Geral, pela conservacdo da ordem publica e pelo
cumprimento das missdes policiais-militares em suas respectivas circunscri¢oes territoriais. A

disposicdo dos CRPM e suas respectivas unidades da PM podem ser visualizadas na Figura 4.
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Figura 4 - Organograma dos Orgéos de Execugdo da PMPR

Orgsos de
Execugdo
—
I ] ] 1 ] I 1
o
12 CRPM 29 CRPM 3¢ CRPM 42 CRPM 5¢ CRPM 52 CRPM Unidades
. . S S&o José dos abeh
Curitiba Londrina Maringa Ponta Grossa Cascavel Pinhais Especializadas
—  129BPM —  2°BPM —  4°BPM —  1°BPM —  39°BPM —  92BPM — BPRv
— 132 BPM — 52 BPM — 7° BPM — 162 BPM — 62 BPM — 172 BPM — BPAmb-FV
— 20° BPM — 102 BPM — 82 BPM — 262 BPM — 142 BPM — 22° BPM — BPEC
— 232 BPM — 152 BPM — 112 BPM — 272 BPM — 192 BPM — BPGd — BOPE
— BPTran — 182 BPM — 252 BPM — 12 CIPM — 212 BPM — BPMOA
— RPMon — 42 CIPM — 32 CIPM — 82 CIPM — BPFron
— 62 CIPM — 52 CIPM
— 7° CIPM

Fonte: Adaptado do site PMPR

O 4° Batalhdo da Policia Militar, pertencente ao 3° Comando Regional da Policia
Militar, foi criado em 1967, tem uma area de atuacdo de cerca de 6000 Kmz, engloba 25
municipios paranaenses, como apresentado na Figura 5, e atende uma populacdo de 700 mil
habitantes. Em busca da melhor funcionalidade e atendimento das demandas regionais, a 4°
BPM é disposta em quatro Companhias PM, sendo a 12 CIA PM sediada em Maring4, a 22 CIA

PM sediada em Colorado, a 32 Cia PM sediada em Marialva e a 42 sediada em Sarandi.
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Figura 5 - Area de atuacio do 4° BPM
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Fonte: site PMPR

A 22 CIA PM, sediada em Colorado e foco desta pesquisa, é responsavel pelo
policiamento em 13 municios (Colorado, Itaguajé, Santa Inés, Santo Inacio, Nossa Senhora das
Gragas, Lobato, Florida, Santa Fé, Munhoz de Melo, Angulo, Iguaragu, Astorga e Pitangueiras)

e mais 7 distritos em sua area de atuacéo.
3. Metodologia

A pesquisa realizada, do ponto de vista da natureza, € do tipo pesquisa aplicada. Este
tipo de pesquisa € definido por Prodanov e Freitas (2013) como aquele que objetiva gerar
conhecimentos para aplicacdo prética dirigidos a solucao de problemas especificos, envolvendo
verdades e interesses locais.

Em relacdo aos objetivos, a pesquisa é do tipo descritiva que, segundo Prodanov e
Freitas (2013), descreve as caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou o
estabelecimento de relagcdes entre variaveis, envolvendo o uso de técnicas padronizadas de
coleta de dados: questionario e observacao sistematica.

Quanto aos procedimentos técnicos, este trabalho € um estudo de caso, um tipo de
pesquisa quali-quantitativa, entendido como uma categoria de investigacdo que tem como
objeto o estudo de uma unidade de forma aprofundada (PRODANOQV; FREITAS, 2013).

A técnica principal utilizada na realizacdo dessa pesquisa foi baseada no
comportamento. Esse tipo de técnica, segundo lida e Guimardes (2016) avalia as percepgdes,
0S processos cognitivos e as respostas dos seres humanos em relacdo a uma determinada

pergunta. Neste contexto, a técnica escolhida foi a do questionario, sendo adequado quando
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consegue-se levantar informagdes importantes para o objetivo desejado, de forma confiavel
(IIDA e GUIMARAES, 2016).

Para lida e Guimaraes (2016) as principais etapas para elaboracdo do questionario, como
apresentado na Figura 6, sdo: planejamento, definicdo da amostragem, construcdo do
questionério, teste de validacdo e questionario reformulado.

Figura 6 - Etapas de elaboracdo do questionario

Planejamento
Definigcdo de objetivos, pragos,
confiabilidade e recursos disponiveis.

Definicdo da amostragem
Defini¢do do publico-alvo, tamanho da
amostra e procedimentos de amostragem

\ 7

Construcao do questionario
Lista de perguntas, ordenamento, layout,
processamento das respostas

Teste de validacao

Testar o questionario, com dez a trinta
pessoas. Corrigir e ajustar as perguntas

Questionamento reformulado
Definigcdo das questdes e desenho do layout

\ J

Fonte: lida e Guimaraes (2016)

A pesquisa aplicada foi realizada com os policiais da 22 Companhia do 4° Batalhdo da
Policia Militar do Parana, responsavel pelo policiamento em 13 municipios. A populacdo em
estudo é composta por 89 policiais (N=89).

Para a conducdo da pesquisa solicitou-se, inicialmente, a anuéncia e consentimento ao
comandante do 4° Batalhdo da Policia Militar do Parana (APENDICE A), tendo como resposta
o deferimento ao solicitado (ANEXO A). Apos isso, formulou-se os Termos de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) para os dois grupos de individuos que participardo da amostra
(APENDICE B), sendo que um responderia apenas o questionario e o outro, além de responder

as questdes, também poderia ser fotografado utilizando o colete balistico nas posi¢des em pé e
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sentado. Em seguida, definiu-se as questBes a serem aplicadas a amostra, com auxilio de
revisdes bibliogréficas e adaptando o questionario proposto por Vasconcelos (2007). O
questionario elaborado (APENDICE C) apresenta questdes objetivas de multipla escolha,
representando varidveis categorizadas nominais (sim ou ndo, por exemplo) e ordinais
(excelente, bom, regular, ruim ou péssimo), além de questBes discursivas. O passo seguinte
restringiu-se a solicitacdo de aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Estadual de Maringa, tendo como retorno o parecer favoravel a aprovagdo do protocolo de
pesquisa apresentado (ANEXO B). Na sequéncia iniciou-se 0 processo de pesquisa de campo,
que envolveu:

a) Coleta de informacdes: coletou-se as informacdes sobre o colete balistico, incluindo-se
registros dos dados técnicos, fotos, medidas do EPI e observacdes de utilizagdo;

b) Assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: todo o integrante da
populacéo recebeu duas vias do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
contendo todas as informac0es referentes a pesquisa e requerendo a colaboracéo e
autorizacdo do mesmo para a realizacdo do estudo e publicagdo dos resultados,
respectivamente, como mostra 0 APENDICE B. Aqueles que concordaram e assinaram
0 termo, participaram da pesquisa;

c) Aplicacdo do questionario: o questionario elaborado (APENDICE C) foi
disponibilizado ao comandante da 22 CIA PM que se encarregou de distribui-los entre
0s participantes da populacdo. Foi entregue a todos 0s sujeitos um questionario impresso
do tipo padronizado e autoaplicavel, cujas as perguntas foram apresentadas a todos, com
as mesmas palavras e na mesma ordem. O questionario daqueles que aceitaram
participar da pesquisa foi coletado logo apds o preenchimento do mesmo;

d) Registro de imagem: alguns integrantes da amostra foram selecionados para o registro
fotografico utilizando o colete balistico nas posi¢cGes em pé e sentado. O critério de
inclusdo dos integrantes da amostra para a participacdo desta etapa foi a realizacdo da
atividade policial na sede da 22 CIA PMPR (Colorado);

e) Representacdo dos dados coletados: os dados coletados com a aplicacdo do questionario
foram representados em graficos (histogramas e setoriais) que distribuem
percentualmente as respostas obtidas, a fim de facilitar a visualizacdo e compreensdo
dos fatores analisados;

f) Analise e discussdo dos resultados: as medicoes realizadas e os dados ja representados
em gréaficos foram analisados e discutidos, levantando-se os pontos relevantes e

fazendo-se as observagGes pertinentes e essenciais quanto ao objeto de estudo.
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4. Desenvolvimento

4.1 EspecificacOes técnicas do colete balistico analisado

O colete balistico utilizado pelos policiais da 22 Companhia do 4° Batalhdo da Policia
Militar do Parana possui, em quase sua totalidade, nivel de blindagem I11-A, protegendo contra
municdes de calibre .44 Mag. e 9 mm, conforme j& apresentado na Tabela 1. Este nivel de
blindagem foi aderido nos ultimos anos substituindo o colete com nivel de blindagem II,
considerado inferior. Entretanto, alguns policias ainda utilizam o colete antigo, pois o
equipamento ainda se encontra dentro da validade estabelecida pelo fabricante.

O colete com nivel 111-A deve ser confeccionado em material de qualidade, agindo tanto
na paralisacdo do projétil contra o equipamento, como também na absorcdo das ondas de
choque resultantes. Diversas especificacdes técnicas minimas séo estabelecidas e exigidas para
0 modelo de colete em estudo utilizado pela Policia Militar Paranaense, sendo encontrados nos
editais de licitacGes do Estado do Parand, como € o caso do Pregédo Eletronico (2017). Nele é
exposto que o colete deve permitir um adequado ajuste ao corpo, a fim de ““[...] ser utilizado de
maneira ostensiva, sobre o uniforme policial, de forma a ndo comprometer nenhuma area de
protecdo, otimizando a relacdo existente entre resisténcia e comodidade de uso, com liberdade
para movimentos. ”’

O colete a prova de balas em estudo é formado, de acordo com o Pregéo Eletrénico
(2017), por dois painéis de protecdo balisticos, um frontal e outro dorsal, os quais sdo compostos
por camadas sucessivas de material leve e flexivel (aramida, polietileno ou composicdo de
aramida e polietileno), podendo ainda conter outros materiais que possuem caracteristicas
especificas para compor camadas anti-traumas, desde que sejam aprovados pelo Centro de
Avaliacdes do Exército Brasileiro. Dessa forma, a defini¢cdo dos materiais aos quais irdo compor
0s painéis sdo estabelecidos pela empresa ganhadora de cada licitacdo para a compra de coletes
balisticos. Neste edital citado, além dos possiveis materiais determinados para a composicao, é
definido que os painéis de prote¢ao devem proporcionar “[...] protecdo para as costas, torax e
abdémen, compreendendo toda area vital, para que desde acima da cintura até abaixo do
pescoco fique protegida [...]”, e serem revestidos por uma capa interna de material sintético tipo
(nylon), 100% poliamida, impedindo que a umidade externa proveniente de chuva, suor, dgua,
imersdo em liquidos, raios UV-A/B e outras substancias que possam atingi-los, entrem em
contato com os painéis balisticos.

Os painéis de protecdo balistica devem possuir, segundo o Pregdo Eletrénico (2017),

em atendimento a Norma NIJ 0101.04, etiquetas contendo as informagdes exigidas, em letra
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legivel, fonte Arial ou Arial Black, com resisténcia a lavagem e ao suor. Essas informacdes
necessarias sdo: nome, logomarca e CNPJ do fabricante, tamanho do colete (P, M, G e GG),
data de fabricacdo, designacdo modelo (Masculino ou Feminino), instrucbes de lavagem e
conservagao, certificado de concordancia com a “NIJ” Standard 0101.04, validade e material
de fabricacdo. O modelo da etiqueta empregado por um dos fabricantes pode ser observado na

Figura 7.

Figura 7 - Etiqueta com informacdes ténicas do colete balistico

T

Fonte: O autor (2018)

Os paineéis frontal e dorsal de protecéo balisticas, revestidos pela capa sintética e com a

etiqueta de informac@es, podem ser visualizadas nas Figuras 8 e 9, respectivamente.
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Figura 8 - Painel frontal de prote¢éo balistica da PMPR com a etiqueta de informag@es técnicas

i R

ESTE PAINEL NAO FOI|
FEITO PARA PROTEGER
0 USUARIO DE TIROS DE |
RIFLE E INSTRUMENTOS
"ERF ; TES. |

Fonte: O autor (2018)

Figura 9 - Painel dorsal de protecéo balistica da PMPR com a etiqueta de informacdes técnicas

= MPORTANTE _

ESTE PAINEL NAO FOI

FEITO PARA PROTEGER
u

Fonte: O autor (2018)

As dimensdes dos painéis de protecdo balistica, tanto para 0 modelo masculino como
para o feminino, sdo definidos também no edital, conforme mostra as Figuras 10 e 11. O modelo

definido como preferencialmente feminino, caracteriza-se pela diferenciacdo das dimensdes.
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Figura 10 - Dimensfes em mm (milimetros) dos painéis de protecéo balistica masculinos da PMPR

FRONTAL A

DIMENSOES FRONTAL E DORSAL
A|lB|C|D|E|F|G|H]|T|J]|L | M|N
P [ 245 [ 375 | 450 | 140 | 260 | 400 | 470 | 110 | 300 | 150 | 250 | 370 | 190
265 | 395 | 470 | 150 | 300 | 420 ( 490 [ 120 | 320 [ 170 [ 260 | 380 | 215
G (285 415 | 480 | 160 | 320 | 440 | 510 | 130 | 340 | 190 | 270 | 400 | 235
(GG | 315 | 445 | 520 | 180 | 350 | 470 | 540 | 145 | 380 | 220 | 280 | 430 | 260
EG | 335 | 465 | 540 | 190 | 370 | 490 | 560 | 155 | 400 | 240 | 290 | 440 | 280

TOLERANCIA DIMENSIONAL GERAL: 15 mm

DORSAL c
r'\
Q) 9
E@ & AREA DE PROTECAQ
K| TANANHos | AREA AREA AREA
| 9 FRONTAL | DORSAL | TOTAL
- ¢ B T | 0Hm | 00T
! ¢ M 014TImE | 0.1579m | 020000
| . G 015 | 0.174imE | 02304
o \ o2 56 0185m | 0199w | 0350
/X j \ S £G 019%mE | 02173m | 04158
i
& | ]
b
@ | T .
A4 I | PAINEL BALISTICO
G MODELO MASCULINO

Fonte: Pregdo Eletrénico (2017)
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Figura 11 - Dimensfes em mm (milimetros) dos painéis de protecéo balistica femininos da PMPR

FRONTAL A
DIMENSOES FRONTAL E DORSAL
A|B|C|D|E|F|[G|H I J L{m]|N
s PP | 230 | 335 | 400 | 130 270 | 340 | 420 | 100 | 260 | 145 | 190 | 310 | 175
™ P | 245 | 350 | 420 | 140 | 280 | 360 | 440 | 110 | 275 | 150 | 200 | 330 | 195
260 | 365 | 440 | 150 | 290 | 380 | 460 | 120 | 230 | 160 | 210 | 340 | 215
G | 280 | 385 | 460 | 160 | 310 | 400 | 480 | 130 | 310 | 200 | 220 | 360 | 235
GG | 30 | 415 | 480 | 170 | 330 | 420 | 510 | 145 | 340 | Z30 | 230 | 380 | 260
EG | 330 | 435 | 540 | 180 | 350 | 470 | 540 | 145 | 360 | 250 | 240 | 420 | 280
TOLERANCIA DIMENSIONAL GERAL: 5 mm
DORSAL
AREA DE PROTEGAD
AREA AREA AREA
TAMANHOS FRONTAL DORSAL TOTAL
PP 0,1018m* 0,1127m* 0,2145m*
P 0, 7138m* 0,7242m* 0,2378m*
M 0,72353m* 0,7356m* 0, 2509m*
LI_ 1 1 1
= ?3% G 0,1389m? 0,1510m* 0,2899m?
GG 0,1580m* 0,1689m* 0,3269m?
EG 0,7774m* 0,757 7m* 0,375Tm*
&
e
PAINEL BALISTICO
MODELO PREFERENCIALMENTE FEMINING

Fonte: Pregdo Eletrénico (2017)

Em relacdo ao peso, os coletes (painéis balisticos frontal e dorsal com capa interna)
seguem as especificacOes estabelecidas conforme apresentado na Tabela 2, aceitando-se uma

tolerancia de 5% para mais e ilimitado para menos.

Tabela 2 - Peso em quilogramas (Kg) definidos para os coletes balisticos

TAMANHO P M G GG
Masculino 1.620 1.800 2.000 2.280
Feminino 1.420 1.550 1.730 1.950

Fonte: Pregdo eletrénico (2017)

Outra parte do colete balistico sdo as capas externas (Figura 12) constituidas por duas
faces: uma interna e outra externa. A face interna é a que fica em contato com o corpo do
policial militar. Ela deve ser confeccionada em tecido de malha 100% poliéster hidrofilico (tipo
de tecido com capacidade de absorver agua) a fim de gerenciar a temperatura corporal do
usuario, evitando assim o aquecimento dentro do equipamento, e deve também possuir

tratamento antibacteriano, a fim de inibir a proliferagdo de fungos e bactérias causadores de
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mau cheiro e odores no tecido. Nesta face hd uma abertura para a introdugéo e retirada dos
paineis frontal e dorsal por meio de uma faixa de velcro de 1,5 cm, como apresentado na Figura
13. Ja a face externa da capa deve ser confeccionada em tecido do tipo “Rip Stop” (tecido com
textura quadriculada que quando rasga ndo se desfia), ser tratado com anti-bacterias e anti-
rasgamento, e possuir fita de fixag4o e regulacdo de velcro. (PREGAO ELETRONICO, 2017).

Figura 12 - Face interna e externa da capa externa do colete balistico

i

Face
Interna

Face
Externa

Fonte: O autor (2018)

Figura 13 - Face interna com abertura de velcro para introducéo do painel balistico

~ para introduga
< painel b

Fonte: O autor (2018)

4.2 Coleta de dados
Os 89 policiais pertencentes a 22 Companhia do 4° Batalhdo da Policia Militar do Parana
foram convidados a participar voluntariamente da pesquisa, sendo apresentados no TCLE o

motivo e beneficios do mesmo, além dos possiveis riscos aos quais 0s participantes estariam
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expostos. Diante disso, 40 policiais militares aceitaram o convite, sendo eles 35 homens e 5
mulheres. Considerando-se a populacéo de 89 policiais, essa amostra corresponde a 44,94% do
total. Ja dentre a participacdo por sexo, 39% dos policiais masculinos e 83% das femininas
participaram da pesquisa.

A partir do tamanho da populacdo (N=89) e da amostra que participou voluntariamente
da pesquisa (n=40), e estabelecendo um grau de confianca desejado em 90% (Z.»= 1,645)
(ANEXO C) e estimativa “p” de 50%, foi possivel calcular a margem de erro de 9,70% através
de célculo estatistico. Para isso, utilizou-se a Equacéo 1:

o= Zup P2 [ 1)
Onde:

Z.,» = abscissa da normal padréo

p = estimativa da verdadeira propor¢édo

q=1-p

N = tamanho da populacéo

n = tamanho da amostra

Essa margem de erro expressa a possivel variacdo, em 9,70%, das respostas da

populacdo com relacao as obtidas em sua amostra.

4.2.1 Registro da vestimenta do colete balistico

Dentre os 11 policiais pertencentes a sede da 22 CIA do 4° Batalhdo da PMPR que
aceitaram participar da pesquisa, 10 homens e 1 mulher, foram escolhidos dois (um de cada
Sexo) para o registro de imagens na posicao em peé e sentado. Tanto a policial feminina escolhida
quanto o masculino utilizam o colete no modelo correspondente ao sexo, nos tamanhos M
(médio) e P (pequeno), respectivamente. A escolha desses dois policiais foi feita por estarem
na maioria dos dias no batalhdo, j& que trabalham na parte interna (administrativa),
possibilitando assim o encontro para registro de imagens. J4 os outros PM’s, ao contrario, ficam
constantemente nas ruas da cidade atendendo ocorréncias e realizando trabalho ostensivo, o que
implica na dificuldade para a realizacdo desta etapa.

As imagens capturadas dos dois policiais escolhidos podem ser visualizadas nas Figuras
14,15, 16, 17 e 18.
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Figura 14 — Policial feminina em pé, vista frontal e dorsal

Fonte: O autor (2018)

Figura 15 - Policial masculino na posicdo em pé, vista frontal e dorsal

Fonte: O autor (2018)
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Figura 16 - Policial feminina (a esquerda) e masculino (a direita) na posicdo em pé, vista lateral

Fonte: O autor (2018)

Figura 17 - Policial feminina (a esquerda) e masculino (a direita) na posi¢ao sentado, vista frontal

Fonte: O autor (2018)
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Figura 18 - Policial feminina (a esquerda) e masculino (& direita) na posi¢éo sentado, vista lateral
B - )

Fonte: O autor (2018)

4.2.2 Dimensionamento dos coletes balisticos

Tendo como base as dimensdes frontal e dorsal do colete balistico, conforme
apresentado nas Figuras 10 e 11, e 0s pesos apresentados na Tabela 2, aferiu-se as dimensoes
e 0 peso dos coletes balisticos de alguns policiais presentes no batalhdo na data agendada,
utilizando-se para isso uma fita métrica e uma balanca digital. A dimensao L, referente ao raio
formado em uma das partes do colete, ndo foi aferida por conta da complexidade. Os dados

coletados estdo apresentados nas Tabelas 3 e 4.

Tabela 3 — Medidas coletadas dos coletes balisticos

Tamanho | Modelo A B C D E F G H | J |L| M| N
P Feminino | 230 | 355,5 | 420 | 135 | 280 | 370 | 440 | 110 | 290 | 140 | - | 340 | 195
M Feminino | 260 | 365 | 430 | 142 | 290 | 380 | 460 | 120 | 300 | 160 | - | 340 | 210
G Masculino | 285 | 420 | 490 | 165 | 320 | 440 | 515 | 135 | 345 | 200 | - | 400 | 235

Fonte: O autor (2018)

Tabela 4 — Pesos aferidos dos coletes balisticos

Tamanho | Modelo Peso (g)
P Feminino 1.426
M Feminino 1.559
Masculino 2.008

Fonte: O autor (2018)

Comparando-se as medidas coletadas (Tabela 3) com as especificadas (Figuras 10 e 11),

e considerando a variacdo toleravel de 5 mm para mais ou para menos, observa-se que nem
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todas as dimensdes atendem as especificagdes, variando entre 10 mm para menos e 10 mm para
mais. Ja em relagdo ao peso e a sua tolerdncia maxima de 5% para mais e ilimitado para menos,
nota-se que os trés coletes analisados atendem as especificagdes, de modo que o peso de ambos

variam menos de 1% para mais.

4.2.3 Resultados do questionério de percepcao

As quatro primeiras perguntas do questionario tinham como objetivo levantar a opinido
dos usudrios quanto as caracteristicas oferecidas pelo colete balistico. Na primeira questao
tentou-se verificar o grau de conforto oferecido pelos coletes balisticos na percep¢do dos
entrevistados. Observa-se no Grafico 1 que 45% deles consideram regular o conforto do colete,
enquanto 40% define como bom, 10% como ruim e 5% como péssimo, além disso nenhum
policial considera como excelente o conforto oferecido. As respostas categorizadas por sexo
estdo representadas no Grafico 2.

Grafico 1 - Grau de conforto oferecido pelos coletes balisticos disponibilizados na opinido dos policiais
entrevistados

0%

M EXCELENTE
BOM

B REGULAR

B RUIM

B PESSIMO

Fonte: Pesquisa de campo (2018)
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Graéfico 2 - Grau de conforto oferecido pelos coletes balisticos disponibilizados na opinido dos policiais
entrevistados, por sexo

90% - B Feminino

80%

80% - W Masculino

70% -
60% -
50% - 45%
40% -
30% -
20% -
10% -
0% 0% 0%

0% T
EXCELENTE BOM REGULAR RUIM PESSIMO

Fonte: Pesquisa de campo (2018)

Na segunda e terceira questdo tentou-se levantar a opinido dos policiais quanto ao peso
do equipamento e o equilibrio térmico oferecido, respectivamente. Na questdo 2, verificou-se
em relacdo ao peso, como apresentado no Grafico 3, que 55% dos usuarios consideram o colete
regular, enquanto 35% julga como bom e 10% como ruim, e nenhum deles opinaram como
excelente ou péssimo. As respostas categorizadas por sexo podem ser observadas no Grafico 4.

Grafico 3 - Opinido dos usuarios entrevistados sobre o grau de conforto quanto ao peso dos coletes balisticos
disponibilizados
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)
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Grafico 4 - Opinido dos usudrios entrevistados, por sexo, sobre o grau de conforto quanto ao peso dos coletes
balisticos disponibilizados

70% 1 B Feminino
0,
60% - 60% B Masculino
50% -
40% -
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10% -
0% 0% 0% 0%
0% T T ,
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

Ja terceira questdo, nota-se no Gréafico 5 que 35% dos policiais consideram ruim o
equilibrio térmico corporal durante o uso do colete, enquanto que 33% define como regular,
17% bom e 15% péssimo, ou seja, metade deles (50%) desaprova o colete em relacdo a esse
parametro, e além disso nenhum julga como excelente. As opinides categorizadas por sexo
podem ser observadas no Grafico 6.

Grafico 5 - Opinido dos usuarios entrevistados sobre o grau de conforto quanto ao equilibrio térmico corporal
durante o uso do colete balistico, tanto na estagdo de inverno como no verdo
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)
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Grafico 6 - Opinido dos usudrios entrevistados, por sexo, sobre o grau de conforto quanto ao equilibrio térmico
corporal durante o uso do colete balistico, tanto na estagdo de inverno como no veréo
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

Na quarta questdo, o intuito era identificar o grau de satisfacdo dos usuarios quanto a

durabilidade de trés componentes do colete balistico: tecido, costuras e velcros. Em relacdo a

durabilidade do tecido, como representado no Gréafico 7, 50% dos entrevistados consideram

bom, 38% regular e 7% excelente, portando, a maioria (57%) aprova o equipamento,

considerando-se que apenas 5% classificam como ruim e nenhum como péssimo. As opinifes

categorizadas por sexo podem ser observadas no Grafico 8.

Grafico 7 - Percepcao dos policiais quanto a durabilidade do tecido do colete balistico
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)
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Grafico 8 - Percepcao dos policiais, por sexo, quanto a durabilidade do tecido do colete balistico
60% -
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51%
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

Quanto a durabilidade das costuras (Gréafico 9), 42% dos usuarios a consideram boa,
35% regular e 10% excelente, totalizando uma aprovagdo de 52%, e em contrapartida 13%
considera ruim e ninguém péssimo. As opinides categorizadas por sexo podem ser observadas

no Grafico 10.

Grafico 9 - Percepcao dos policiais quanto a durabilidade das costuras do colete halistico

0%

M EXCELENTE
BOM

B REGULAR

ERUIM

B PESSIMO

Fonte: Pesquisa de campo (2018)
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Grafico 10 - Percepcao dos policiais, por sexo, quanto a durabilidade das costuras do colete balistico
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

Por ultimo, quanto a duracdo dos velcros, como representado no Gréafico 11, 45% julga
como bom, 30% como regular e 5% excelente, portando a metade (50%) aprova a durabilidade
dos velcros, considerando-se entre 0s que consideram ruim e péssimo, representam
respectivamente 12% e 5%, e além disso 3% nado opinaram. As opinides categorizadas por sexo

podem ser observadas no Grafico 12.

Grafico 11 - Percepgdo dos policiais quanto a durabilidade da velcros do colete balistico
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)
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Grafico 12 - Percepcao dos policiais, por sexo, quanto a durabilidade da velcros do colete balistico
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

O préximo parametro investigado no questionario é a usabilidade do colete balistico.
Na questdo 5 é levantado a opinido dos policiais quanto a adequagdo do tamanho dos coletes
balisticos as suas medidas corporais, e diante disso observa-se no Grafico 13 que 70%, portanto,
a maioria considera como satisfatoria, sendo esse indice formado a partir da aprovacédo de 60%
das policiais femininas e 71% dos masculinos, como apresentado no Gréafico 14.

Gréfico 13 - Opinido dos policiais entrevistados quanto a adequacdo do colete balistico as suas medidas
corporais
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)
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Grafico 14 - Opinido dos policiais entrevistados, por sexo, quanto a adequacéo do colete balistico as suas
medidas corporais
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

Jaem relacdo a sexta questdo, buscou-se verificar quais medidas do colete balistico estdo
desconfortaveis para as medidas corporais dos entrevistados. Observa-se através do Grafico 15
que a altura frontal é considerada a medida mais desconfortavel (44%), seguida da medida das
cavas (23%), decote (12%), largura da cintura (9%), largura do busto (7%) e altura posterior
(5%). As opinibes categorizadas por sexo podem ser observadas no Gréfico 16.

Grafico 15 - Opinido dos policiais entrevistados quanto as partes do colete balistico onde as medidas sdo
desconfortaveis
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)
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Grafico 16 - Opinido dos policiais entrevistados, por sexo, quanto as partes do colete balistico onde as medidas
sdo desconfortaveis
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

A sétima quest&o investiga se o tamanho do colete balistico disponibilizado aos policiais
atrapalha o manuseio do armamento, ja que o cinto de guarnicdo contendo a arma de fogo fica
proximo a extremidade inferior do colete. Observa-se (Grafico 17) que a maioria (80%) dos
entrevistados ndo identifica dificuldade ao manusear a arma causada pelo colete, de modo que,
categorizado por sexo, 60% das policiais femininas e 83% dos policiais masculinos assim
opinam (Gréafico 18).

Gréfico 17 - Percepcéo dos policiais sobre a existéncia de dificuldade para manusear o armamento devido ao
tamanho do colete balistico
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)
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Grafico 18 - Percepcao dos policiais, por sexo, sobre a existéncia de dificuldade para manusear o armamento
devido ao tamanho do colete balistico
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

A oitava questdo procurou avaliar se a utilizacdo do colete balistico permite a liberdade
para a realizagdo de movimentos. Segundo as respostas dos entrevistados, como apresentado
no Grafico 19, observa-se que 63% deles consideram como satisfatGria a movimentacao
permitida, sendo, de modo categorizado por sexo, a proporc¢éo é de 60% das policiais femininas
e 63% dos masculinos, Grafico 20. Nessa questdo deixou-se a oportunidade para que 0s
entrevistados indicassem as caracteristicas do colete que ndo permitem essa movimentagéo,
caso a resposta para a questao tenha sido negativa. Em relacao as opinides dadas pelos policiais
masculinas que estdo insatisfeitos com esse parametro, a liberdade para movimentacdo com o
colete balistico é prejudicada pela falta de flexibilidade do equipamento, peso, medida frontal
e por conta de sua estrutura, prejudicando movimentos como abaixar ou virar o corpo, saltar
muros, embarque e desembarque da viatura, e imobilizacédo de individuos no solo. Ja na opiniao
das policiais femininas insatisfeitas, a falta de flexibilidade e desconforto do equipamento na
posicao sentado sdo apontadas como caracteristicas do equipamento que prejudicam a liberdade

de movimentos.
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Grafico 19 - Percepcao dos policiais quanto a liberdade ou ndo para movimentagdo permitida pelo uso do colete
balistico
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

Grafico 20 - Percepcdo dos policiais quanto a liberdade ou ndo para movimentagdo permitida pelo uso do colete
balistico, por sexo
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

A nona questdo, ainda sobre usabilidade, procurou identificar qual a facilidade na
vestimenta do EPI, segundo a percepc¢do dos policiais. Conforme representado no Grafico 21,
a maioria (67%) considera como bom a facilidade na colocacdo do colete, enquanto que 18%
julga como regular e 15% excelente, ndo sendo indicado por nenhum usuario como ruim ou

péssimo. As opinides categorizadas por sexo podem ser observadas no Grafico 22.
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Grafico 21 - Opinido dos usuarios quanto a facilidade na vestimenta do colete balistico
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

Grafico 22 - Opinido dos usuarios, por sexo, quanto a facilidade na vestimenta do colete balistico
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

O préximo parametro avaliado no questionario foi a agradabilidade, buscando levantar
em trés questdes o nivel de contentamento do usuario quanto a algumas caracteristicas do
modelo de colete disponibilizado. Dessa forma, na questdo 10 perguntou-se o grau de satisfacao
em relacdo as medidas dos coletes balisticos, tendo como objetivo apurar se esses coletes
necessitariam de alterac6es e melhorias em suas dimensdes. Como resposta, observa-se através
do Grafico 23 que 60% dos entrevistados consideram bom, 32% regular e 8% ruim, de modo
gue ndo houve nenhuma indicacdo de nivel excelente ou péssimo. As opiniGes categorizadas

por sexo podem ser observadas no Grafico 24.
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Grafico 23 - Grau de satisfacdo dos usuarios quanto as medidas dos coletes disponibilizados
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

Grafico 24 - Grau de satisfacdo dos usuarios, por sexo, quanto as medidas dos coletes disponibilizados
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

A 112 questdo buscou verificar o grau de satisfacdo do usuario em relacdo ao cheiro do
colete balistico ap6s o uso diario ou periddico, e verifica-se no Gréafico 25 que 42% considera
bom, 35% regular e 7% excelente, portando menos da metade (49%) aprova o colete nesse
requisito, considerando-se que 13% aponta como ruim e 3% péssimo. As opinides categorizadas

por sexo podem ser observadas no Grafico 26.
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Grafico 25 - Grau de satisfagdo dos usuarios quanto ao cheiro do colete balistico apds o uso diario ou periddico
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

Grafico 26 - Grau de satisfacdo dos usuarios, por sexo, quanto ao cheiro do colete balistico apds o uso diario ou
periodico
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

Na 122 questdo procurou-se verificar se o colete balistico utilizado é adequado para a
atividade policial na opinido dos proprios usuarios, deixando a oportunidade para que cada um
fizessem sugestdes para melhorias. Como apresentado no Grafico 27, a maioria deles (67,5%)
julgaram como satisfatoria, sendo composto por 80% das policiais femininas e 66% dos
masculinos (Grafico 28) e, entre estes, ndo houveram sugestdes. Dentre os 30% que
responderam negativamente a questdo, algumas sugestbes foram levantadas, sendo elas:
suportar tiro de armas de maior calibre, oferecer protecdo quanto a objetos pontiagudos e
cortantes, alterar o modelo utilizado, possuir uma placa com maior indice de confiabilidade e
ter um tamanho moldavel ao corpo. Além disso, 2,5% dos entrevistados ndo responderam essa
questao.
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Grafico 27 — Avaliagdo da adequacdo do colete balistico para a atividade policial, na opinido dos policiais
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

Grafico 28 - Avaliacdo da adequacdo do colete balistico para a atividade policial, na opinido dos policiais
militares, por sexo
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

Outro critério analisado no questionario foi a interface com o usuario, de modo que a
132 questdo buscou verificar se, na percepcao dos usuarios, eles ja sentiram algum tipo de dor
na regido dorso-lombar (parte posterior da coluna vertical situada abaixo da regido toracica)
ocasionada pelo uso do colete balistico. Foi observado, como apresentado no Grafico 29, que a
maioria (65%) dos policiais entrevistados ja sentiram dores relacionadas ao uso do colete

balistico. Ja as opinides categorizadas por sexo podem ser observadas no Grafico 30.
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Grafico 29 - Avaliacdo da existéncia de algum tipo de dor na regido dorso-lombar proveniente do uso do colete
balistico, segundo os policiais militares
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

Grafico 30 - Avaliacdo da existéncia, por sexo, de algum tipo de dor na regido dorso-lombar proveniente do uso
do colete balistico, segundo os policiais militares
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

Com o intuito de investigar se essas dores foram tratadas, a questdo seguinte (14%)
questionou a esses policiais que responderam sim para a presenca das dores, se eles procuraram
orientacdo médica. Observa-se que o indice de procura médica foi de apenas 15%; conforme
ilustrado no Grafico 31, de modo que 77% ndo procuraram e 8% nao responderam a pergunta.

As opinides categorizadas por sexo podem ser observadas no Gréafico 32.
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Grafico 31 - Resposta dos entrevistados sobre a procura de orientacdo medica
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

Grafico 32 - Resposta dos entrevistados, por sexo, sobre a procura de orientacdo médica
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

Ainda na interface com o usuario, foi perguntado aos entrevistados na questdo 15 se eles
se sentem fadigados ao final do turno de trabalho por conta do uso do colete. Observa-se no
Grafico 33 que a maioria (55%) considera que ndo ha essa fadiga motivada pela utilizacdo do
equipamento, enquanto que 42,5% tem opinido contraria e 2,5% nao respondeu a questdo. As

respostas categorizadas por sexo podem ser observadas no Grafico 34.
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Grafico 33 - Opinido dos entrevistados quanto a existéncia de fadiga, ao final do turno, provocada pelo uso do
colete balistico
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

Grafico 34 - Opinido dos entrevistados, por sexo, quanto a existéncia de fadiga, ao final do turno, provocada pelo
uso do colete balistico
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

O ultimo paréametro avaliado no questionario foi em relacdo ao usuéario. Perguntou-se
na 162 questdo qual o nivel de resisténcia do entrevistado em utilizar continuamente o colete
balistico nas atividades policiais, considerando o nivel de conforto do mesmo. Observa-se
através do Grafico 35 que 57,5% deles consideram ter uma resisténcia média, 22,5% pouca,
10% grande, 7,5% inexistente e 2,5% ndo opinaram, de modo que nenhum dos entrevistados
definiu como excessiva. As respostas categorizadas por sexo podem ser observadas no Gréafico
36.
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Grafico 35 - Nivel de resisténcia ao uso continuo do colete balistico na atividade policial, segundo os
entrevistados
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

Grafico 36 - Nivel de resisténcia ao uso continuo do colete balistico na atividade policial, segundo os
entrevistados, por sexo
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

E na Gltima questdo, perguntou-se aos entrevistados se o desconforto no uso do colete
balistico prejudica o desempenho nas atividades policias, tendo como resposta positiva um
indice de 65%, como apresentado no Gréafico 37. As respostas categorizadas por sexo podem

ser observadas no Grafico 38.
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Grafico 37 - Opinido dos policias sobre o desconforto do colete balistico prejudicar ou ndo o desempenho das
atividades
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

Grafico 38 - Opinido dos policias, por sexo, sobre o desconforto do colete balistico prejudicar ou ndo o
desempenho das atividades
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Fonte: Pesquisa de campo (2018)

4.2.4 Sugestdes de melhorias

Os policiais militares que participaram da pesquisa tiveram a oportunidade de fazer
observacdes e/ou sugestdes extras sobre o equipamento de protecdo individual utilizado por
eles. Os comentarios femininos apresentados foi de que no verdo o modelo do colete balistico
utilizado é um pouco mais desconfortavel, causando transpiracdo; e que para as policiais com
estatura pequena ha dificuldade em encontrar um colete de tamanho inferior ao P (pequeno). Ja

dentre os homens, as observacdes levantadas por eles foram:
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e A importancia de dar atencédo a protegdo contra objetos pontiagudos e cortantes, como
facas, uma vez que o colete balistico utilizado ndo oferece protecdo a este tipo de objeto,
caso haja uma agressao desse nivel,

e O colete deveria ser sob medida de cada corpo, além de mais leve e flexivel;

e Deveriam realizar um estudo quanto ao modelo do fardamento utilizado, por ser
incompativel com o servico policial;

e Aumentar a altura frontal e posterior a fim de oferecer protegdo a regido infra
abdominal, lombar e superior do térax e dorsal a0 mesmo tempo, tendo em vista que o
tamanho GG fica muito largo na regiéo da cintura;

e O uso s6 ocorre por ser obrigatorio, ja que o0 modelo empregado gera muitas dores na
coluna e em toda cadeira posterior;

e O policial que realiza o trabalho administrativo apenas utiliza o colete quando sai as
ruas. Dessa forma, ndo permanece por todo o periodo de servico com o colete, ndo
sentindo assim muito desconforto em comparacgéo aos policiais que trabalham nas ruas;

e Como aspecto positivo foi salientado que a utilizagdo de elasticos nos velcros ja

aumenta muito o conforto do equipamento.
5. Consideracdes finais

O estudo realizado teve como objetivo uma analise ergonémica do equipamento de
protecdo individual utilizado pelos policiais militares paranaenses. Uma pesquisa bibliografica
foi realizada de inicio subsidiando fonte cientifica necessaria para realizacdo deste trabalho,
desde o entendimento de todo o contexto envolvido até a defini¢do dos aspectos do equipamento
a serem avaliados no questionario de percepcéo.

Em relacdo ao dimensionamento dos equipamentos, sabendo-se que de uma populacdo
total (N=89) apenas 3 coletes balisticos tiveram suas medidas e pesos analisados, e
considerando que pode ter ocorrido erro nas aferi¢cées, humano e/ou instrumental, os resultados
obtidos com essa pequena amostra ndo podem representar a populacdo como um todo, sendo
necessario para isso, a medicao de mais unidades de coletes.

Quanto a aplicacdo da pesquisa, a participacdo e envolvimento voluntario dos usuarios
foi fundamental para este estudo ergondmico, contribuindo com relevantes informacdes e
apresentando melhorias necessarias neste equipamento. Em quase todas as perguntas do
questionério foram indicados niveis de desaprovacdo pelos policiais, mesmo que em fracGes

menores. As diferencas de opinides entre os policiais masculinos e femininos puderam ser
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observadas ao longo dos resultados. A insatisfacdo das policiais femininas quanto ao peso,
equilibrio térmico, tamanho e algumas dimens@es do colete (largura do busto, decote e cavas)
é maior em comparagédo aos policiais masculinos. Além disso, fica evidente a necessidade de
alteracdo na dimensao frontal do colete balistico masculino.

As opiniBes obtidas com os dois sexos em relacdo ao equilibrio térmico corporal,
durante o uso do colete balistico, principalmente no verdo, apontam a necessidade de alteracéo
nas caracteristicas dos materiais que o compde, a fim de garantir um equipamento menos
quente. J& a existéncia de fadiga ao final do turno de trabalho, dor na regido dorso-lombar e o
prejuizo ao desempenho das atividades (ndo liberdade para a realizacdo de movimentos), todos
relacionados ao uso do colete balistico e relatados pelos usuérios, mostram a necessidade de
melhorias em alguns aspectos deste equipamento, como: peso, dimensdes e flexibilidade.

Em relacéo ao peso do equipamento, a sua diminuicao € necessaria e pode ser alcancada
através da adocdo de painéis balisticos compostos por material ultraleve, disponiveis
atualmente no mercado. Alémdisso, para a falta de flexibilidade do EPI relatado pelos usuérios,
recomenda-se a utilizacdo de painéis balisticos flexiveis que possibilitem a total liberdade para
a realizacéo das atividades. Ha modelos de alta tecnologia, inclusive no Brasil, que combinam
opcdes mais leves com maxima flexibilidade e conforto.

Quanto as dimensdes do equipamento, propde-se duas op¢des de melhorias. A primeira
é identificar qual o tamanho de colete balistico é mais apropriado as medidas corporais de cada
um dos policiais, e a partir disso fazer a troca entre aqueles que estiverem com o EPI de tamanho
inadequado. A outra sugestdo é a aquisicdo de coletes balisticos projetados sob medida para
cada um dos policiais militares, o que permitird a correta adaptacdo do colete ao corpo dos
mesmos, gerando conforto e seguranga.

Diante das sugestdes dos entrevistados em relacéo a protecdo contra objetos pontiagudos
e cortantes, e considerando a necessidade de garantia total da seguranca dos policiais militares
durante a jornada de trabalho, sugere-se a realizacdo de estudos de viabilidade para adocao de
colete em modelo que ofereca tanto a protecdo balistica quanto antiperfurante.

Finalizando, é de extrema importancia que as especificacdes técnicas exigidas para o
colete balistico sejam revistas, levando em consideracdo as opinifes dos usuarios e aplicando-
se principios de conforto e usabilidade, contribuindo ndo somente com a seguranca de trabalho,
como também com a qualidade de vida, bom desempenho profissional e satde do policial

militar.

Engenharia de Producéo - UEM Pagina 51



Universidade Estadual de Maringd - UEM Departamento de Engenharia de Produgao
ampus Sede - Paran - Brasil "
Trabalho de Concluséo de Curso — Ano 2018

Referéncias

ABRAHAO, J. et al. Introdugio & Ergonomia: da prética a teoria. S&o Paulo: Blucher, 2009.

ANEZ, C. R. R.. Sistema de avaliagdo para a promogéo e gest&o do estilo de vida saudavel e da aptidéo
fisica relacionada a salde de policiais militares. Floriandpolis: UFSC, 2003. Disponivel em: <
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/84715/194330.pdf?seq>. Acesso em 28 de abri. 2018.

BALSAMO, A.C.; FELLI, V.E.A. Estudo sobre os acidentes de trabalho com exposicdo aos liquidos corporais
humanos em trabalhadores da satide de um hospital universitario. Rev Latino-am Enfermagem. 14(3):346-53,
2006. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rlae/v14n3/v14n3a07.pdf>. Acesso em 04 de mai. 2018.

BRASIL, Ministério do Trabalho e Emprego. Portaria n® 191, de 04 de dezembro de 2006. Inclui o subitem E.2
no anexo | da Norma Regulamentadora n° 6. Disponivel em:
<http://www.anamt.org.br/site/upload_arquivos/legislacao__normas_nr_6 181220131724447055475.pdf>.
Acesso em 04 de mai. 2018.

CANDIDO, P. E. F. Trabalho e satide mental em policiais militares de palhoga (SC). Floriandpolis: UFSC,
2013.

CANELLAS, K. et al. Adequacéo ergondmica de postos de trabalho de escritérios em Blumenau SC. In:
Encontro Nacional e Encontro Latino Americano de Conforto no Ambiente Construido, 10., 2009, Natal. Anais
eletronicos... Natal: 2009. Disponivel em:
<http://repositorio.furg.br/bitstream/handle/1/3143/Adequa%C3%A7%C3%A30%20ergon%C3%B4mica%20de
%20postos%20de%20trabalho%20em%20Blumenau.pdf?sequence=1>. Acesso em 28 nov. 2017.

DOBROVOLSKI, M.; WITKOWSKI, V; ATAMANCZUK, M. J. Seguranca no trabalho: uso de EPI. In:
encontro de engenharia e tecnologia dos Campos Gerais, 4., 2008, Ponta Grossa. Anais eletrénicos... Ponta
Grossa: EETCG, 2008. Disponivel em: <http://www.4eetcg.uepg.br/oral/56_2.pdf>. Acesso em 28 de abr. 2018.

ESTADO DO PARANA. Pregéo Eletronico n° 1335 de 2017. Disponivel em:
<http://www.comprasparana.pr.gov.br/>. Acesso em 28 de abr. 2018.

FRAGA, C. K. A Policia Militar ferida: da violéncia visivel & invisibilidade da violéncia nos acidentes em
servico. 2005. 259 f. Tese (Doutorado em Servico Social) — Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do
Sul. Porto Alegre, 2005. Disponivel em: < http://livros01.livrosgratis.com.br/cp003219.pdf>. Acesso em: 29
mai. 2018.

FERREIRA, A. S.; MERINO, E. A. D.; FIGUEIRERO, L. C. G. Métodos utilizados na Ergonomia
organizacional: revisdo de literatura. Revista Human Factors in Desing, vol. 6, n.12, p.58-78, ago/dez 2017.
Disponivel em: <http://www.revistas.udesc.br/index.php/hfd/article/viewFile/2316796306122017058/7292>.
Acesso em 15 jun. 2018.

IEA — International Ergonomics Association. Defini¢ao Internacional da Ergonomia. Agdo Ergondmica. 2000.
IIDA, 1.; GUIMARAES, L. B. M. Ergonomia: Projeto e Produgio. 32 Ed. rev. S&o Paulo: Blucher, 2016.

LARCERDA, E. B. C. M. Ergonomia no Ambiente de Trabalho. 2017. Disponivel em:
<http://mww.preventwork.com.br/noticia/ergonomia-no-ambiente-de-trabalho/>. Acesso em 03 dez. 2017.

LANDIN, T. et al. Andlise ergonémica no setor de controle de qualidade da produgéo de botdes. In: Encontro
Nacional de Engenharia de Producdo. Enegep/ Abepro, 32., 2012, Bento Gongalves. Anais Eletronicos... Bento
Goncalves: 2012. Disponivel em:
<http://www.abepro.org.br/biblioteca/enegep2012_TN_STP_160 937 _20978.pdf>. Acesso em: 27 nov. 2017.

Engenharia de Producéo - UEM Pagina 52



Universidade Estadual de Maringd - UEM Departamento de Engenharia de Produgao
ampus Sede - Paran - Brasil "
Trabalho de Concluséo de Curso — Ano 2018

LIMA, L. S. R. A legalidade do uso do colete balistico na Policia Militar do Estado do Mato Grosso do Sul.
Revista Cientifica de Pesquisa em Seguranga Publica, Cuiaba, vol. 15, n°1, jul./dez. 2015. Disponivel em: <
http://revistacientifica.pm.mt.gov.br/ojs/index.php/semanal/article/view/282>. Acesso em: 29. mar. 2018.

MERINO, E. Fundamentos da Ergonomia. Floriandpolis: UFSC, 2011. Disponivel em:
<https://moodle.ufsc.br/pluginfile.php/748660/mod_resource/content/1/Ergo_Fundamentos.pdf>. Acesso em: 22
jun. 2018.

MONTEIRO, L. F.; LIMA, H. L. M.; SOUZA, M. J. P. A importancia da saude e seguranga no trabalho nos
processos logisticos. In: SIMPOSIO DE ENGENHARIA DE PRODUCAO, 7., 2005, Bauru. Anais
eletronicos... Bauru: SIMPEP, 2005.

National Institute of Justice. Ballistic Resistance of Personal Body Armor: NIJ Standard—0101.04. Novembro
2000. Disponivel em: < https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/nij/183651.pdf>. Acesso em 15 jun. 2018.

National Institute of Justice. Selection and Application Guide to Personal Body Armor: NIJ Guide 100-01.
November 2001. Disponivel em: < https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/nij/189633.pdf>. Acesso em 15 jun. 2018.

Norma do Exército Brasileiro. COLETE DE PROTECAO BALISTICA NIVEL I1l - OPERACIONAL.
Brasilia, 2009. Disponivel em:

<http://www.dabst.eb.mil.br/_upados/_biblioteca/_antigas/27_colete_de protecao_balistica_nivel _I1l.pdf>.
Acesso em: 20 jun. 2018.

NR, Norma Regulamentadora Ministério do Trabalho e Emprego. NR 6 - EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL - EPI. 2017. Disponivel em: <http://trabalho.gov.br/images/Documentos/SST/NR/NR6.pdf>
Acesso em: 28 nov. 2017.

NR, Norma Regulamentadora Ministério do Trabalho e Emprego. NR 9 — PROGRAMA DE PREVENCAO
DE RISCOS AMBIENTAIS. 2017. Disponivel em:
<http://trabalho.gov.br/images/Documentos/SST/NR/NRO9/NR-09-2016.pdf>. Acesso em: 01 mai. 2018.

NR, Norma Regulamentadora Ministério do Trabalho e Emprego. NR 17 — ERGONOMIA. 2007. Disponivel
em: < http://trabalho.gov.br/images/Documentos/SST/NR/NR17.pdf>. Acesso em: 28 nov. 2017.

PINTO, R. S.; REGO JUNIOR, R. A.; FONTENELLE, M. A. A ergonomia no processo de desenvolvimento de
produtos: estudo e avalia¢do no projeto de uma porta esmalte. In: Encontro Nacional de Engenharia de Producéo.
Enegep/ Abepro, 34., 2014, Curitiba. Anais Eletrdnicos... Curitiba: 2014. Disponivel em
<http://www.abepro.org.br/biblioteca/enegep2014 TN_STO 199 129 23464.pdf>. Acesso em 20 jun. 2018.

PRODANOV, C. C.; FREITAS, E. C. Metodologia do Trabalho Cientifico: Métodos e Técnicas da Pesquisa e
do Trabalho Académico. 2% Ed. Novo Hamburgo: Feevale, 2013. Disponivel em: <
https://moodlep.uem.br/mod/url/view.php?id=32230>. Acesso em: 30 nov. 2017.

ROCHA, A. L. S. Analise ergonémica do colete de prote¢do balistica utilizado pela policia militar do
Estado de S&o Paulo. 2009. 23 folhas. Monografia (P6s graduacdo em Ciéncias Policiais de Seguranga e Ordem
Publica). Séo Paulo . Disponivel em: <
http://www.policiamilitar.sp.gov.br/caes/artigos/Artigos%20pdf/Afonso%20Luiz%20Sanches%20Rocha.pdf>.
Acesso em 28 de nov. 2017.

VASCONCELOQOS, I. C. Estudo ergondmico do colete a prova de balas utilizado na atividade policial. 2007.
144f, Dissertacdo (Mestrado em Desenho Industrial) — Universidade Estadual Paulista, Faculdade de Arquitetura,
Artes e Comunicacdo, Bauru, 2007. Disponivel em: < https://www.faac.unesp.br/Home/Pos-
Graduacao/Design/Dissertacoes/iracilde.pdf>. Acesso em: 28 de nov. 2017.

Engenharia de Producéo - UEM Pagina 53



Universidade Estadual de Maringd - UEM Departamento de Engenharia de Producao
ampus Sede - Parana - Brasil »
Trabalho de Concluséo de Curso — Ano 2018

APENDICE A - PEDIDO DE CONSENTIMENTO INSTITUCIONAL PARA
REALIZACAO DA PESQUISA
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

a) Grupo de usuarios selecionado unicamente para responder 0s questionarios

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convida-lo (a) a paricipar da pesquisa infitulada “Analise
ergondmica do colete de protegido balistica utilizado pela Policia Militar do
Estado do Parana”, que faz parte do curso de Engenharia de Producdo e & orienfada
pela profeszora Maria de Lourdes Santiago Luz da Universidade Estadual de
Maringa. O objetivo da pesquisa & realizar um estudo ergondmico sobre o
Equipamento de Protecdo Individual (EPI) ufilizado por profissionais da seguranca
publica militar paranaense. Para isto a sua participacdo & muito imporiante, e ela se
daria da seguinte forma: responder um guestionario com perguntas relacionadas ao
colete de protecde balistico ufilizado em suas atividades policiais, envolvendo
parametros de conforto, adequacdo do tamanhe do equipamento e a influéncia deste
na execucdo de suas afividades. Informames que poderdc ocomer os
nscos/desconfortos a seguir: constrangimento, desconforto ou cansaco ao responder
o guestionario.

Gostariamos de esclarecer gue sua participacdo & totalmente voluntaria, podendo
vocé: recusar-se a participar, ou mesmao desistir a qualguer momento sem que isto
acarrete qualguer dmus ou prejuize a sua pessoad. Informamos ainda que as
informagdes serdo ufilizadas somente para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas
com o mais absoluto sigilo & confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade.
Apos a analise dos dados coletados, o3 questionarios serdo destruidos. O beneficio
esperado com e58a pesquisa & servir de base para o aperfeicoamento futuro deste
equipamento de protecado individual, caso seja identificado problemas em relagae ao
conforto & usabilidade. Oz resultados dessa pesquisa poderdo despertar o interesse
de outras areas de pesquisa e assim novas tecnologias para a confeccdo de coletes

balisticos poderado ser desenvolvidas.

Eu, , declarc que fui

devidamente esclarecido & concordo em participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa
coordenada pela Prof. Maria de Lourdes Santiago Luz.
Data-...........ocoen e

Assinatura ocu impressao dafiloscopica
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Eu, Camila Fernanda Santos, declarc gue forneci todas as informacdes referentes

ao projefo de pesquisa supra-nominado.

Asgsinatura do pesquisador

Qualquer divida com relagdo a pesquisa podera ser esclarecida com o
pesquisador, conforme o enderego abaixo:

Mome: Camila Fermanda Santos

Endereco: Rua Santa Tereza, 197 — Colorado/PR

(telefonefe-mail): (44)199351-4315

Qualquer divida com relagdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser
esclarecida com o Comité Permanente de Etica em Pesquiza (COPEP)
envolvendo 5eres Humanos da UEM, no enderego abaixo:

COPEP/UEM

Universidade Estadual de Maringa.

Av. Colombo, 5790. UEM-PPG-sala 4.

CEP 27020-900. Maringa-Pr. Tel: (44) 3011-4444

E-mail: copep@uem.br
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b) Grupo de usuarios selecionado para responder 0os questionarios e registrar

imagens

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Gostariamos de convida-lo(a) a parlicipar da pesquisa infitulada “Analise
ergondmica do colete de protegao balistica utilizado pela Policia Militar do
Estado do Parana”, que faz parte do curso de Engenharia de Producde e € orientada
pela professora Maria de Lourdes Santiago Luz da Universidade Estadual de
Maringa. O objetivo da pesquisa & realizar um estudo ergondmico sobre o
Equipamento de Protecao Individual (EPI) ufiizado por profissionais da seguranca
publica militar paranaense. Para isto a sua participacdo € muito importante, & ela se
daria da seguinte forma: responder um guestionario com perguntas relacionadas ao
colete de protecdc balistico ufiizado em suas atividades policiais, envolvendo
parametros de conforte, adequacio do tamanho do eguipamento e a influéncia deste
na execugdo de suas atividades; e, apos isso, a pesquisadera ira fotografa-lo
utilizando o colete balistico nas posicoes em pe e sentado. Informameos que poderao
oCorrer os rnscosidesconfortos a seguir: constrangimento, desconforto ou cansagco ao
responder o questionario e/ou ao regisirar imagens.

Gostariamos de esclarecer gue sua parlicipacdo & totalmente veluntaria, podendo
voCe: recusar-se a participar, ou mesmo desisfir a qualguer momento sem que isto
acarrete qualguer dnus ou prejuizo a sua pessoa. Informamos ainda que as
informagdes serdo utiizadas somente para os fins desta pesquisa, e serdo fratadas
com o mais absoluto sigilo & confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade.
Realizada a analise, o0 material ufilizado para a coleta de dados (guestionario e fotos)
serao destruidos ou excluidos, de acordo com a natureza fisica ou digital,
respectivamente. O beneficio esperado com essa pesquisa € senvir de base para o
aperfeicoamento futuro deste eguipamento de protecdo individual, caso seja
identificade preblemas em relacdo ao conforte e usabilidade. Os resulfados dessa
pesquisa poderdo despertar o interesse de oufras areas de pesquisa e assim novas

tecnologias para a confeccde de coletes balistices poderao ser desenvolvidas.
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Eu, , declaro que fui

devidamente esclarecido e concordo em paricipar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa
coordenada pela Prof. Maria de Lourdes Santiago Luz.
Data:. ...

Assinatura ou impressao datiloscopica

Eu, Camila Fernanda Santos, declaro gue forneci fodas as informacdes referentes

ao projeto de pesquisa supra nominado.

Assinatura do pesquisadaor

Qualgquer divida com relagdo a pesquisa podera ser esclarecida com o
pesquisador, conforme o endereco abaixo:

Mome: Camila Fernanda Santos

Endereco: Hua Santa Tereza, 197 — Colorado/PR

(telefone/e-mail): (44)99851-4315

Qualguer divida com relagdao aocs aspectos éticos da pesquisa podera ser
esclarecida com o Comité Permanente de FEtica em Pesquisa (COPEP)
envolvendo 5Seres Humanos da UEM, no enderego abaixo:

COPER/UEM

Universidade Estadual de Maringa.

Ay Colembao, 5790, UEM-PPG-zala 4.

CEP 87020-900. Maringa-Pr. Tel: (44) 3011-4444

E-mail: copep@uem.br
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APENDICE C — QUESTIONARIO

QU:ES'I']DN&RIU
Nome: |:| |:|
Patente: Sexo: Fem. Mlasc,
Idade: Peso: Aliara:
Nivel Baliztico do colete: Tamanho do colete:

Quanto as caracteristicas oferecidas pelo produto:
1) Em sua opinido, o gran de conforto oferecido pelos coletes balisticos disponibilizados é:

1[ JEXCELENTE

2[ ]1BOM

3[ ]EEGULAE

4[ JRUIM

5[ JPESSIMO
1) Em sua opinido, o gram de conforto quanto ao peso dos coletes balisticos
disponibilizados é:

1[ JEXCELENTE

2[ 1BOM

3[ ]EEGULAE

4[ ]BUIM

5[ JPESSIMO
3) Em sua opiniio, o grau de conforto quanto ao eguilibrio térmico corporal durante o
ns0 do colete balistico, tanto na estacdo de inverno como no verdo, &

1[ JEXCELENTE

2[ ]1BOM

3[ ]EEGULAE

4[ ]BUIM

5[ JPESSIMO
4) Em sua opinido, a durabilidade dos componentes do colete balistico é:

a) Tecido
1[ 1EXCELENTE
2[ 1BOM
3[ JEEGULAR
4[ JRUDM
5[ 1PESSIMO
b) Costuras
1[ 1EXCELENTE
2[ 1BOM
3[ JREGULAR
4[ JRUDM
5[ 1PESSIMO

c) Velcros
1[ 1EXCELENTE
2[ 1BOM
3[ JREGULAR
4[ JRUDM
5[ 1PESSIMO
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Quanto a usabilidade:
£} 0 tamanho do colete haliztico dispomibilizado 4 vocé (P, AL G on ) € adegnado a=

znas medidas corporais?
[ 15D [ INAO
&) Quaiz medidaz do colete baliztico eztio dezconfortavelz para zoaz medidas corporaiz?
(Pode aseinalar maiz de uma opedo).
1[ JALTUEA FRONTAL
2[ JALTUEA POSTERIOR

3[ ]LARGURA DO BUSTO
4] ]L-!'.RGT.JF_ELDAC]}TLEA.
3[ 1DECO

61 ]mus

7} O tamanho do colete halistico disponibilizado atrapalba o manoseioc do sen
armamento?

[ 15IM [ 1WAD
§) Quanto a0 uzo do colete baliztico, ele permite a liberdade para movimentacio?
[ 15IM . [ 1NAD

Cazo a resposta zaja MAD, indique naz Imhaz zharoo as caracteristicas do colste gque ndo
pernutam essa hiberdads.

D Como voce avalia a facilidade na vestimenta (colocacio) do colete?

1[ ]1BOM
1[ ]REGULAR
4] ]RUIM

$[ ]PESSIMO

Omanto a apradabilidade:
10) Qual o gran de =zati=facio em relacio az medidaz doz coletez halisticos

dizponibilizados?
1[ 1EXCELENTE
2[ 1BOM
3] ]1EEGULAR
4[ 1EUIM
5[ 1PESSIMO
11} Qual o gran de zatizfacio em relacio ao cheiro do colete baliztico apds o uso diario on
periodico?
1[ 1EXCELENTE
2[ 1BOM
3] 1EEGULAR
4[ 1EUIM
5[ 1PESSIMO

12} Em zua opinifio, o modelo do colete baliztico utilizado por vocé & adeguade para a
atividade policial? )

[ ]5IM [ 1¥AD
Sugestas:

—_—
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QDuanto 3 interface com o uznario:
13) Vocé zente ou ja zentin dor ma regiio dorso-lombar canzada pelo wzo do colete
baliztico?
[ ]5IM [ JHAD

14) Vocé procurou orientacio meédica? (Cazo a resposta para a questdo anterior tenha zido
positiva. Do contrario, deixe em brance).

[ ]5IM [ JHAD
1%) Devido ao uzo do colete balistico vocé ze sente fadizgado no final do turno de trabalho?
[ 15IM [ 1NAO

16) Conziderando o grau de conforto do uwso do colete halistico, gual o zen nrvel de
rezizténcia quanto ao uzo continuo nas atividades policiaiz?

1[ ]INEXISTENTE

2[ ]POUCA
3[ ]MEDIA
4[ ] GRANDE

3[ JEXCESSIVA
17) Na sua opiniio o dezconforto do uzo do colete baliztico prejudica o dezempenho daz
atividades policiaiz? -
[ ]15IM [ 1HAD

Ezte espaco esta reservado i voce, cazo gueira contribuir com alguma obzervacio a mais:

MUITO OBRIGADA!
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ANEXO A - CONSENTIMENTO INSTITUCIONAL PARA REALIZAGAO DA
PESQUISA

RUA 2
s e A o
“Policia Militar, mm um &0 nosso W
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ANEXO B - TERMO DE APROVAGCAO DO COMITE DE ETICA E PESQUISA

- UNIVERSIDADE ESTADUAL DE 7% PlabaPorma
L) . -
—éUE MARINGA %nﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADCS DO PROJETO DE PESGQUISA

Titulo da Pesquisa: Analise Ergondmica do Colete de Profecdo Balistica
Pesquisador: Mara de Lourdes Santiago Luz

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 2416B80168.5.0000.0104

Instituigao Proponente: CTC - Centro de Tecnologia

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADCS DO PARECER

Niamero do Parecer: 2855370

Apresentagao do Projeto:
Trata-se de projeto de pesgquisa proposto por pesquisador vinculado & Universidade Estadual de Maringa.

Orbjetivo da Pesquisa:

Realizar um estudo ergondmico sobre o Equipaments de Protegdo Individual (EP1) utilizado por profissionais
da seguranga publica militar paranaense. Objetivos Secundarios: ldentificar os possiveis problemas
existentes no equipamento de EFI quanto a sua usabilidade; Investigar se o colete & ajustado a5 medidas
corporais dos servidores & Obter a percepcdo dos policiais gquanto ao conforto & usabilidade do colete
balistico.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
Avaliz-se que os possiveis riscos a que estarao submetidos os sujeitos da pesquisa serdo suporados pelos
beneficios apontados.

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

A pesquisa sera realizada com os policiais da 2° Companhia do 4° Batalhdo da Policia Militar do Parana,
responsavel pelo policiamento em 13 municipios. A populagao estudada & compesta por B9 policias. Sera
entregue a todos os sujeitos um questionano impresso do fipo padronizado e auto aplicavel, cujas perguntas
serdo apresentadas a todos, com as mesmas palavras e na mesma ordem. O questionario serd coletado
logo apos o preenchimento do mesmo. Alguns integrantes da amostra serdo selecionados para o registro
fotografico utilizando o colete balistico nas posigdes

Enmderego:  Aw. Colomibo, 5730, UEM-PFG, salka 4

Balro: Jardm UniversEdrio CEF: g7.20-=00
UF: FR Bunlziplo: MARBGA
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&m pé & sentado, aém da medigio de algumas partes do corpo relevantes na determinagie do tamanho do
colete. Dessa forma, permitira observagbes e conclusdes sobre o ajuste ou desajuste do equipamento
quanto as medidas corporais. O critério de inclus3o dos integrantes da amosira para a participagdo desta
etapa, sera a realizagio da atvidade policial na sede da 2* CIA PMPR (Colorado). Informam que o material
utilizado para a coleta de dados (questionario, fotos & formularios de medidas) serdo destruidos ou
excluidos, de acordo com a natureza fisica ou digital, respectivamente.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:

Apresenta a folha de rosto devidamente preenchida e assinada pelo responsavel institucional. Descreve
gastos s0b a responsabilidade das pesquisadoras. O cronograma de execugdo prevé a coleta de dades
entre 30/07/18 a 05/02/13 com o términge do projeto previsto para 01/1072018. Os TCLEs (para os
participantes que responderac apenas aocs questionarios e para agueles gue alem do guestionario
participario do registro fotografico & medigdo) encontram-se numa linguagem clara e conternplam as
garantias de sigilo & confidencialidade.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:
O Comité Permanente de Etica em Pesguisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de
Maringa & de parecer favoravel a aprovagao do protocolo de pesquisa apresentado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Face a0 exposto & considerando a normativa &tica vigente, este Comité se manifesta pela aprovagdo do
protocole de pesquisa em tela.

Este parecer fioi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documents Arquivg Postagem Autor Siuagac
Informacoes Basicas |FE_INFORMADOES_BASICAS_DO_P | 19/07/2018 Aceito
do Projsto ROJETO 1171530 pdf 114702
TCLE { Termos de | TCLE_Grupo_Questionario_Fotos_Medi| 13/07/2018 [CAMILA FERNANDA| Aceito
Aszentimento | coes, pdf 20:38:10  |SANTOS
Justificativa de
Ausencia
TCLE { Termos de | TCLE_Grupo_Ouestionario pdf 13/07/2018 |CAMILA FERMAMDA| Aceito
Assentimento | 20:3802 |SANTOS
Justificativa de
Ausencia
Projeto Detalhado /| [Projeto_Analise_Ergonomica pdf 13/07/2018 |CAMILA FERMAMNDA| Aceito
Brochura 20:1702  [SANTOS
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Investigador Projeto_Analise_Ergonomica pdf 18/07/2018 |CAMILA FERMANDA| Aceito
201702  |SANTOS

Folha de Rosto Folhaderosto_assinada.pdf 170772018 |Maria de Lowrdes Aceits
10:408:27 | Santiago Luz

Situag3o do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagao da CONEP:
Mao

MARINGA, 30 de Agosto de 2013

Assinado por:
Ricardo Cesar Gardiolo
{Coordenador)

Emdersgo:  Av. Colombo, 5730, UEM-FFG, salad

Balbro: Jardm UniversEsrio CEP: =7.020-500

UF: FR Eunkoiplo: MARPNGMA
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ANEXO C - DISTRIBUICAO NORMAL PADRAO

Distribuicéio Normal Padrdo
Z~ N(0,1)
Corpo da tabela dé a probabilidade p, tal que p= P(0<Z < Z)

Z
parte in- Segunda decimal de Z, parte in-
teira e teira e
primeira primeira
decimal decimal
de Z, 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 deZ

p=0
00 | 00000 00399 00798 01197 01595 01994 02392 02790 03188 03586 | 00
0,1 | 03983 04380 04776 05172 05567 05962 06356 06749 07142 07535 | 0,1
0,2 | 07926 08317 08706 09095 09483 09871 10257 10642 11026 11409 | 0,2
03 | 11791 12172 12552 12930 13307 13683 14058 14431 14803 15173 | 0,3
04 | 15542 15910 16276 16640 17003 17364 17724 18082 18439 18793 | 04
05 | 19146 19497 19847 20194 20540 20884 21226 21566 21904 22240 | 0,5
06 | 22575 22907 23237 23565 23891 24215 24537 , 24857 25175. 25490 | 06
07 | 25804 26115 26424 26730 27035 27337 27637 27935 28230 28524 | 07
08 | 28814 29103 29389 29673 29955 30234 30511 30785 31057 31327 | 08
0,9 | 31594 31859 32121 32381 32639 32894 33147 33398 33646 33891 | 09
10 | 34134 34375 34614 34850 35083 35314 35543 35769 35993 36214 | 1,0
1,1 | 36433 36650 36864 37076 37286 37493 37698 37900 38100 38298 | 1,1
1,2 | 38493 38486 38877 39065 39251 39435 39617 39796 39973 40147 | 12
1,3 | 40320 40490 40658 40824 40988 41149 41309 41466 41621 41774 | 13
1,4 | 41924 42073 42220 42364 42507 42647 42786 42922 43056 43189 | 1.4
1,5 | 43319 43448 43574 43699 43822 43943 44062 44179 44295 44408 | 1,5
1,6 | 44520 44630 44738 44845 44950 45053 45154 45254 45352 45449 | 1,6
1,7 | 45543 45637 45728 45818 45907 45994 46080 46164 46246 46327 | 17
1,8 | 46407 46485 46562 46638 46712  A6784 46856 46926 46995 47062 | 1.8

1,9 47128 47193 47257  A7320 47381 47441 47500 47558 47615 47670 1,9
20 47725 47778 47831 47882 47932 47982 48030 48077 48124 48169 20
2,1 48214  4B257 48300 48341 48382 48422 48461 48500 48537 48574 2,1

22 48610 48645 48679 48713 48745 48778 48809 48840 48870 48899 22
23 48928 48956 48983 49010 49036 49061 49086 49111 49134 49158 23
24 49180 49202 49224 49245 49266 49286 49305 49324 49343 49361 24
25 49379 49396 49413 49430 49446 49481 49477 49492 49506 49520 2,5
2,6 49534 49547 49560 49573 49585 49598 49609 49621 49632 49643 26
27 49653 49664 49674 49683 49693 49702 49711 49720 49728 49736 2,7
28 49744 A9752  A9760 49767 49774 49781 49788 49795 49801 49807 2,8
2,9 49813 49819 49825 49831 49836 49841 49846 49851 49856 49861 29
30 49865 49869 49874 49878 49882 49886 49889 49893 49897 49900 30
3,1 49903 49906 49910 49913 49916 49918 49921 49924 49926 49929 3,1
3.2 49931 49934 49936 49938 49940 49942 49944 49946 49948 49950 32
33 49952  A9953 49955 49957 49958 49960 49961 49962 49964 49945 33
34 49966 49968 49969 49970 49971  A9972 49973 49974 49975 49976 34
3,5 49977 49978 49978 49979 49980 49981 49981 49982 49983 49983 3.5
36 49984 49985 49985 49986 49986 49987 49987 49988 49988 49989 3.6
3,7 49989 49990 49990 49990 49991 49991 49992 49992 49992 49992 3,7
3.8 49993 49993 49993 49994 49994 49994  A9994 49995 49995 49995 38
3,9 49995 49995 49996 49996 49996 49996 49996 49996 49997 49997 3,9
4,0 49997 49997  A9997 49997 49997 49997 49998 49998 49998 49998 4,0
4,5 49999 50000 50000 50000 50000 50000 50000 50000 50000 50000 4,5
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